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	 เมษายน เดือนที่มีวันส�ำคัญหลายวาระ อาทิ ปีใหม่ไทย วันครอบครัว  
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19 ท�ำให้สงกรานต์นี้มีรูปแบบ 
การปฏิบัติที่แตกต่างจากเดิมเพื่อความปลอดภัยของทุกคนในครอบครัว
	 จดหมายข่าวฉบับนี้ มีบทความที่น่าสนใจ อาทิ เปิดใจนักรบชุดกาวน์  
สูภ้ยัโควดิ (ตอนที ่1) กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ประกาศเจตนารมณ์ไม่ทนต่อ 
การทุจริต กรมวิทย์ฯ ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาคอีสาน ด�ำเนินงานดูแล 
แม่และเด็ก  
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเร่ืองของ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกัน
แสงแดดอย่างไรให้เหมาะสม และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ 
ในฉบับนี้
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				    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศเจตนารมณ์ ไม่ทนต่อการทุจริต
“กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต” (DMSc Zero Tolerance)

ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารของกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์ไม่ทนต่อการทุจริต “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต” 
(DMSc Zero Tolerance)” ประจ�ำปีงบประมาณ 2564 เพื่อแสดงความมุ่งมั่น ไม่ทน ไม่ยอมรับ ไม่เพิกเฉย 
ต่อการทุจริตทุกรูปแบบ เพื่อให้สาธารณชนรับรู้และเกิดความเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติงานของ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ด้วยคุณธรรมและความโปร่งใส ณ ห้องประชุม 801 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.นนทบุร ี 
วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2564

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือกับเครือข่ายผู้ผลิตวัคซีนต่างประเทศ                 
ทดสอบความแรงวัคซีนไอกรนด้วยวิธีใหม่ เพื่อลดการใช้สัตว์ทดลอง
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บ.ก.บอกกล่าว
ฉบับเดือนเมษายน 2564

บรรณาธิการ

กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม ....รายงาน
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ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้ากับการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค ประกอบด้วย การตรวจคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์
ฮอร์โมน (TSH) และภาวะพร่องเอนไซม์ย่อยสลายกรดอะมิโนฟีนิล 
อะลานีนหรือโรคฟ ีนิลคี โตนู เรีย (PKU) ในทารกแรกเกิด  
โรคดาวน์ซนิโดรม โรคธาลสัซเีมยี และมะเรง็ปากมดลกู เพือ่ทบทวน
การปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิผลมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ 
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
นอกจากนีย้งัได้ร่วมกับผู้เช่ียวชาญจากมหาวทิยาลยัต่างๆ  กรมอนามยั  
กรมการแพทย์ มลูนธิแิละชมรมทีเ่ก่ียวข้อง จดัท�ำ “โครงการส่งเสรมิ 
สุขภาพเด็กไทย โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งระบบบริการทาง
ห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์อย่างมั่นคงและยั่งยืน” ขึ้น มุ่งเน้น
การสร้างความเข้มแข็งให้ระบบบริการทางห้องปฏิบัติการด้าน 
การแพทย์ ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด (Maternal and 
Child Health Laboratory) ในประเทศ
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ทั้ง 4 แห่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสถาบัน
ชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ร่วมมือกับ โรงพยาบาลศูนย์/ 
โรงพยาบาลทั่วไป และศูนย์อนามัยทั้ง 4 แห่งในเขตสุขภาพ
ท่ี 7,8,9 และ 10 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
จัดประชุมเรื่อง “ภาคีเครือข่ายทางการแพทย์และวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เพ่ือการดแูลสขุภาพแม่และเดก็ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื”  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการท�ำงานร่วมกันอย่างบูรณาการ           
ด้านการดูแลสุขภาพแม่และเด็กแบบครบวงจร ประกอบด้วยการ
ให้ค�ำปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การตรวจ
คัดกรองตรวจยืนยันและการส่งต่อรักษาโรค ซึ่งประกอบด้วย 4 
กลุ่มโรค คือ โรคดาวน์ซินโดรม โรคธาลัสซีเมีย การตรวจคัดกรอง
ทารกแรกเกิด (TSH/PKU) และโรคเอดส์ HIV-PCR ในทารกที่คลอด 
จากแม่ที่ติดเชื้อ เพื่อสุขภาพที่ดีของแม่และเด็กในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ 7 ขอนแก่น…รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ ภาคีเครือข่ายทางการแพทย์
และห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการด�ำเนินการดูแลสุขภาพ
แม่และเด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือแบบบูรณาการ โดยจัดประชุมสัมมนา 
เพื่อส่งเสริมการท�ำงานร่วมกันในการดูแลสุขภาพแม่และเด็กภาคตะวันออก
เฉียงเหนืออย่างครบวงจร
        นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานในพิธีเปิดการประชุม “ภาคี
เครือข่ายทางการแพทย์และห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพ่ือการดูแลสุขภาพแม่และเด็ก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”  
ณ โรงแรมอวานี ขอนแก่น โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ 
จังหวัดขอนแก่น ว่าจากการศึกษาภายใต้โครงการ “อนาคตไทย”  
ของนักวิจัยที่ เกี่ยวข ้องทั้งจากราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย หน่วยงานภาครัฐ และ HiTAP โดยการสนับสนุน
ของกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่า ยังคง
มีปัญหาสุขภาวะในเด็กและสมควรได้รับการแก้ไข โดยเร่งด่วน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงและกลุ่มอาการดาวน์  
ที่ผ่านมาประเทศไทยมีภาระค่าใช้จ่ายส�ำหรับการรักษาและดูแล
สุขภาพผู้ป่วยที่มีความผิดปกติดังกล่าวไม่น้อยกว่า 9,000 ล้านบาท
ต่อปี กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการ 
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทย 
ทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่มสตรีและเด็ก ดังน้ันกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์จึงได้ร่วมกับกรมอนามัย กรมการแพทย์ ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
และส�ำนักงานหลักประสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ท�ำบันทึก 
ข้อตกลงความร่วมมือการดูแลสตรีและเด็กแรกเกิดแบบบูรณาการ 
ด้วยวิถีใหม่ ภายใต้แผนแม่บทยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการเสริมสร้าง 
ให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี
	 นายแพทย์ศภุกจิ กล่าวเพิม่เติมว่า ทีผ่่านมากรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ได้ด�ำเนินการเชื่อมโยงเครือข่ายทางการแพทย์และห้อง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ ภาคีเครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                          
ดำ�เนินการดูแลสุขภาพแม่และเด็กไทยแบบบูรณาการ

นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน
ผู้ตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข เขต 7
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รายงาน

พิเศษ

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19 ท่ีเร่ิมเข้ามาสู่ประเทศไทย
เมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 นับเป็นวิกฤติภัยโรคระบาดที่ร้ายแรง ส่งผลต่อ
สถานการณ์ในทุกด้าน ทุกมิติ เพราะ “COVID-19” เป็นโรคใหม่ท่ีไม่มีใคร
รู้จัก ไม่มีใครรู้เลยว่าจะติดเชื้อแบบไหน แล้วจะส่งผลกับมนุษย์แค่ไหน 
	 เหล่าบรรดานักรบชุดกาวน์ หรือเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  
ผู้สวมใส่ชุดกาวน์สีขาวที่ท�ำงานภายใต้สถานการณ์อันหนักหน่วง  
ต่างพยายามค้นหาค�ำตอบ ที่มีค�ำถามจากสังคมทุกวันไม่ว่างเว้น
		  ดร.พิไลลักษณ์ อัคคไพบูลย์ โอกาดะ นักเทคนิค 
การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ หัวหน้าศูนย์ไข้หวัดใหญ่ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข เป็นหน่ึงในเหล่าบรรดาแม่ทัพที่ร่วมต่อสู้กับภัยโควิด 
ด้วยภารกิจส�ำคัญของ ดร.ที่ท�ำงาน
ด ้านการตรวจเชื้อทางห ้องปฏิบัติ
การของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์
สาธารณสุข (สวส.) ในฐานะเป็นห้อง
ปฏิบัติการอ้างอิงทางด้านไข้หวัดใหญ่  
การสานต ่ อภาร กิจส� ำคัญระดับ
ประเทศจึงหลีกหนีเสียไม่ได้ 
       “ฝ่ายไวรัสระบบทางเดิน
หายใจ เราดูแลเรื่องตรวจเชื้อไวรัส 
ระบบทางเดินหายใจอยู่แล้ว เมื่อเริ่ม 
มีข่าว เราทราบว่าเป็นโรคที่ติดต่อ
ผ่านทางระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอยู่
ในความรับผิดชอบของฝ่าย ที่ผ่านมาทีมได้พยายามประยุกต์ใช้วิธี
การตรวจเชื้อดังกล่าว นอกจากเทคนิคทั่วไปที่ใช้ในงานตรวจประจ�ำ
แล้ว เราได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงที่เรียกว่า Next-generation 
sequencing ท�ำให้เราสามารถถอดรหัสพันธุกรรมเชื้อดังกล่าวได ้ 
น�ำไปสู ่การพัฒนาต่อยอดวิธีการตรวจด้วยเทคนิค Real-time  
RT-PCR ซึ่งท�ำได้ง่ายขึ้น เหมาะส�ำหรับใช้ในงานตรวจประจ�ำวัน  
ด้วยระยะเวลาเพียง 2 สัปดาห์ ซึ่งถือเป็นผลงานที่ภาคภูมิใจ 
อย่างมาก เพราะหากวันนั้นเราไม่สามารถถอดรหัสพันธุกรรมของ 
เชื้อได้ เราก็จะไม่มีข้อมูลที่จะพัฒนาวิธีการตรวจ ซึ่งขณะนั้นทั่วโลก
เองก็ยังไม่มีชุดน�้ำยาส�ำเร็จรูปออกมาจ�ำหน่ายเลย แต่ประเทศไทย
มีวิธีตรวจที่ถูกต้อง แม่นย�ำส�ำหรับใช้ในการตรวจจับและควบคุม
โรคในบ้านเรา ตลอดจนส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายห้อง
ปฏิบัติการท่ัวประเทศ ตามนโยบาย 1 จังหวัด 1 ห้องปฏิบัติการ 
รายงานผลภายใน 24 ชั่วโมง ส่งผลให้ประเทศไทยสามารถตรวจได้
เร็วขึ้นนั่นเอง”
      	 ดร.พิไลลักษณ์เล ่าให ้ฟ ังว ่า การท�ำงานในระยะแรก 
เป็นทั้งความสนุกและความท้าทาย เพราะต้องค้นหาให้ได้ว่าเช้ือ 

เปิดใจนักรบชุดกาวน์ สู้ภัยโควิด (ตอน 1)
ที่มีอยู่ คือเช้ืออะไร และจะสามารถตรวจ
หาเช้ือเจอไหม จะใช ้ วิธี ใดท่ีเหมาะสม  
การท�ำงานอยูบ่นพืน้ฐานความคดิว่า ไม่อยากให้ 
เกิดสถานการณ์ระบาดในบ้านเรา 

     “ถามว่าเหน่ือยไหม ก็เหนื่อยนะ แต่ก็รู้สึกดี  
ภมูใิจท่ีได้เป็นส่วนเล็กๆ ส่วนหนึง่ในการท�ำให้ 
ประเทศสามารถควบคุมการแพร่ระบาด 

ของ โรค ได ้ ค ่ อนข ้ า งดี เ ลย ที เดี ย ว  ในช ่ ว ง ระบาดมากๆ  
มีตัวอย่างเข้ามาวันละ 2,000-3,000 ตัวอย่าง ซึ่งต้องทราบผล 
ภายใน 24 ชั่ ว โมง ทุกคนทั้ งตัว เองและทีมต ่างก็ท� ำงาน 
อย่างเต็มที่  กรณีการตรวจเชิงรุกที่มีจ�ำนวนตัวอย่างเยอะๆ 

กระบวนการอาจล ่ าช ้ า ไปบ ้ าง  
เ พ ร า ะ เ มื่ อ ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร 
รับตัวอย่างมา ต้องมีการตรวจสอบ 
ความถูกต้องของช่ือและหมายเลข 
ของตวัอย่างก่อนจนไปถึงกระบวนการ 
ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ว ่ า 
ตั ว อย ่ า ง ใ ดมี เชื้ อหรื อ ไม ่ มี เชื้ อ 
ดังนั้นก็อาจเกินกว่า 24 ชม. ไปบ้าง 
จากข้อจ�ำกัดในการจัดการตัวอย่าง 
จ�ำนวนมากๆ”
      เม่ือย้อนกลับไปช่วงปลาย
ปี 2562 ถึงต้นปี 2563 โควิด 19  

นับเป ็นเรื่องใหม ่  ดร.พิ ไลลักษณ ์  ใช ้วิธีการท�ำงานท่ีต ้อง 
ค ้นคว ้ าหาข ้อมูลอยู ่ ตลอดเวลา โดย ดร .  บอกว ่ า โชคดี 
ที่ เกิดมาในยุคที่มี อินเทอร ์ เน็ต ท�ำให ้การค ้นคว ้าหาข ้อมูล 
ท�ำได ้ง ่ายขึ้น และในทุกๆ วันก็จะมีเรื่องราวเกี่ยวกับโควิด 
อัพเดทเข ้ามาอยู ่ เรื่อยๆ รวมถึงการได ้แลกเปล่ียนความรู  ้
ความคิดกับเพื่อนนักวิจัย ตลอดจนนักวิชาการ ผู ้ เชี่ยวชาญ 
ทั้งในและต่างประเทศ แต่สื่อโซเชียลก็เป็นเสมือนดาบสองคม  
มีท้ังข้อมูลจริงและข้อมูลเท็จ ดังนั้น การให้ข ้อมูลที่เป็นจริง 
เพือ่ลบล้างสือ่ทีบ่ดิเบอืนหรือเป็นเทจ็จงึเป็นส่วนส�ำคญัทีต้่องด�ำเนนิ
การควบคู่กันไป เพื่อให้ประชาชนได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
      แม้วันนี้การท�ำงานภายใต้สถานการณ์โควิดดูเหมือนจะสะดวก
ขึ้น เนื่องจากมีความเข้าใจเชื้อก่อโรคมากขึ้นกว่าช่วงแรก แต่ก้าวท่ี
ส�ำคัญต่อจากนี้ ดร.ยังคงไม่ได้หยุดอยู่แค่นี้ เพราะเมื่อมีวัคซีนเข้า
มาในประเทศ สิ่งที่ต้องท�ำต่อเนื่องและต่อไปคือ การตรวจติดตาม 
การเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ์ของเชื้อ และการศึกษาหาภูมิคุ ้มกัน 
ในผู้ที่ได้รับวัคซีนว่ามีสภาวะเป็นเช่นไรต่อไป  

(อ่านต่อหน้า 5 )



5
ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

        

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

ก็จะเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย การพัฒนายา วัคซีน วิธีวินิจฉัยโรค  
ตลอดจนการควบคุม ป้องกันและรักษาโรค “ได้รับมอบหมาย 
ให ้ เป ็นผู ้ปฏิ บัติงานด ้านการแยกเช้ือ เคสแรกของป ีที่แล ้ว 
ที่ เป ็นนักท ่องเที่ยวชาวจีน และสงสัยติดเชื้อ เป ็นเคสแรก 
ที่ส ่งมาให้ทางสถาบันฯ วิเคราะห์ และสามารถแยกเชื้อจาก 
ผู้ป่วยรายนี้ได้ส�ำเร็จเป็นรายแรก พอเริ่มมีการระบาดระลอก 2  
ท่ีจังหวัดสมุทรสาคร เคสคุณป้าวัย 67 ปี เจ้าของแพกุ้ง ก็แยก 
เช้ือได้เช่นเดียวกันทั้ง 2 ราย นับเป็นเคสส�ำคัญที่เป็นข่าว และ 
ผู ้บริหารให้ความส�ำคัญค่อนข้างมาก ตรงนั้นก็รู ้สึกภูมิใจที่ได้ 
มีส่วนในการท�ำงานตรงนี้” 
	 นางสาวหทัยกาญจน์ ยังบอกด้วยว่า แม้การท�ำงาน 
ในระยะแรกจะมีทั้งความรู้สึกกดดันและหวาดกลัว เพราะเชื้อโควิด 
เป็นเชือ้ทีต่ดิต่อผ่านระบบทางเดนิหายใจและเพราะค�ำว่าเชือ้ตวัใหม่ 

จะไม่ทราบว่า คือเชื้ออะไร แต่ก็ต้อง 
พ ย า ย า ม ผ ่ า น จุ ด นั้ น ไ ป ใ ห ้ ไ ด ้  
เพราะเป็นเส้นทางวิชาชีพทีเ่ลอืกแล้ว  
เพียงแค่ท�ำงานด้วยความซื่อสัตย ์
กับตนเองและผู้อ่ืน ทุกคร้ังท่ีเข้าไป 
ในแล็บจะไม่น�ำพาเชื้อโรคออกมา  
ป ฏิ บั ติ ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร ใช  ้
ห้องปฏบิตักิารอย่างเคร่งครดัทกุครัง้ 
แต่ก็ใช้เวลาปรับตัวในเรื่องนี้ไม่นาน
เพียงแค่ 3-4 เดือนทุกอย่างก็ผ่าน
ไปด้วยดี

	 “แรกๆ ก็เหนื่อย การท�ำงานในห้องแล็บ BSL3 ที่เป็น 
ห้องความดนัลบ เมือ่เข้าไป ถ้าไม่ชิน ไม่ค่อยเข้าบ่อย ไม่มปีระสบการณ์  
เวลาเข้าไปในนั้นจะรู ้สึกเหนื่อยพอสมควร ท้ังด้วยระบบห้อง 
และชุดท่ีสวมใส ่การท�ำงานในแล็บต ้องมีความส�ำคัญมากๆ  
ช่วงนัน้ต้องท�ำงานเป็นกะหมนุเวยีนกันไป เข้า 2 ทุ่ม ออกต ี4 จะไม่มกีาร
ปล่อยปละละเลย ชนิดที่ว่าท�ำแล็บทิ้งไว้แล้วกลับบ้าน มาอ่านผลใน 
ตอนเช้า เราต้องสแตนบายอยู่ที่แล็บตลอดเวลา และเมื่อปรับตัวได้ 
ความกลัวก็น้อยลง ยิ่งถ้ารู้ว่าเป็นภาระหน้าที่ที่ต้องท�ำ ก็ต้องอยู่กับ 
มันให้ได้ แค่ต้องระวังตัวเองให้มากที่สุด เพราะความปลอดภัย 
คือหัวใจของการท�ำงาน”
	 นอกจากนี้ นางสาวหทัยกาญจน์ ยังฝากขอบคุณไปถึง 
ประชาชน และหน่วยงานต่างๆ ที่ ได ้ร ่วมส ่งก�ำลังใจให ้กับ 
คนท�ำงาน ไม่ว่าจะเป็นการส่งอาหาร ขนม เครื่องดื่ม รวมถึงสิ่งของ 
ต่างๆ ท่ีมาถึงเหล่าบรรดาคนท�ำงานในแล็บ นับเป็นอีกหนึ่ง 
แรงผลักดันที่ท�ำให้มีก�ำลังใจในการท�ำงาน และรู้สึกซาบซึ้งกับความ
มีน�้ำใจของทุกคนเป็นอย่างมาก 
	 ฉบับหน้า เราจะพาทุกท่านไปเปิดใจกับนักรบชุดกาวน ์
ท่านใด ต้องติดตามกันต่อนะคะ ... 

ส�ำนักงานเลขานุการกรม รายงาน...

	 ก่อนจะจบบทสนทนากัน ดร.พิไลลักษณ์ ยังได้ฝากไปถึง 
เพื่อนร ่วมวิชาชีพเดียวกันว ่า “ขอให ้ คิดเสมอว ่า วิกฤติคือ 
โอกาส จากวิกฤติสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด 19 ท�ำให้เรา 
มีโอกาสได้ร่วมแรงร่วมใจ ร่วมงานกันในการพัฒนาศักยภาพ 
และสร้างความเข้มแข็งด้านห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นกลไกหนึ่ง 
ที่ ส� ำคัญที่ จะช ่ วย ให ้ เราผ ่ านพ ้นวิ กฤ ตินี้ ไป ได ้ เหมือน กับ 
การระบาดของโรคอ่ืนๆ ในหลายเรื่อง แล้วก็เชื่อว่าทุกคนเต็มที ่
กับการท�ำงานอยู่แล้ว อย่าพึ่งท้อแท้ใจ ขอเป็นก�ำลังใจในการท�ำงาน
ต่อไป” 
      ณ วันนี้ ดร.พิไลลักษณ์ ได้ฟันฝ่าอุปสรรคการท�ำงาน และ 
ท�ำด้วยความตั้งใจ ท�ำให้ผลงานเป็นที่ประจักษ์ต่อสังคมในวงกว้าง 
ส่งผลให้ ดร.พิไลลักษณ์ สามารถคว้ารางวัลมามากมาย ไม่ว่าจะ 
เป ็นรางวัล Silver Award จากผลงานกรมวิทยาศาสตร ์ 
การแพทย์กับการพัฒนาเครือข่าย 
ห ้ อ งป ฏิบั ติ ก า รตรวจวิ เ ค ร าะห  ์
โรคโควิด 19 เพื่อรับมือการระบาด 
ในประเทศไทย ในงานมหกรรมงานวจิยั 
แห่งชาติ 2563
      รางวัลชนะเลิศบูธนิทรรศการ
ดีเด่นระดับกรมวิชาการ เรื่องการ 
ถอดรหัสพันธุกรรมทั้ งจี โนมเชื้ อ 
อุบัติใหม่”...สู ่การพัฒนาชุดตรวจ
วินิจฉัยโรคโควิด 19 และการพัฒนา 
เครื อข ่ า ยห ้ อ งปฏิบั ติ ก ารตรวจ 
วิเคราะห ์โรคโควิด 19 จากการประชุมวิชาการกระทรวง 
สาธารณสุข ประจ�ำปี 2563 ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี   
วันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2563 ล่าสุดได้รับคัดเลือกเป็นข้าราชการ 
พลเรือนดีเด ่นประจ�ำป ี 2563 ดร.พิไลลักษณ์ ยังได ้กล ่าว 
ทิ้งท ้ายไว ้ว ่าก�ำลังสนับสนุนที่ส�ำคัญ คือ ครอบครัวที่ เข ้าใจ  
และทีมห้องปฏิบัติการที่เข้มแข็ง ทุ ่มเท ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่….  
“เราจะผ่านวิกฤตโควิด 19 ไปด้วยกัน”
	 อี กหนึ่ ง ขุนพลชุ ดกาวน ์ที่ ข าด เสี ย ไม ่ ได ้  คื อคนที ่
ท�ำงานกับเชื้อเป ็นท่ีมีหน้าที่ ในการแยกเชื้อร ้ายส�ำคัญนี้  คือ  

นางสาวหทัยกาญจน์ ทันไชย 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ปฏิบัติการ ฝ่ายไวรัสระบบ 
ทางเดินหายใจ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร ์สาธารณสุข
เล ่าถึงการท�ำงานให้ฟ ังว ่า 

หน ้าที่หลักๆ คือการแยกเชื้อ และต ้องท�ำงานกับเช้ือเป ็น  
เหมือนเป็นการน�ำตัวอย่างผู ้ป่วยไปแยกเชื้อในเซลล์เพาะเลี้ยง  
ดังนั้นจึงต้องท�ำงานในห้องปฏิบัติการนิรภัยระดับ 3 (BSL3) 
เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด ซึ่งเมื่อสามารถแยกเชื้อออกมาได้  
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จัดทำ�รายงานผลการดำ�เนินการพัฒนาองค์การ (Application Report) 
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  
เปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดท�ำรายงานผลการด�ำเนินการพัฒนา
องค์การ (Application Report) ตามเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการ 
ภาครัฐ (PMQA)” เพื่อให้ผู้บริหารส�ำนัก/กอง/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์/
กลุ่ม และคณะเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานด�ำเนินการพัฒนาคุณภาพการบริหาร
จัดการภาครัฐในหน่วยงานได้มีความรู้ความเข้าใจเกณฑ์รางวัล PMQA 
4.0 และจัดท�ำรายงานผลการด�ำเนินการพัฒนาองค์การให้มีความสมบูรณ์  
ก่อนส่งส�ำนักงาน ก.พ.ร. เพื่อพิจารณาจัดโดย กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2564

รับมอบวัคซีนป้องกันโควิด 19 SINOVAC ล็อตที่สองนำ�มาทำ�การตรวจสอบ
	 นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
พร้อมด้วย ดร.สุภาพร ภูมิอมร ผู้อ�ำนวยการสถาบันชีววัตถุ รับมอบตัวอย่าง
วัคซีนป้องกันโควิด 19 SINOVAC ล็อตที่สองจาก 800,000 โดส เพื่อน�ำมา
ท�ำการตรวจสอบและรบัรองรุ่นการผลติของวคัซนีท่ีใช้กบัมนษุย์ ต้องมคุีณภาพ 
และความปลอดภัยตรงตามมาตรฐานที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้ ซึ่งวัคซีนจ�ำนวนนี้

จะกระจายไปถึงบุคลากรทางการแพทย์ท่ัวประเทศ และฉีดให้ประชาชนในพื้นที่มีความเสี่ยงและมีการระบาดในขณะนี้โดยเร็วที่สุด ณ สถาบันชีววัตถุ  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2564

ลงนามคำ�รับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงาน 
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
	 น ายแพทย ์ ศุ ภกิ จ  ศิ ริ ลั กษณ ์  อ ธิ บดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร 
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ท้ังส่วนกลาง  
หน่วยงานในก�ำกับดูแลและศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมลงนามค�ำรับรองการปฏิบัติราชการ 
ของหน่วยงานในสังกัดกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

พิธี​รับพระราชท​านเครื่องราชอิสริยาภ​รณ์ชั้นสายสะพาย ประจำ�ปี​ พ.ศ. 2563 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดพิธีรับพระราชท​านเครื่องราชอิสริยาภรณ์ช้ันสายสะพายประจ�ำปี​ พ.ศ. 2563 หน้าพระบรมฉายาลักษณ์ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว น้อมร�ำลึกถึงพระ มหากรุณาธิคุณที่ได้ทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพ ระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ ์
ชั้นตราต่างๆ ซึ่งจะได้น�ำไปใช้ประดับเป็นเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์ตระกูลสืบไป โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานในพิธี ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2564

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 จัดโดย กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 801 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จ.นนทบุรี วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2564 
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

ตรวจสอบคุณภาพวัคซีนป้องกันโควิด 19 ที่มีการผลิตขึ้นในประเทศไทย

บันทึกความร่วมมือว่าด้วยเรื่องวิชาการ งานวิจัย เทคโนโลยี นวัตกรรม 
และการบริการทางการแพทย์  
	 พิธีลงนามบันทึกความร่วมมือว่าด้วยเรื่องวิชาการ งานวิจัย เทคโนโลยี นวัตกรรม  
และการบริการทางการแพทย์ ระหว ่าง ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กบั กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยม ีนายแพทย์ศภุกจิ ศริลัิกษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย ์  และ นายแพทย ์สมฤกษ ์  จึ งสมาน ผู ้ ตรวจราชการกระทรวง 
เขตสุขภาพที่  7 ลงนามร่วมกัน โดยมี นายแพทย์ป ิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น  
ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ผู้อ�ำนวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร ์
การแพทย์ และผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือเข้าร่วมเป็นสักขีพยาน ณ โรงแรมอวานี ขอนแก่น โฮเทล  
แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ จังหวัดขอนแก่น วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2564 

ปลัด สธ.นำ�คณะผู้บริหาร ลงนามถวายพระพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ
	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมด้วย นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข เข้าถวายแจกัน 
ดอกไม้เบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ และลงนามถวายพระพร  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ ด้วยส�ำนึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ณ ศาลาสหทัยสมาคม 
พระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2564

สัมมนาฮาเฮ  KM กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่องเล่าเร้าพลัง
	 ทีมงานจัดการความรู้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ จัดสัมมนาฮาเฮ KM กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ “เรื่องเล่าเร้าพลัง ประสบการณ ์
ในการท�ำงานกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์” ครั้ ง ท่ี  1/2564  โดยได ้รับเกียรติจาก  
นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานกล่าวเปิด 
สัมมนา โดยมี ภญ.สุรัชนี เศวตศิลา ผู ้อ� ำนวยการส�ำนักยาและวัตถุ เสพติด และ 

ดร.นพวรรณ เจนใจ ผู ้อ�ำนวยการกองความร่วมมือระหว่างประเทศ มาถ่ายทอดประสบการณ์ให้รุ ่นน้อง ผ่านการประชุมทางไกล 
วิดีโอคอนเฟอเรนซ์ Application Zoom และ Facebook Live ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2564 

มอบประกาศนียบัตร Certificate of Compliance to OECD Principles of GLP
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานมอบ 
ประกาศนียบัตร Certificate of Compliance to OECD Principles of GLP ให้แก่ศูนย์
เชีย่วชาญนวตักรรมผลติภัณฑ์สมนุไพร สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 
(วว.) ที่ได้รับการรับรองเป็นหน่วยทดสอบตามหลักการ OECD GLP ส�ำหรับการทดสอบ 
ทางพษิวิทยา โดยม ีศ. (วจัิย) ดร.ชตุมิา เอีย่มโชติชวลติ ผู้ว่าการ วว. เป็นผู้รบัมอบ ณ ห้องประชุม
ชั้น 5 อาคาร Admin วว. เทคโนธานี คลองห้า จังหวัดปทุมธานี วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2564 

	 นายแพทย์บัลลังก ์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
บุคลากรสถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับมอบตัวอย่างวัคซีนป้องกัน 
โควิด 19 AstraZeneca ที่ผลิตโดยบริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด 3 ล็อตแรก 
ที่มีการผลิตขึ้นในประเทศไทย เพื่อน�ำมาตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยทาง 
ห ้องปฏิบัติการ เป ็นข ้อมูลประกอบการเพิ่มสถานท่ีผลิตวัคซีนของ AstraZeneca  
ในประเทศไทยต่อไป วันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2564
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

มุมวิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผย น�้ำมะพร้าวมีคุณค่าทางโภชนาการสูง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ศึกษา 
คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำมะพร้าวสด และน�้ำมะพร้าว 
ในภาชนะบรรจปิุดสนิท พบว่า มีคุณค่าทางโภชนาการสงูและปลอดภัย 
จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง แต่ควรบริโภคในปริมาณ 
ที่เหมาะสมไม่เกิน 1 ผลต่อวัน ส�ำหรับคนที่เป็นโรคไตเสื่อมและ 
หัวใจเต้นผิดจังหวะควรหลีกเลี่ยง
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป ิดเผยว่าตามที่มีข ่าวเผยแพร่สรรพคุณของ 
น�้ำมะพร้าวในการเพิ่มสมรรถภาพทางเพศของผู ้ชายและ
ท�ำให้เกิดกระแสการบริโภคน�้ำมะพร้าว กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
จึงได้ศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำมะพร้าวสด 
และน�้ำมะพร้าวในภาชนะบรรจุปิดสนิท ชนิดละ 7 ตัวอย่าง 
โดยมะพร้าวสดเก็บจากร้านค้าในพื้นที่จังหวัดราชบุรี นนทบุรี  
นครปฐม สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และน�้ำมะพร ้าว 
ในภาชนะบรรจุปิดสนิท 7 ยี่ห ้อ เก็บจากร้านสะดวกซ้ือ 
หรือห้างสรรพสินค้า เพ่ือตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
ได้แก่ แร่ธาตุ วิตามิน น�้ำตาล ฮอร์โมน ความเป็นกรดด่าง 
และการตกค ้างของสารเคมีก�ำจัดศัตรู พืช ผลการตรวจ
วิเคราะห์พบแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม 
ฟอสฟอรัส แมงกานีส เหล็ก สังกะสี ซีลีเนียม และคลอไรด์ใน
น�้ำมะพร้าวสด มากกว่าน�้ำมะพร้าวในภาชนะบรรจุปิดสนิท  
โดย เฉพาะโพแทสเซียมและคลอไรด ์ ในปริมาณเฉลี่ ย  
133.81 - 215.20 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม พบวิตามินบี2  
ในน�้ำมะพร้าวสดน้อยกว่า 0.01 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร  
แต่ตรวจไม่พบในน�้ำมะพร้าวที่ผ่านการแปรรูป เนื่องจากวิตามิน 
บี2 ละลายน�้ำได้ดีและถูกแสงสว่างท�ำลายได้ง่าย และวิตามิน  
บี3 ในปริมาณเฉลี่ย 0.04 - 0.1 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม เนื่องจาก
วติามนิบ3ี ทนความร้อนและแสงสว่างได้ดีกว่า พบน�ำ้ตาล 3 ชนดิ  
ประกบด้วย กลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส ในปริมาณเฉลี่ย 
1.28 - 2.61 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร และพบฮอร์โมนเอสตรา 
ไดออล (estradiol) ซ่ึงอยู่ในกลุ่มของเอสโตรเจน (estrogen)  
ทุกตัวอย่าง โดยมีปริมาณน้อยกว่า 1.0 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร 
และเทสโทสเตอโรน (testosterone) น้อยกว่า 0.2 นาโนกรัม 
ต่อมิลลิลิตร ส�ำหรับค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) พบอยู่ในช่วง  
4.9 - 5.4 และตรวจไม่พบการตกค้างของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
ทุกตัวอย่าง
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า จากการศึกษาดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่า
น�้ำมะพร้าวมี
แร่ธาตุและเกลือแร่ในปริมาณสูง         
ส่วนน�้ำตาลกลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส
ที่พบในน�้ำมะพร้าวสด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยพบว่า
น�้ำมะพร้าวสดจะมีกลูโคสสูงกว่าน�้ำตาลชนิดอื่น (ประมาณ  
50% ของน�้ำตาลท้ังหมด) และปริมาณน�้ำตาลจะขึ้นอยู ่กับ 
อายุของลูกมะพร ้ าว โดยมะพร ้ าวอ ่อน จะมีป ริมาณ 
น�้ำตาลสูงกว่ามะพร้าวแก่ ส่วนน�้ำมะพร้าวในภาชนะบรรจุ
ป ิดสนิทจะมีซูโครสสูง อาจเป ็นน�้ำตาลทรายท่ีเติมลงไป  
ในระหว่างกระบวนการผลิต เพื่อปรุงแต่งรสชาติหรือเพ่ิม 
ความหวาน การบริโภคน�้ำมะพร้าว 1 ผลหรือ 1 ขวด (ประมาณ 
200 - 300 มิลลิลิตร) จะได้รับน�้ำตาล 7 - 25 กรัม กรมอนามัย 
ได้แนะน�ำว่าควรบริโภคน�้ำตาลไม่เกิน 32 กรัมต่อวัน ดังนั้น 
การบริโภคในปริมาณที่เหมาะสมไม่ควรเกิน 1 ผลต่อวัน จะช่วย
ในการรักษาระดับน�้ำตาลในกระแสเลือดได้ดี และมีงานวิจัยของ
องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) พบว่า 
น�้ำมะพร้าวที่มีคุณภาพดีควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ระหว่าง 
5.0 - 5.4 ส่วนเรือ่งฮอร์โมนเพศในน�ำ้มะพร้าวมปีรมิาณ estradiol 
และ testosterone น้อยมาก เมื่อเทียบกับฮอร์โมนเพศที่ถูก 
ผลิตขึ้นในร่างกายมนุษย์ แต่ก็มีงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของ
การบรโิภคน�ำ้มะพร้าวต่อระบบสบืพนัธุ ์พบว่า น�ำ้มะพร้าวสามารถ
ส่งผลกระตุ้นระบบต่อมไร้ท่อที่ควบคุมการหลั่งฮอร์โมนเพศ  
และมีผลช ่วยให ้อวัยวะในระบบสืบพันธุ ์ ของเพศหญิง 
และชาย พร้อมทั้งช่วยให้สเปิร์มแข็งแรงขึ้น ดังนั้นการดื่มน�้ำ 
มะพร้าวจึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งจากหลายๆ ปัจจัยในการเพ่ิม
สมรรถภาพทางเพศและอาจเป็นผลจากแร่ธาตุหลายชนิดใน 
น�้ำมะพร้าว เช่น โพแทสเซียม สังกะสี แมงกานีส และวิตามิน
ที่ช่วยให้ระบบไหลเวียนโลหิตท�ำงานดียิ่งขึ้น ส่งผลให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง 
	 “น�ำ้มะพร้าวจดัเป็นเครือ่งดืม่ท่ีมคีณุค่าทางโภชนาการสงู  
แต่ไม่เหมาะส�ำหรับคนที่เป็นโรคไตเสื่อม เพราะน�้ำมะพร้าว                
จะไปกระตุ้นการขับปัสสาวะ ถ้าร่างกายขาดน�้ำ คนที่เป็นโรค
ไตอาจจะหัวใจวายได้ และคนที่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะ  
ถ้าร่างกายได้รับโพแทสเซียมมากเกินไป อาจสร้างปัญหา 
ให้หัวใจ และเป็นอนัตรายถงึชวีติได้ ดงันัน้ผูบ้ริโภคจงึควรบริโภค
ในปริมาณที่เหมาะสม” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร....รายงาน
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ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด
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าย
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผย น�้ำมะพร้าวมีคุณค่าทางโภชนาการสูง         

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลส�ำรวจค่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้า 
จากสถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือ จ�ำนวน 2,217 สถานี โดยตรวจวัด 
ในช่วงความถ่ี 950 ถึง 2100 เมกะเฮิร์ตซ์ (MHz) พบว่า ค่าสนาม 
แม่เหล็กไฟฟ้าที่วัดได้มีอยู่ในช่วงระหว่าง  0.000255 ถึง 0.01776 วัตต์
ต่อตารางเมตร (W/m2) ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานประมาณ 500 ถึง 
1,000 เท่า สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก (WHO) ท่ีได้ออกมา
ยืนยันว่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าจากสถานีฐานระบบโทรศพัท์มอืถอืปลอดภยั 
ต่อประชาชน
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากข้อมลูของส�ำนกังานคณะกรรมการกจิการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ  
หรือ กสทช. ซึ่งเป็นหน่วยงานให้ใบอนุญาตประกอบกิจการ
โทรคมนาคมการติดตั้งสถานีฐานระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือ 
มือถือ พบว่าในปี พ.ศ. 2560 มีสถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือ      
จ�ำนวน 115,684 สถานี และในปี พ.ศ. 2562 เพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวน 
170,577 สถานี เพื่อรองรับปริมาณการใช้งานที่เพิ่มมากขึ้น             
ท�ำให้ประชาชนมีความกังวลถึงความปลอดภัย โดยได้สอบถามมา
ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ว่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้า จากสถาน ี
ฐานระบบโทรศัพท์มือถือที่มีจ�ำนวนเพิ่มขี้นอย่างมากจะส่งผล 
กระทบต่อสุขภาพหรือไม่ ซึ่งที่ผ ่านมาหน่วยงานขององค์การ
อนามยัโลกทีเ่ป็นหน่วยงานระหว่างประเทศเพือ่การวจิยัมะเรง็ หรอื  
International Agency for Research on Cancer : IARC  
ได้จัดให้สนามแม่เหล็กไฟฟ้าอยู ่ในตัวกระท�ำที่อาจก่อให้เกิด 
โรคมะเร็ง กลุ่ม 2B เป็นกลุ่มเดียวกับพวก ผักดอง น�้ำมันเบนซิน 
และไอระเหยของน�้ำมันเบนซินที่มีผลอาจเป็นไปได้ที่จะก่อให้เกิด 
โรคมะเร็ง จึงท�ำให้เกิดความวิตกกังวลว่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าจาก
สถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 
โดยมกีารศกึษาวจิยักนัมากในช่วง 2 ทศวรรษทีผ่่านมาถงึผลกระทบ
ต่อสขุภาพจากการใช้โทรศพัท์มอืถือ แต่ยงัไม่พบหลกัฐานทีเ่พยีงพอ
จะสรปุได้ว่าสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าจากสถานฐีานระบบโทรศัพท์มือถือ
มีผลร้ายหรืออันตรายต่อสุขภาพ จนกระทั่งในวันที่ 13 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2561 องค์การอนามัยโลก ได้ออกมายืนยันว่าสนามแม่เหล็ก

ไฟฟ้าจากสถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือปลอดภัยต่อประชาชน 
อย่างไรก็ตามประชาชนยังมีความกังวลถึงความปลอดภัยจากการ
สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดย ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ เป็นห้องปฏิบัติการ 
อ้างอิงด้านรังสีและเครื่องมือแพทย์ของประเทศ มีภารกิจในการ 
ประเมินความเสี่ยงจากภัยสุขภาพและคุ้มครองผู้บริโภคด้วยผล 
ทางห้องปฏิบัติการ ในปีงบประมาณ 2562-2563 ได้ส�ำรวจค่า 
สนามแม่เหล็กไฟฟ้าจากสถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือ เพื่อวัดค่า
สนามแม่เหล็กไฟฟ้าและตรวจสอบว่าเกินกว่าค่าท่ีมาตรฐานสากล
ก�ำหนดหรือไม่ (International Commission on Non-ionizing 
Radiation Protection : ICNIRP) โดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าความถี่ 
ท่ี 950 MHz มีค่าไม่เกิน 4.5 W/m2 ความถ่ี 1800 MHz  
มค่ีาไม่เกนิ 9 W/m2 และความถ่ี 2100 MHz มีค่าไม่เกนิ 10 W/m2  
เพื่อเป็นการประเมินความเสี่ยงและคุ้มครองผู้บริโภค ผลส�ำรวจ
วัดค่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าจากสถานีฐานระบบโทรศัพท์มือถือ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 50 เขต อ�ำเภอเมืองในเขตปริมณฑล  
5 จังหวัด และอ�ำเภอเมืองในจังหวัดภาคกลาง 16 จังหวัด รวม
ทั้งสิ้น 2,217 สถานี โดยตรวจวัดในช่วงความถี่ 950-2100 MHz  
พบว่า ค่าสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าทีวั่ดได้มอียู่ในช่วงระหว่าง 0.000255 
- 0.01776 (W/m2) ซ่ึงค่าท่ีวดัได้นีต้�ำ่กว่าเกณฑ์ท่ีก่อให้เกดิอนัตราย 
โดยต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานประมาณ 500-1,000 เท่า จึงมีความ
ปลอดภยัไม่ก่อให้เกดิอนัตราย แก่ประชาชนทีอ่ยูใ่กล้เคยีงกับสถานี
ฐานระบบโทรศัพท์มือถือ 
	 “แม้ว่าผลส�ำรวจวัดค่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าสถานีจาก
ฐานระบบโทรศัพท์มือถือจะอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย ส�ำนักรังสีและ            
เครื่องมือแพทย์ มีแผนงานจะเฝ้าระวังประเมินความเส่ียงและ
คุ้มครองผู้บริโภคเก่ียวกับสนามแม่เหล็กไฟฟ้าจากสถานีฐานระบบ
โทรศพัท์มอืถืออย่างต่อเนือ่ง โดยปีงบประมาณ 2565 จะด�ำเนนิการ
ขยายการตรวจวัดค่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ 
เพื่อเป็นการเฝ้าระวังภัยสุขภาพและสื่อสารให้ประชาชนได้ทราบ
ต่อไป” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์…รายงาน

        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เผยค่าสนามแม่เหลก็ไฟฟ้า
จากสถานีฐานระบบโทรศพัท์มือถอืไม่เป็นอนัตรายต่อประชาชน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

ค�ำถาม   น�้ำลายของเหา ท�ำให้มีอาการป่วยอย่างไร	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือท่ีอยู ่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทางอีเมล  
	 prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ลุ้นรับรางวัล	 สายคล้องหน้ากากอนามัย จ�ำนวน 20 รางวลั   
	 (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564) 
ประกาศรายชื่อ	 ผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  (โพสต์อิท 20 รางวัล )
ค�ำถาม  		  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้พัฒนาวิธีตรวจการปนเปื้อนเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหาร	
		  และบรรจุภัณฑ์ ในการตรวจสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ชนิดของตัวอย่าง 
		  ท่ี รับตรวจมีอะไรบ้าง	  	
	 ตอบ 	 อาหารจากสัตว์น�้ำ  อาหารพร้อมบริโภค ผักและผลไม้ น�้ำและน�้ำแข็ง บรรจุภัณฑ์อาหาร

คุณรัตนชัย  กิจสวัสดิ์	
คุณธณัฐฐา  แจ่มจันทร์ 	
คุณประภาภรณ์  สังขฤกษ์
คุณวชิรญาณ์  สุวรรณเทวะคุปต์	
คุณชัยยศ  อินทร์ติยะ	

คุณถนอม  รักษิตานนท์	
คุณพรรณเกษม  แผ่พร 
คุณกัญกวี  ค�ำมูล		
คุณสมศักดิ์  พัดพรม	
คุณธาริดา  แก้วหลวง	

คุณกุลรัตน์  บัวชุม	
คุณญดา  ปัจฉิม		
คุณทวิอังกูร  คล�้ำฉิม	
คุณรัชนีวรรณ  ศรีก�ำเนิด	
คุณจักราวุธ  พุ่มพร

					      
       

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศเจตนารมณ์ ไม่ทนต่อการทุจริต
“กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต” (DMSc Zero Tolerance)

ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือกับเครือข่ายผู้ผลิตวัคซีนต่างประเทศ                 
ทดสอบความแรงวัคซีนไอกรนด้วยวิธีใหม่ เพื่อลดการใช้สัตว์ทดลอง

และหน่วยงานห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพภาครัฐของแต่ละประเทศ 
ด้วยมีจุดประสงค์ที่จะลดการใช้สัตว์ทดลองและลดความเจ็บปวดของ 
สัตว์ทดลองที่ถูกน�ำมาใช้ตามหลัก 3Rs (Reduction, Replacement,  
Refinement) ลด ละ เลิกการใช้สัตว์ทดลอง ซ่ึงทั่วโลกก�ำลังด�ำเนินการ 
ตามหลักการนี้ 
	 “การทดสอบความแรงวัคซีนไอกรนด้วยวิธีใหม่สามารถช่วยลด 
การใช้สัตว์ทดลองลงได้เกือบครึ่งหนึ่ง เมื่อเทียบกับวิธีเดิมที่ใช้สัตว์ทดลอง 
จ�ำนวน 210 ตัว ลดลงเหลือ 100 ตัวต่อการทดสอบ 1 ครั้ง นอกจากน้ี 
การทดสอบด้วยวิธีใหม่ยังลดการสัมผัสเช้ือไอกรนจากการเพาะเชื้อท่ีต้อง 
ใช้ในการทดสอบแบบเดิม เน่ืองจากวิธีใหม่นี้เป็นการตรวจหาระดับ
แอนติบอดีที่ไม่ต้องใช้เชื้อไอกรนที่ก่อโรคได้ อย่างไรก็ตามความร่วมมือ
กันระหว่างประเทศนี้ จะเร่ิมด�ำเนินการได้ประมาณกลางปี 2564 และ 
คาดว่าจะแล้วเสรจ็ภายในปลายปี 2564 นี ้ ถ้าผลการศกึษาระหว่างวธิใีหม่ 
กับวิธีเดิมมีความสอดคล้องกัน จะท�ำให้เกิดการยอมรับจากห้องปฏิบัติการ  
ทัง้ภาครฐัและเอกชนทีจ่ะน�ำวิธีใหม่มาใช้เป็นวธิมีาตรฐาน เพือ่ทดสอบความ
แรงของวคัซนีไอกรนชนดิท้ังตวัต่อไป” นายแพทย์ศภุกจิ กล่าว

สถาบันชีววัตถุ...รายงาน

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
กล่าวว่า สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ท�ำหน้าท่ีเป็น 
ห้องปฏิบัติการภาครัฐและเป็นห้องปฏิบัติการขององค์การอนามัยโลก 
ในการตรวจวเิคราะห์เพือ่ควบคมุคณุภาพวคัซีนและยาชวีวตัถขุองประเทศ  
เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและความปลอดภัย  
ดงันัน้วธิทีดสอบทีใ่ช้ส�ำหรบัการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ถือเป็นเรือ่งส�ำคญั 
และจ�ำเป็น เพื่อให้ผลการวิเคราะห์มีความถูกต้องน่าเชื่อถือและเป็น 
ทีย่อมรบัในระดบัสากล   
	 สถาบนัชวีวตัถแุละเครอืข่ายผูผ้ลติวคัซนีของประเทศก�ำลังพฒันา 
(The Developing Countries Vaccine Manufactures Network, DCVMN)  
รวมทัง้หน่วยงานควบคมุก�ำกบัภาครฐั จ�ำนวน 12 แห่ง จาก 5 ประเทศ  
ได้แก่ อนิเดีย อนิโดนเีซยี บลัแกเรยี เนเธอร์แลนด์ และประเทศไทย ได้มีการ 
ศึกษาร่วมกันในโครงการ Pertussis Serological Potency Test 
หรือ PSPT เพื่อทดสอบความถูกต้องวิธีวิเคราะห์ความแรงวัคซีน 
ไอกรน ด้วยวธิตีรวจระดบัภมูคิุม้กนัต่อเชือ้ไอกรนจากซรีัม่ของสัตว์ทดลอง
ทีไ่ด้รบัการฉดีวคัซนีไอกรนทัง้ตัว (whole cell pertussis vaccine) เพือ่
น�ำวิธีใหม่นี้มาใช้ทดแทนวิธีเดิมท่ีตรวจโดยการฉีดเช้ือไอกรนเข้าสู่สมอง 
หนูถีบจักร ซึ่งโครงการนี้เป็นการท�ำงานร่วมกันระหว่างเครอืข่ายผูผ้ลติ 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมมือกับเครือข่ายผู้ผลิตวัคซีน 
ต่างประเทศ ร่วมทดสอบความถูกต้องวิธีวิเคราะห์ความแรงวัคซีนไอกรน ด้วยวิธีตรวจระดับ
ภูมิคุ้มกันในซีรั่ม  เพื่อใช้ตรวจสอบคุณภาพวัคซีนไอกรนทดแทนวิธีเดิมที่ต้องฉีดเชื้อเข้าสมอง
หนูทดลอง

ฉบับเมษายน พ.ศ. 2564

				

11



   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
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      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด
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ค้นหา รายชื่อห้องปฏิบัติการ เครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 
ที่ผ่านการทดสอบความชำ�นาญทางห้องปฏิบัติการ จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

กรมวิทย์ฯ

เตือนภัย
กรมวิทย์ฯ เตือนภัย อันตรายจากเหา

	 เหาเป็นแมลงขนาดเล็กที่ไม่มีปีก มีขนาด 1-2 มิลลิเมตร ล�ำตัว
แบน ปลายขามีลักษณะเป็นเล็บและมีหนาม ซ่ึงช่วยในการยึดตดิกบัเส้นผม 
หรือเส้นขนของเหย่ือ โดยสามารถพบเหาได้ทั้งบนศีรษะ และตามขน 
บริเวณล�ำตัวและตะเข็บเสื้อผ้า สามารถแพร่ติดต่อให้แก่ผู้อื่นได้ง่ายถ้ามี
การสัมผัสหรือใช้ของใช้ร่วมกัน ตลอดชีวิตแม่เหา 1 ตัว สามารถวางไข่ 
ได้มากกว่า 100 ฟอง ซ่ึงไข่เหล่านี้จะฟักเป็นตัวภายใน 7 - 10 วัน  
ไข่เหามีสีขาวขุ่นอยู่ติดกับโคนผมหรือขนจากน้ันไข่จะฟักเป็นตัวอ่อน 
ซ่ึงเร่ิมดูดกินเลือดและกลายเป็นตัวเต็มวัย โดยตลอดวงจรชีวิตน้ี  
เหาจะอาศัยอยู่บนร่างกายของเหยื่อ
	 เหาดูดกินเลือดคนเป็นอาหาร ท�ำให้เหยื่อสูญเสียเลือด 

นอกจากนั้นในน�้ำลายของเหายังมีสารที่ท�ำให้ผิวหนังเกิดอาการคัน 

อย่างมาก รวมทั้งท�ำให้เกิดอาการระคายเคือง ผู ้ที่เป็นเหานั้น 

จะมอีาการคนับรเิวณทีโ่ดนกดั ถ้าเกามากและไม่รกัษาความสะอาด

โดยปล่อยให้เป็นเหาเป็นเวลานานๆจะท�ำให้ผิวหนังเกิดเป็นหนอง

หรือสะเก็ดแห้งกรังได้ บางครั้งอาจน�ำไปสู่การติดเช้ือแบคทีเรีย

แทรกซ้อนท�ำให้ต่อมน�้ำเหลืองที่บริเวณท้ายทอยและข้างคอโต 

และเกิดการอักเสบ การป้องกันและรักษา ควรรักษาร่างกาย

ให้สะอาดโดยสระผมและอาบน�้ำเป็นประจ�ำ  หมั่นซักผ้าเช็ดตัว 

ปลอกหมอน ผ้าปูที่นอน ผ้าห่ม ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น  

หากพบว่าเป็นเหาต้องรีบรักษาโดยทันที โดยใช้หวีเสนียดสางเหา

ทิ้งทุกวัน รวมทั้งใช้ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดเหาที่ได้รับการขึ้นทะเบียน 

กับกระทรวงสาธารณสุขโดยใช้ตามฉลากที่แนะน�ำ  ถ้าพบมีการ 

ติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อนให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้าไม่หาย

ควรไปพบแพทย์

ข้อมูลจาก... สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข


