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นายแพทย์ศุภกิจ  ศิริลักษณ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ สนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพนวััตกรรม 

ของหน่่วยงาน  ในการคิิดค้้นพััฒนากระบวนการหรืือวิิธีีการแบบใหม่่ที่่�ช่่วยให้ ้

การวิินิิจฉััยโรค หรืือการรัักษาโรคทำำ�ได้้ดีีขึ้้�น  เร็็วขึ้้�น  ประหยััดขึ้้�น  ได้้ผลมากขึ้้�น 

เพื่่�อการสาธารณสุุขของประเทศ (DMSc Smart Incubator & Accelerator)

	 บุุคลากรทรงคุุณค่่า กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์	 2

	 สธ.รัับมอบวััสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และวััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 	 3

	 รัับมืือโควิิด 19 จากสหรััฐอเมริิกา	

	 กรมวิิทย์์ฯ เปิิดให้้บริิการทดสอบหน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์	 4

	 กรมวิิทย์์ฯ ตรวจเฝ้้าระวัังปริิมาณไนเตรทและไนไตรท์์ในผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากเนื้้�อสััตว์์	 5

	 รอบรั้้�วกรมวิิทย์์ฯ - ภููมิิภาค	 6-7

	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคแผลในกระเพาะอาหาร Helicobacterpylori ของสมุุนไพรวงศ์์ขิิง	 8 

	 เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์เจลล้้างมืือให้้ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็ก	 9

	 กรมวิิทย์์ฯ เตืือนผู้้�ป่่วยภููมิิแพ้้กิินแมลงทอดเสี่่�ยงอัันตราย 	 10

	 ข้้อเท็็จจริิง ชุุดตรวจ ATK เป็็นชุุดตรวจแอนติิเจนไม่่ใช่่ชุุดตรวจแอนติิบอดีี	 11

	 ลุ้้�นรัับรางวััล คำำ�ถามประจำำ�ฉบัับ	 11

	 พิิษร้้ายจากตััวเรืือด	 12
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บ.ก. บอกกล่าว
	 จดหมายข่่าวฉบัับน้ี้� มีีเร่ื่�อง สธ.รัับมอบวัสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และวััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 
รัับมืือโควิิด 19 จากสหรััฐอเมริิกา	 กรมวิิทย์์ฯ เปิิดให้้บริิการทดสอบหน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ บุ ุคลากรทรงคุุณค่่า 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
	 การเตืือนภััยสุุขภาพฉบัับนี้้� มีี เรื่่�องของ กรมวิิทย์์ฯ เตืือนผู้้�ป่่วยภููมิิแพ้้กิินแมลงทอดเสี่่�ยงอัันตราย และ กรมวิิทย์์ฯ  
ตรวจเฝ้้าระวัังปริิมาณไนเตรทและไนไตรท์ในผลิตภััณฑ์์แปรรููปจากเนื้้�อสััตว์์ เร่ื่�องราวน่่าสนใจอีีกมากมาย ติดตามอ่่านได้้ในฉบัับน้ี้�

บรรณาธิิการ

        

	 ตามที่่�มููลนิิธิิกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ได้้จััดตั้้�งรางวััล 

บุุคคลทรงคุุณค่่ากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ โดยเปิิดโอกาสให้้ 

บุุคลากรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ร่่วมกัันสรรหาและคััดเลืือก 

บุุคคลทรงคุุณค่ากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ทั้้�งที่่�เกษีียณอายุุราชการแล้้ว 

และที่่�ปฏิิบััติิราชการในปััจจุุบััน  ผู้้�มีีคุุณููปการต่่อกรมวิิทยาศาสตร์์ 

การแพทย์ด้์้านต่างๆ ที่่�สมควรได้้รัับการเชิิดชูู และประกาศเกีียรติคุุณ

เป็็นบุุคคลทรงคุณุค่่ากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ในโอกาสครบรอบ 

๘๐ ปี การสถาปนากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ในวันที่่� ๑๐ มีีนาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๕ 

	 เพื่่�อสร้้างขวััญกาลัังใจ และความภาคภููมิิใจแก่่ผู้้�ที่่ �ได้้รัับ 

การคััดเลืือกที่่�มีีผลงานในการพััฒนากรมฯ ในด้้านต่่างๆ อีี กทั้้�ง 

เพื่่ �อเป็็นแรงบัันดาลใจให้้บุุคลากรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

ที่่�ปฏิิบััติิราชการในปััจจุุบััน  ได้้บัันทึึก จดจำำ�  และนำำ�มาเป็็นต้้นแบบ 

ในการทำำ�งานต่อไป นั้้�นบััดน้ี้� คณะกรรมการพิจารณาคััดเลืือกบุุคคล

ทรงคุุณค่่าฯ ได้้ดำำ�เนิินการคััดเลืือกบุุคคล ตามรายชื่่ �อที่่ �บุุคลากร

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์เสนอมา และได้้รัับการรัับรองจาก 

คณะกรรมการมููลนิิธิิกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เพื่่�อเชิิดชููเกีียรติิ 

เป็็นบุุคคลทรงคุุณค่่ากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จำ ำ�นวน ๒๔ ท่่าน 

ดัังน้ี้�

	 นางอััจฉรา มีี วาสนา น ายแพทย์์ประกอบ ตู้ ้ �จิ ินดา     

แพทย์์หญิิงนาฑีีรััตน์์ สั ังขวิิภา แพทย์์หญิิงบุุญล้้วน พั ันธุุมจิินดา  

ท่่านผู้้�หญิิงปรีียา เกษมสัันต์ ณ อยุุธยา นายแพทย์์ปััญญา สอนคม 

นางสาวอมรา วงษ์์พุุทธพิิทัักษ์์ น างสาวจุุไรรััตน์์ รุ่่�  งโรจนารัักษ์ ์

แพทย์์หญิิงมยุุรา กุ ุสุุมก์์ น างจงดีี ว่ ่องพิินััยรััตน์์ น ายภัักดีี  โพธิิศิิริิ    

นายแพทย์์ณรงค์์ศัักดิ์์� อั งคะสุุวพลา  นางสาวกาญจนา  กาญจนสินิิทธ์์   

นายแพทย์์จั ักรธรรม ธรรมศัักดิ์์ �  น างสาวสุุมล ปวิิตรานนท์์    

นางปนััดดา ซิิลวา   นายแพทย์์ไพจิิตร์์ วราชิิต  นางหรรษา ไชยวานิิช   

นางจุุรีีภรณ์์ บุ ุณยวงศ์์วิิโรจน์์ น างสาวอุุษาวดีี  ถาวระ น างธีีรนารถ  

จิิวะไพศาลพงศ์์ น ายวรวิิทย์์ กิ ิตติิวงศ์์สุุนทร น างสาววิิยะดา  

เจริิญศิิริิวััฒน นายแพทย์์ปฐม สวรรค์ปััญญาเลิิศ

	 ทั้้  �งนี้ ้ �  ผู้ ้ �ที่่  � ได้ ้รั ับการคั ัดเลืื อกเป็ ็นบุ ุคคลทรงคุ ุณค่่า 

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จะได้้รัับรางวััลจากมููลนิิธิิฯ ในงาน 

วัันสถาปนากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ครบรอบ ๘๐ ปี ที่่�มีีกำำ�หนด 

จััดขึ้้�น  ในวัันที่่� ๑๐ มีีน าคม   พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ  กรมวิิทยาศาสตร์ ์

การแพทย์์ ขอแสดงความยิินดีีกับบุคคลทรงคุุณค่่า กรมวิิทยาศาสตร์์ 

การแพทย์์ทุุกท่่าน มา ณ  โอกาสน้ี้�

มููลนิิธิิกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์...รายงานมููลนิิธิิกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์...รายงาน

บุคคลทรงคุณค่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2565 ท่ี่�ห้้องประชุุมชัยนาทนเรนทร 
กระทรวงสาธารณสุุข นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรัฐมนตรีี และ
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุุข พร้อมด้้วย นายแพทย์เกีียรติิภููมิิ 
วงศ์์รจิิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ 
อธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์  นายแพทย์โอภาส การย์์กวินพงศ์์ 
อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค และคณะผู้้�บริิหาร รัับมอบวััสดุุวิิทยาศาสตร์์ 
สำำ�หรัับการตรวจวิินิิจฉััยทางห้้องปฏิิบััติิการ การฉีีดวััคซีีน และ 
วััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ เพ่ื่�อรัับมืือโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จากสหรัฐอเมริกา
	 ภายในงาน นายไมเคิิล ฮีีธ อุุปทููตรัักษาการแทนเอกอัครราชทูต 
สหรััฐอเมริิกาประจำำ�ประเทศไทย มอบวััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 
เพื่่�อใช้้ในการตรวจวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ด้้วยวิิธีี 
Real-time RT-PCR การตรวจติิดตามการกลายพัันธุ์์�เชื้้ �อไวรััส 
โคโรนา 2019 รวมทั้้�งส่่งมอบอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการฉีีดวััคซีีน และ 
ชุุดป้องกัันร่่างกายส่่วนบุุคคล (PPE) รวมมูลค่่ากว่า 49.5 ล้้านบาท 
เพื่่ �อช่่วยเหลืือประเทศไทยในการต่่อสู้้�กั ับโรคโควิิด 19 โดยมีี  
ดร.สตีีเวน จีี. โอลีีฟ ผู้้�อำำ�นวยการองค์์การเพื่่�อการพััฒนาระหว่่าง 
ประเทศของสหรัฐอเมริกา สำำ�นักงานภาคพื้้�นเอเชีีย ดร.สตีีเฟน มิิวส์ 
ผู้้�อำำ�นวยการระดัับภููมิิภาคโครงการ EpiC ในประเทศไทย พม่า ลาว 
และนางคิิม คยองซััน ผู้้�อำำ�นวยการองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย 
ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน
	ก ระทั่่�งปััจจุุบััน องค์์การเพื่่�อการพััฒนาระหว่่างประเทศ 
ของสหรัฐอเมริกา (United States Agency for International 
Development – USAID) มอบความช่่วยเหลืือในการรัับมืือ 
กัับโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นมููลค่่ากว่่า 409 ล้้านบาท 
นอกเหนืือจากการสนัับสนุุนวััคซีีนชนิิด mRNA ที่่�ปลอดภััยและ 
มีีประสิิทธิภาพ จำำ�นวน 2.5 ล้้านโดสให้้กัับรััฐบาลไทยในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา

	 “ความช่่วยเหลืือของเราสะท้้อนถึึงความพยายามอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องของสหรััฐอเมริิกา และรััฐบาลไทยในการทำำ�งานร่่วมกััน 
อย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อลดผลกระทบของโรคระบาด ซ่ึ่�งการส่่งมอบอุุปกรณ์์ 
ทางการแพทย์์จากประชาชนชาวอเมริิกั ันจะช่่วยสนัับสนุุน 
การทำำ�งานของบุุคลากรทางการแพทย์์ การส่่งมอบวััคซีีนเพื่่ �อ 
ฉีีดให้้กัับประชาชนเพื่่�อปกป้้องคนกลุ่่�มเสี่่�ยงและเปราะบางในสัังคม 
จะช่่วยประเทศไทยในการรัับมืือกัับการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 
19 ระลอกล่่าสุุดนี้้�” นายไมเคิิล ฮีีธ กล่าว
	 นายอนุุทิิน กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสุุข ได้้รัับการสนัับสนุุน 
จากรััฐบาลสหรััฐฯ ในครั้้�งนี้้� ผ่่านองค์์การเพื่่�อการพััฒนาระหว่่าง 
ประเทศของสหรัฐอเมริกา (United States Agency for Internat-
tional Development – USAID) ซ่ึ่�งทำำ�งานร่่วมกับองค์์การแฟมิิล่ี่� 
เฮลท์์ อิินเตอร์์เนชั่่ �นแนล (FHI 360) และองค์์การยููนิิเซฟ 
ประเทศไทย ในการรัับมืือกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีีวััตถุุประสงค์์ เร่่งการเข้้าถึึงวััคซีีน 
ป้้องกัันเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี่�ปลอดภัยและมีีประสิิทธิภาพ และ 
ลดอััตราการเจ็็บป่่วยและเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลเนื่่�องจาก 
การติิดเชื้้�อ การได้้รัับการสนัับสนุุนวััสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับการ 
ตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ติิดตามการกลายพัันธุ์์�ของเชื้้�อไวรัสโคโรนา  
2019 และวััสดุุอุุปกรณ์์ท่ี่�จำำ�เป็็นอ่ื่�นๆ  จะช่่วยส่่งเสริิมระบบสาธารณสุุข 
ของประเทศ ในการป้้องกััน ตรวจหาและควบคุมุโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019
	 ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา รััฐบาลสหรัฐฯ ได้้มอบ 
ความช่วยเหลืือให้้ประเทศไทยแล้้วเป็็นมููลค่่ากว่า 3.3 หม่ื่�นล้้านบาท 
ทั้้�งนี้้�เกืือบ 7 พัันล้้านบาท เป็็นการส่่งมอบความช่่วยเหลืือด้้าน 
สาธารณสุุข ซ่ึ่�งรวมถึึงการส่่งมอบความช่วยเหลืือในครั้้�งล่่าสุุดนี้้�ด้้วย

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

สธ.รัับมอบวััสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และวััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ สธ.รัับมอบวััสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และวััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 
เพื่่�อรัับมืือโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากสหรััฐอเมริิกาเพื่่�อรัับมืือโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากสหรััฐอเมริิกา
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            นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
กล่่าวว่่า หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ใช้้ครั้้ �งเดีียว จััดเป็็น 
ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์์ โดยผู้้�ผลิิตและผู้้�นำำ�เข้้าจะต้้องได้้รัับ 
อนุุญาตจากสำำ�นั ักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
ก่่อนจำำ�หน่่าย นอกจากนี้้�กระทรวงอุุตสาหกรรมได้้ประกาศให้ ้
หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ เป็็นสิินค้้าควบคุุมตามมาตรฐาน  
มอก. ดัังนั้้�นเพื่่�อคุ้้�มครองประชาชนผู้้�บริิโภคให้้ได้้รัับผลิิตภััณฑ์์ 
ที่่�มีีคุุณภาพมาตรฐาน กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จึึงได้้พััฒนา 
ห้้องปฏิิบััติิการเครื่่�องมืือแพทย์์ เพื่่�อให้้บริิการทดสอบหน้้ากาก 
อนามััยทางการแพทย์์ครบทุุกรายการตามมาตรฐานของประเทศไทย  
(มอก.)  และมาตรฐานสากล (ASTM) เพ่ื่�อให้้ผู้้�ผลิิตหน้้ากากอนามััย 
ในประเทศมีีห้้องปฏิิบััติ ิการอ้้างอิิงในประเทศที่่ �รองรัับการ 
ทดสอบมาตรฐานได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อลดค่่าใช้้จ่่ายในการตรวจสอบจาก 
ห้้องปฏิิบััติิการในต่่างประเทศ และส่่งเสริิมให้้ผู้้ �ผลิิตหน้้ากาก 
อนามััยของประเทศมีีความสามารถในการแข่่งขัันในอุุตสาหกรรม 
เครื่่�องมืือแพทย์์ตามยุุทธศาสตร์์สร้้างความสามารถในการแข่่งขััน 
ของประเทศ 
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่่าวต่่อว่่า สำำ�หรัับรายการทดสอบที่่� 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ โดยสำำ�นัักรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  
และสถาบัันวิิจั ัยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข ได้้เปิิดให้้บริิการ 
ทดสอบหน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ มีีหััวข้้อคุุณลัักษณะ 
ดั ั งนี้้  � ประสิ ิทธิ ิภาพการกรองแบคที ี เรี ี ย เป็ ็นการทดสอบ 
เพื่ ่ � อ แ สด งถึ ึ ง ค ว ามส าม า รถ ในก า รกร อ งอนุ ุ ภ าคขอ ง 
แบคทีีเรีียก่่อโรค ซึ่่ �งมีีขนาดอนุุภาคเฉลี่่ �ย 3 ± 0.3 ไมครอน 

ความแตกต่่างของความดััน เป็็นการวััดแรงต้้านในการหายใจ 
ผ่่านหน้้ากากอนามััย เพื่่ �อแสดงถึึงความสะดวกในการหายใจ  
ค่่าความแตกต่่างของความดัันยิ่่ �งต่ำ ำ ��ยิ่่  �งทำ ำ�ให้้หายใจได้้ง่ ่าย  
ประสิิทธิิภาพการกรองอนุุภาคขนาด 0.1 ไมครอน เป็็นการ 
ทดสอบเพื่่ �อแสดงถึึงความสามารถในการกรองอนุุภาคขนาด  
0.1 ไมครอน การลามไฟ เป็็นการทดสอบเพื่่�อประเมิินความเร็็ว 
ในการลามไฟ ซึ่่ �งหน้้ากากอนามััยที่่ �มี ีความปลอดภััยจะต้้อง 
เผาไหม้้ช้้า (CLASS 1 ≥ 3.5 วิินาทีี) ความต้้านของเหลว 
ซึ ึมผ่ ่านเป็ ็นการทดสอบเพื่่ �อแสดงถึ ึงความสามารถในการ 
ป้ ้องกั ันการซึ ึมผ่ ่ านของเหลวจากชั้้  �นนอกถึ ึ งชั้้  � น ในของ 
หน้้ากากอนามััย โดยใช้้เลืือดสัังเคราะห์์เป็็นของเหลวในการ 
ทดสอบการซึึมผ่่านที่่ �ความดััน 80 มิิลลิิเมตรปรอท (mmHg)
(ระดัับที่่�1), 120 mmHg (ระดัับที่่� 2) และ160 mmHg (ระดัับที่่� 3)  
การระคายเคืือง เป็็นการทดสอบเพื่่ �อตรวจการระคายเคืือง 
ทางผิิวหนัังของหน้้ากากอนามััย การแพ้้ทางผิิวหนััง เป็็นการทดสอบ
เพ่ื่�อตรวจการกระตุ้้�นการเกิิดการแพ้้ทางผิิวหนัังของหน้้ากากอนามััย
	 “ผู้้�ประกอบการสามารถสอบถามรายละเอีียดการส่่งตััวอย่่าง 
หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ เพื่ ่ �อทดสอบประสิิทธิิภาพ 
ได้้ที่่�สำำ�นักรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์ และสถาบัันวิจััยวิิทยาศาสตร์ ์
สาธารณสุุข กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข  
จ.นนทบุุรีี โทรศััพท์์ 0 2589 9850-7 ต่อ 99954, 99955 , 99419 
และ 98482”  นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว

สำำ�นักรัังสีีและเคร่ื่�องมืือแพทย์์

กรมวิิทย์์ฯ เปิิดให้้บริิการทดสอบกรมวิิทย์์ฯ เปิิดให้้บริิการทดสอบ
                                  หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์                                  หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 2  เดือนกุมภาพันธ์  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

 
 
             

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ เปิ ิดเผยว่ ่า กรมวิ ิทยาศาสตร์ ์การแพทย์์ โดย 
สำำ�นัักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร ได้้ตรวจสอบคุุณภาพ 
ของผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากเนื้้�อสััตว์์ ได้้แก่่ ไส้้กรอกไก่่ ไส้้กรอกหมูู 
(มิินิิคอลเทล โบโลน่่า) ไส้้กรอกอีีสาน แหนมหมูู หมููยอ กุุนเชีียง 
แฮม เบคอน หมููแผ่่น หมููแดดเดีียว เนื้้�อแดดเดีียว ลููกชิ้้�นหมูู 
ลููกชิ้้ �นปลา ลููกชิ้้ �นเนื้้ �อ และลููกชิ้้ �นไก่่ที่่ �จำ ำ�หน่่ายในประเทศ 
มาอย่ ่างต่ ่อเนื่ ่ �อง โดยเฉพาะการใช้ ้ ไนเตรทและไนไตรท์ ์ 
ในผลิิตภััณฑ์์แปรรููป จากเนื้้ �อสั ัตว์ ์ ใส่ ่เป็ ็นวั ัตถุ ุกั ันเสี ียและ
ทำำ�ให้้อาหารมีีสีีสัันไม่่จืืดซีีด สำำ�หรัับข้้อมููลการตรวจตััวอย่่าง 
ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากเนื้้�อสััตว์์ 15 ชนิดข้้างต้้น ในช่่วงปีี 2558-2561 
ซึ่่ �งเก็็บจากแหล่่งจำำ�หน่่ายทั่่ �วประเทศ รวม 1,231 ตััวอย่่าง  
ตรวจพบ จำำ�นวน 669 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 54.3 ในจำำ�นวนนี้้� 
ตรวจพบไนไตรท์์ร่่วมกัับไนเตรท จำำ�นวน 652 ตััวอย่่าง คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 52.9 พบเฉพาะไนไตรท์์เพีียง 1 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 
0.1 และพบเฉพาะไนเตรท จำำ�นวน 16 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.3
	 จากนั้้ �นในปีี 2562-2564 มีีการเฝ้้าระวัังผลิิตภััณฑ์์
ที่่�เด็็กนิิยมบริิโภค ได้้แก่่ ไส้้กรอก ลููกชิ้้�น และหมููยอ จำำ�นวน 
159 ตััวอย่่าง ตรวจพบไนไตรท์์ จำำ�นวน 36 ตััวอย่่าง คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 22.6 ทุุกตััวอย่่างไม่่เกิินปริิมาณที่่�กำำ�หนด ส่่วนไนเตรท 
พบจำำ�นวน 30 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 18.9
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่่าวต่่อว่่า ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจาก 
เนื้้ �อสััตว์์ที่่ �ไม่่มีียี่่ �ห้ ้อหรืือไม่่ได้้มาตรฐานอาจมีีการใช้้ไนเตรท  
ซึ่่ �งเป็็นสารที่่�ไม่่อนุุญาตให้้ใช้้ รวมถึึงอาจมีีการใช้้ไนไตรท์์มาก 
เกิินกำำ�หนด ซึ่่ �งกฎหมายอนุุญาตให้้ใช้้ไนไตรท์์ได้้ในผลิิตภััณฑ์ ์

กรมวิทย์ฯ กรมวิทย์ฯ ตรวจเฝ้าระวังตรวจเฝ้าระวังปริมาณไนเตรทปริมาณไนเตรท
และไนไตรท์ และไนไตรท์ ในผลิตภัณฑ์แปรรูป ในผลิตภัณฑ์แปรรูป จากเนื้อสัตว์จากเนื้อสัตว์

เนื้้ �อสััตว์์ไม่่เกิิน 80 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััมอาหาร แต่่ถ้้าหาก 
มีีปริิมาณเกิินที่่ �กำ ำ�หนดจะทำำ�ให้้ผู้้ �รั ับประทานได้้รั ับไนไตรท์์ 
มากเกิินไป อาจทำำ�ให้้เกิิด “ภาวะเมทฮีีโมโกลบิน” (Methemoglobin) 
ซึ่่ �งจะไปทำำ�ให้้เม็็ดเลืือดแดงจัับออกซิิเจนได้้น้้อยลง จนเกิิด 
ภาวะขาดอากาศจนหายใจไม่ ่ออกหรืื อเกิ ิดอาการตั ัวเขี ียว  
อ่่อนเพลีีย หายใจหอบถี่่� ปวดศีีรษะ หััวใจเต้้นเร็็ว โดยเฉพาะ 
เด็็กเล็็กมีีความเป็็นพิิษรุุนแรงกว่่าผู้้�ใหญ่่และหากรุุนแรงมีีโอกาส 
เสีียชีีวิิตได้้ อย่่างไรก็็ตามเพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอัันตราย 
กัับสุุขภาพ ไม่่ควรรัับประทานอาหารประเภทนี้้ �ในปริิมาณ 
มากและรัับประทานติิดต่่อกัันต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน โดยเฉพาะ 
เด็ ็กหรืื อผู้ ้ �ที่่  �มี ีปฏิ ิกิ ิริ ิยาตอบสนองไวต่ ่อสารนี้้  � เป็ ็นพิ ิ เศษ  
ผู้้ �ผลิิตควรศึึกษาข้้อกำำ�หนดของปริิมาณไนเตรท ไนไตรท์์ที่่ � 
อนุ ุญาตให้ ้ใช้ ้ ในแต่ ่ละประเภทผลิ ิตภั ัณฑ์์เนื้้  �อสั ัตว์ ์ที่่  �ผลิ ิต  
นอกจากนั้้�นการเลืือกซื้้�อสิินค้้าก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างมาก ต้้องซื้้�อ 
จากทราบแหล่่งที่่ �เชื่่ �อถืือได้้ มีีฉลากระบุุแหล่่งผลิิตที่่ �ชั ัดเจน 
มีีเลขสารบบอาหาร อย. สำำ�หรัับศููนย์์อาหารในโรงเรีียนหรืือ 
โรงพยาบาลหรืือผู้้�จำำ�หน่่ายอาหารควรคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำำ�มา 
เป็็นวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร ทั้้�งนี้้�เพื่่�อผู้้�บริิโภคได้้รัับอาหาร 
ที่่�มีีความปลอดภัย
	 “จากการตรวจพบไนเตรทและไนไตรท์์ในผลิิตภัณฑ์์ 
แปรรููปจากเนื้้�อสััตว์นั้้�น กรมวิิทยาศาสตร์การแพทย์์ ได้้สื่�อสารข้้อมููล 
การตรวจพบนี้้�ให้้กับหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ เพ่ื่�อติิดตามสถานการณ์์ 
และประกอบการดำำ�เนิินงานด้้านคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคแจ้้งเตืือนภัย 
ให้้กับผู้้�บริิโภคได้้ทราบต่่อไป” นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว

สำำ�นักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร…รายงาน
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กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เป็็น 
ประธานเปิิดโครงการบ่่มเพาะและพััฒนาศัักยภาพนวััตกรกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ ครั้้�งที่่� 1 (DMSc Smart lncubator & Accelerator) เพื่่�อ 
เสริิมสร้้างวิิธี ีคิิดในการพััฒนานวััตกรรมให้้สามารถตอบ โจทย์์ความ 
ต้้องการของผู้้�บริิหารผู้้�รัับบริิการและนโยบายของประเทศ สนัับสนุุนให้้ 

นวััตกรของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ โดยมีี นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุ ุปพงษ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และ 
นายแพทย์์ปิิยะ ศิิริ ิลั ักษณ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เข้้าร่ ่วมรัับฟัังวิิทยากรจากสำำ�นัักวิิชาการวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ ถ่่ายทอดสดระบบออนไลน์์ผ่่านเฟซบุุคไลฟ์์สำำ�นัักวิิชาการวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ณ ห้้องประชุุม 815 อาคาร 100 ปีี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วัันที่่� 20 มกราคม พ.ศ.2565

พัฒนาศักยภาพนวัตกรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ขับเคลื่อนโครงการเมืองสมุนไพรจังหวัดจันทบุรี
	 นายแพทย์์ไพจิิตร์์ วราชิิต ประธานคณะที่่�ปรึึกษารััฐมนตรีีช่่วยว่่าการ 
กระทรวงสาธารณสุข พร้้อมด้้วย นายแพทย์์ณรงค์์ สายวงศ์์ รองปลััดกระทรวง 
สาธารณสุุขและคณะ เยี่่ �ยมชมสวนสมุุนไพรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
อ.มะขาม จ.จัันทบุุรีี ภายหลัังการประชุุมคณะกรรมการอำำ�นวยการขัับเคลื่่�อน 
โครงการเมืืองสมุุนไพรจัังหวััดจัันทบุุรีี “อาหารเป็็นยาวิิถีีคนจัันท์์” โดยมีี 
นายแพทย์์พิิเชฐ บััญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ พร้้อมด้้วย เภสััชกรหญิิงศิิริิวรรณ ชััยสมบููรณ์์พัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการ 
สถาบัันวิิจััยสมุุนไพร นางเลขา ปราสาททอง ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 6 
ชลบุรีี เข้้าร่่วมประชุุมและให้้การต้อนรัับ วัันที่่� 20 มกราคม พ.ศ.2565

โครงการพัฒนาทักษะผู้บริหารแห่งอนาคต
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
เป็็นประธานการวิิพากษ์การบรรยายผ่่านกิิจกรรมกลุ่่�มของผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
มอบหมายให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่ �ในตำำ�แหน่่งรองผู้้ �อำ ำ�นวยการและ 
ผู้้ �ที่่ �เห็็นควรเตรีียมพร้้อมทัักษะทางการบริิหารที่่�เข้้าร่่วมอบรม 
โครงการพััฒนาทัักษะทางการบริิหารให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเข้้าใจ 

หลัักคิิดของผู้้�บริิหารกรมวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์์อย่่างแท้้จริิง โดยมีี นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุุปพงษ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
นายแพทย์์พิิเชฐ บััญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และนายแพทย์์ปิิยะ ศิิริิลัักษณ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
เข้้าร่่วมการวิิพากษ์์ในครั้้�งนี้้� ผ่่านรููปแบบออนไซท์์และออนไลน์์ ณ ห้้องประชุุม 110 ชั้้�น 1 อาคาร 100 ปีี การสาธารณสุุขไทย 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วัันที่่� 25 มกราคม พ.ศ.2565

รมช.สธ. ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานห้องปฏิบัติการภาคีเครือข่าย
	ดร .สาธิิต ปิิตุุเตชะ รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข พร้้อมด้้วย  
นายแพทย์์พิิเชฐ บััญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เภสััชกรหญิิง 
ศิิริิวรรณ ชััยสมบููรณ์์พัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยสมุุนไพร และผู้้�แทนจากสำำ�นัก 
มาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ตรวจเยี่่�ยมการดำำ�เนิินงาน 
ห้้องปฏิิบััติิการภาคีีเครืือข่่ายด้้านการทดสอบสารสำำ�คััญในพืืชสมุุนไพร (กััญชา 
กััญชง กระท่่อม) ที่่�ใช้้ในทางการแพทย์์และผลิิตภััณฑ์์แปรรููปเพื่่�อยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรไทย สู่่�สมุุนไพรโลก และ 
มอบนโยบายด้้านสาธารณสุข ณ บริิษััท ห้้องปฏิิบััติิการกลาง (ประเทศไทย) จำำ�กัด Central Lab Thai วัันที่่� 26 มกราคม พ.ศ.2565

รมช.สธ. ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่  3 นครสวรรค์
ดร.สาธิิต ปิิตุุเตชะ รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุข ตรวจเยี่่�ยมการ 
ดำำ�เนิินงานศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 3 นครสวรรค์ ซ่ึ่�งเป็็นเลิิศด้านคััดกรอง 
ดาวน์ ์ซิ ินโดรมและมะเร็ ็งปากมดลููกข องประเทศ ช่ ่วยลดการเกิ ิด 
เด็็กดาวน์์รายใหม่่ได้้ผล และมีีการพััฒนาการตรวจคััดกรองด้้วยวิิธีี NIPT 

ที่่�ได้้ผลดีี พร้้อมผลัักดันให้้ต่่อยอดการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อประโยชน์ประชาชน โดยมีี นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุุปพงษ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
พร้้อมด้้วย นางจิินตนา ว่่องวิิไลรัตน์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่�  3  นครสวรรค์ ให้้การต้อนรัับวัันที่่� 29 มกราคม พ.ศ.2565
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 2  เดือนกุมภาพันธ์  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

	  

	  

	  

	  

	  

เปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4
	ดร .สาธิิต ปิิตุุเตชะ รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 
พร้้อมด้้วย นายแพทย์์เกีียรติภููมิ วงศ์์รจิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุข 
และภาคีีเครืือข่่ายสุุขภาพ เปิิดตััวกิิจกรรมก้้าวท้้าใจ Season 4  
ณ ลานอเนกประสงค์์ศููนย์์กีีฬาวชิิรเบญจทััศ กรุุงเทพมหานคร  
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายของประชาชนครอบคลุุม 
ทุุกกลุ่่�มเป้้าหมายให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี โดย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ส่่งบุุคลากรเข้้าร่่วมกิิจกรรมก้้าวท้้าใจทุุกครั้้�งที่่�มีีการจััดกิิจกรรมและ 
ประสบผลสำำ�เร็็จอย่่างเป็็นรููปธรรม วัันที่่�  1 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565

รับมอบวัสดุวิทยาศาสตร์จากรัฐบาลสหรัฐอเมริกา ภายใต้โครงการ ARPA
	 นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่่าการ 
กระทรวงสาธารณสุุข เป็็นประธานพิิธีีรั ับมอบวััสดุุวิิทยาศาสตร์ ์
จากรััฐบาลสหรััฐอเมริิกา ภายใต้้โครงการ COVID-19 American 
Rescue Plan Act (ARPA) การสนัับสนุุนวััสดุุวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลองค์กรที่มีความเลิศในการ
บริหารจัดการด้านการเงินการคลัง ประจำ�ปี 2563 

	ร างวััลประกาศเกีียรติิคุุณด้้านการเบิิกจ่่ายระดัับ “ดีี” ของ 
กรมบััญชีีกลางโดยมีี นายแพทย์์ปิิยะ ศิิริ ิลั ักษณ์์ รองอธิิบดีี 
กรมวิ ิทยาศาสตร์ ์การแพทย์์ เป็ ็นตั ัวแทนเข้ ้ารั ับรางวั ัลจาก  
พลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา นายกรััฐมนตรีี ณ ทำำ�เนีียบรััฐบาล 

มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
	 ดร.ภััทรวีร์์ สร้้อยสัังวาลย์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ มอบใบรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการ ตามมาตรฐาน ISO 22870 : 2016 
และ ISO 15190 : 2003 ให้้กัับโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ซึ่่�งแสดงถึึง 
ความสามารถของโรงพยาบาลและห้้องปฏิิบััติิการในการดำำ�เนิินงานทั้้�งด้้านระบบบริิหาร 
คุุณภาพและด้้านวิิชาการตลอดจน  ข้้อกำำ�หนดและเง่ื่�อนไขของสำำ�นักมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการ   
ทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในผลการตรวจวิิเคราะห์์ ใช้้ประกอบการตรวจวิินิิจฉััยติิดตามการ 

รัักษาโรคตลอดจนสนัับสนุุนงานวิิจััย เป็็นประโยชน์์แก่่ประชาชนผู้้�รัับบริิการ โดยมีี ผศ.พญ.ยุุวรีีย์์ พิิชิิตโชค รองผู้้�อำำ�นวยการฯ 
ฝ่่ายยุุทธศาสตร์์และทรััพยากรบุคคล เป็็นผู้้�รับบมอบ ณ ห้้องประชุุมอาคารภููมิศิิริิมัังคลนุสรณ์์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 
วัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565

จัดทำ�แผนกลยุทธ์สำ�นักยาและวัตถุเสพติด ปีงบประมาณ พ.ศ.2566-2570

	 นายแพทย์์ปิิยะ ศิิริิลัักษณ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
เปิิดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการและเป็็นวิิทยากรบรรยายการจััดทำำ�แผน 
กลยุุทธ์์สำำ�นัักยาและวััตถุุเสพติิด ปีีงบประมาณ พ.ศ.2566-2570  
เพื่่�อให้้บุุคลากรของสำำ�นัักฯ ได้้รัับการพััฒนาในเรื่่ �องการบริิหาร 
จััดการเชิิงกลยุุทธ์์ วิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจ การวิิเคราะห์์ที่่�สอดคล้้องกัับ 
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ พร้้อมรัับมืือกัับการแข่่งขัันและการเปลี่่�ยนแปลง 
ของกระแสโลก โดยมีี นายสมศัักดิ์์� สุุนทรพาณิิชย์์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักยาและวััตถุุเสพติิด กล่าวรายงาน ณ ห้้องประชุุม 110 อาคาร 100 ปีี 
การสาธารณสุขไทย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วัันที่่�  15 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565

โดยถ่่ายทอดสดผ่านออนไลน์กรมบััญชีีกลาง วัันที่่�  7 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565

การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ติิดตามการกลายพัันธุ์์�ของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 จะช่่วยส่่งเสริิมระบบสาธารณสุขของประเทศ ในการป้องกััน 
ตรวจหา และควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จาก นายไมเคิิล ฮีีธ อุุปทููตรัักษาการแทนเอกอััครราชทููตสหรััฐอเมริิกาประจำำ� 
ประเทศไทย โดยมีี นายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ วงศ์์รจิิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข พร้้อมด้้วย นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีี 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ร่่วมเป็็นสัักขีพยานในพิิธีี ณ ห้้องประชุุมชััยนาทนเรนทร ชั้้�น 2 อาคารสำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุข 
วัันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565
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การศึึกษาฤทธ์ิ์�ต้้านเช้ื้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
Helicobacterpylori ของสมุุนไพรวงศ์์ขิิง

	 เชื้้�อแบคทีีเรีีย Helicobacter pylori เป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่� 
ก่่อแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอัักเสบเรื้้�อรััง และ 
มะเร็็งกระเพาะอาหาร สามารถพบเชื้้�อนี้้�ได้้ทั่่�วโลกโดยเฉพาะใน 
ประเทศกำำ�ลัังพััฒนาพบการติิดเชื้้ �อนี้้ �สูู งถึึง 80 เปอร์์เซ็็นต์ ์
ของประชากร สาเหตุุของการติดเชื้้�อ H. pylori อาจติิดต่อมาจาก 
การปนเปื้้�อนอยู่่�ในอาหารและอุุจจาระ การรัักษาที่่�ได้้ผลพบว่่า 
ผู้้�ป่วยต้้องได้้รัับยาปฏิิชีีวนะมากกว่า 2 ชนิด เน่ื่�องจากเชื้้�อมีีโอกาส 
ที่่�ดื้้ �อต่่อยาปฏิิชีีวนะเพิ่่�มขึ้้ �นจึึงไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จในการรัักษา  
การใช้้สารสกััดจากสมุุนไพรจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�นำำ�มาใช้้แทน 
ยาปฏิิชีีวนะซึ่่�งมีีราคาแพงและมีีผลข้้างเคีียงมากกว่่าและยัังก่่อให้้ 
เกิิดปัญหาเชื้้�อดื้้�อยาจากการใช้้ยาไม่่เหมาะสมอีีกด้วย สมุุนไพรวงศ์์ 
ขิิงเป็็นสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�ทุุกบ้านใช้้รัับประทานเป็็นอาหารและรู้้�จัก 
มาอย่่างยาวนานว่่ามีีสรรพคุุณมากมาย เช่่น ขัับลม แก้้ท้้องอืืด 
จุุกเสีียด แน่่นเฟ้้อ  คล่ื่�นไส้้อาเจีียน แก้้หอบไอ ขัับเสมหะ อย่่างไรก็ตาม
ยัังมีีการศึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรค แผลในกระเพาะอาหาร 
H. pylori ไม่่มากนัก ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย
ก่่อโรคแผลในกระเพาะอาหาร H. pylori ของสมุุนไพรวงศ์์ขิิงจำำ�นวน 
10 ชนิด ดัังนี้้�ขิิง ข่่า ขมิ้้�น อ้้อย ขมิ้้�นดำำ� ขมิ้้�นชััน ขมิ้้�นขาวป่า ขมิ้้�นขาว 
กระทืือ กระชายดำำ� และกระชาย โดยวิิธีี welldiffusion และ  
agar dilution

	 ผลพบว่่า ขิิง และขมิ้้�นขาวป่่า สามารถต้้านเชื้้�อ H.pylori  
ได้้โดยมีีค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ ��สุุดที่่ �สามารถต้้านเชื้้ �อแบคทีีเรีียได้้ 
(Minimum inhibition concentration;MIC) เท่่ากัับ 50  
ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตรและ 100 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ  
ส่่วนสาร amoxicillin ซึ่่�งเป็็น positive control มีีค่่า MIC 
เท่่ากัับ 25ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร ในขณะที่่� ข่่า ขมิ้้�นอ้้อย ขมิ้้�นดำำ� 
ขมิ้้ �นชััน ขมิ้้ �นขาว กระทืือ กระชายดำำ� และกระชาย ไม่่มีี  
ฤทธิ์์ �ต้้านเชื้้ �อ H. pylori แสดงให้้เห็็นว่่าขิิงและขมิ้้�นขาวป่่า 
มีีฤทธิ์์ �ต้้านเชื้้ �อ H. pylori ได้้โดยขิิงมีีฤทธิ์์ �ดีีกว่่าขมิ้้ �นขาวป่่า  
แต่่ก็็ยัังมีีฤทธิ์์�น้้อยกว่าสาร amoxicillin     
	 อย่่างไรก็็ตามตััวอย่่างสมุุนไพรที่่�นำำ�มาทดสอบเป็็นเพีียง 
สารสกััดหยาบ หากได้้มีีการเตรีียมตััวอย่่างเป็็นสารสกััดแยก 
ส่่วนจากขิิงและขมิ้้�นขาวป่่าอาจทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ H. pylori  
ได้้ดีีขึ้้ �น ดัังนั้้ �นคณะผู้้ �วิ ิจั ัยเห็็นควรมีีการศึึกษาฤทธิ์์ �ต้ ้านเชื้้ �อ 
H. pylori ของสารสกััดแยกส่วนจากขิงและขมิ้้�นขาวป่า เพ่ื่�อให้้ได้้ 
ข้้อมููลฤทธิ์์ �และกลไกเพิ่่ �มเติิมก่่อนนำำ�ไปพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 
สมุุนไพรสำำ�หรัับป้้องกัันหรืือเสริิมการรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร  
กระเพาะอาหารอักเสบเรื้้�อรััง และมะเร็็งกระเพาะอาหารต่อไป

สถาบัันวิจััยสมุุนไพร...รายงาน

มุม วิชาการ
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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ความเสี่ยง
เลี่ยงได้

	 ตามที่่�มีีข่่าวดารานัักแสดงรัับประทานเมนูู “แมงป่่องทอด 
สมุุนไพร” แล้้วมีีอาการคัันบริิเวณเปลืือกตา ตาบวม   หลัังจากนั้้�น 
เกิิดอาการแน่่นหน้้าอก เริ่่�มหายใจไม่่ออก และได้้ไปพบแพทย์ ทั้้�งนี้้� 
แพทย์วิินิิจฉััยว่่า เป็็นอาการท่ี่�แพ้้อย่่างหนััก จนทำำ�ให้้ชีีพจรไม่่ปกติิ 
นั้้�น
          นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
เปิิดเผยว่่า ที่่ �ผ่ ่านมาเคยมีีข่่าวในลัักษณะเช่่นนี้้ � แต่่เป็็นการ 
รัับประทานแมลงทอด ได้้แก่่ ดัักแด้้หนอนไหม หนอนไม้้ไผ่่ แมงดานา 
ตั๊๊�กแตนแคระ แมลงกระชอน จิ้้�งโกร่่ง และจิ้้�งหรีีด แต่่ที่่�นิิยมเป็็น 
อัันดัับ 1 คืือ ดัักแด้้หนอนไหมทอด รองลงมาคืือ ตั๊๊�กแตนทอด ซ่ึ่�ง 
ผลการตรวจวิิเคราะห์์ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ พบว่่า 
ในแมลงทอดมีสารฮีสตามีีน (Histamine) เป็็นสารที่่�พบได้้ในอาหาร 
และจะพบในปริิมาณมากขึ้้�นในอาหารประเภทโปรตีีนบางชนิิด 
ที่่�มีีกรดอะมิิโนฮีีสติิดีีน (Histidine) สููงและมีีการปนเป้ื้�อนแบคทีีเรีีย          
หรืืออาหารที่่�เริ่่�มมีีการเน่่าเสีีย และอาหารที่่�ไม่่สะอาด โดยแบคทีีเรีีย 
บางชนิดเปลี่่�ยนฮีีสติิดีีนไปเป็็นฮีีสตามีีน 
	ดั งนั้้�นเม่ื่�อรัับประทานแมลงทอดที่่�ไม่่สะอาดและมีีฮีีสตามีีนสููง 
จะทำำ�ให้้ไปเพิ่่�มฮีีสตามีีนในร่่างกายส่่งผลให้้เกิิดอาการทั้้�งทางด้้าน 
ผิิวหนััง ระบบทางเดิินอาหารและระบบทางเดิินหายใจ เช่่น 
ผิิวหนัังอัักเสบ เป็็นผ่ื่�นแดง เป็็นลมพิิษ ปวดท้อง คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน 
และหอบหืืด เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ตามมาตรฐานกำำ�หนดปริิมาณฮีีสตามีีน 
ในอาหารระดัับสููงสุุดของแต่่ละประเทศแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับ 
ชนิดอาหาร โดยมีีได้้ตั้้�งแต่่ 100-200 มิิลลิกรัมต่่อกิิโลกรัม

กรมวิิทย์์ฯ เตืือนผู้้�ป่ว่ยภููมิแพ้้ กรมวิิทย์์ฯ เตืือนผู้้�ป่ว่ยภููมิแพ้้ 
กิินแมลงทอดเส่ี่�ยงอัันตรายกิินแมลงทอดเส่ี่�ยงอัันตราย

         อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กล่าวอีกว่า สารฮีสตามีีน 
ดัังกล่่าวอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการผิิดปกติิตั้้ �งแต่่เล็็กน้้อย จนรุุนแรง 
ถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับแต่่ละบุุคคล และปริิมาณอาหารที่่�ได้้รัับ 
ดัังนั้้�น จึึงขอเตืือนประชาชน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เป็็นโรคภููมิิแพ้้หรืือ 
ผู้้ �มีีประวััติิภููมิิแพ้้ หรืือหอบหืืด ควรหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทาน 
แมลงทอด เพราะอาจทำำ�ให้้ได้้รัับสารฮีีสตามีีนปริิมาณมาก ส่่งผล
ให้้อาการแพ้้กำำ�เริิบและหากรับประทานมากอาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้
 	 “สำำ�หรัับประชาชนทั่่ �วไปหากจะรัับประทานแมลงทอด  
ควรสัังเกตว่่าแมลงทอดดัังกล่่าวเป็็นแมลงที่่�เป็็นที่่�รู้้ �จัักกัันทั่่�วไป 
และมีีการนำำ�มารัับประทานหรืือไม่่ และควรเป็็นแมลงที่่�จัับมาขณะ 
ยัังมีีชีีวิิตแล้้วนำำ�มาปรุุงเป็็นอาหารทัันทีี หรืือควรเป็็นแมลงที่่�จัับมา
แล้้วมีีการเก็็บรัักษาในตู้้�แช่่แข็็งก่่อนนำำ�มาปรุุงเป็็นอาหาร ส่ ่วนปีีก 
ขน  ขาหรืือหนามแข็็งของแมลง ควรจะเด็็ดทิ้้�งก่่อนรับประทาน 
และไม่่ควรบริิโภคแมลงที่่�มีีลัักษณะตััวที่่�ไม่่สมบููรณ์์ มี ีกลิ่่�นเปรี้้�ยว 
หรืือสีีเปลี่่�ยนจากเดิิม เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ได้้ นอกจากนี้้� 
ควรให้้ความสำำ�คัญ ในเร่ื่�องของน้ำำ��มันที่่�ใช้้ทอดแมลงด้้วย เน่ื่�องจาก 
หากนำำ�น้ำำ��มันทอดซ้ำำ��มาทอดแมลง อาจทำำ�ให้้เกิิดสารประกอบโพลาร์์ 
ซ่ึ่�งเป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพได้้เช่่นกัน”

สำำ�นักคุุณภาพความปลอดภััยอาหาร...รายงาน
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ฉบัับเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565

คุุณประพััฒน์์ ลาภเจริิญกิิจ	

คุุณอารี อิินทร์์ประเสริิฐ	

คุุณธาริดา แก้้วหลวง

คุุณพััชริิดา กัันธิิมา	

คุุณจิิตตาวดีี ใจปลอด	

คุุณนงลัักษณ์์ คบขุุนทด

คุุณธิิษณา ทิิมหอม	

คุุณวราวุธ  อิิงคนิินัันท์์	

คุุณญานิน    ชวนิินทวิิสุุทธ์์

คุุณชาริณีี   พีีระเชื้้�อ	

คำำ�ถาม 	หากถููกตััวเรืือดกััดจะมีีอาการอย่่างไร คำำ�ถาม 	หากถููกตััวเรืือดกััดจะมีีอาการอย่่างไร 
	 สามารถป้้องกัันและกำำ�จััดตััวเรืือดได้้	 สามารถป้้องกัันและกำำ�จััดตััวเรืือดได้้
	 อย่่างไร	 อย่่างไร

รายชื่อผู้โชคดี

กรุุณาส่่งคำำ�ตอบกรุุณาส่่งคำำ�ตอบ  พร้้อมระบุุชื่่ �อที่่�อยู่่� เบอร์์โทรศััพท์ ์
ของท่่านที่่�สามารถติิดต่่อได้้ ส่่งมายััง ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 
อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000 หรืือทาง อีีเมล prdmsc 
@dmsc.mail.go.th หรืือ โทรสาร 0 2591 1707  
หรื ือส่่ ง เข้ ้ามาที่ ่ �กล่่ องข้ ้อความ ในเฟชบุ๊๊  �ก  กรม 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์

ลุ้้�นรางวััลลุ้้�นรางวััล  กระปุุกยา จำำ�นวน 20 รางวััล (หมดเขต 
ส่่งคำำ�ตอบลุ้้�นรางวััลภายในวัันที่่� 31 มีีนาคม พ.ศ.2565) 
 ประกาศรายช่ื่�อผู้้�โชคดี ในจดหมายข่่าวกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ฉบัับเดืือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565	

เฉลยคำำ�ตอบเฉลยคำำ�ตอบ  และรายชื่่�อผู้้�โชคดีีประจำำ�เดืือนธัันวาคม 
พ.ศ. 2564 (ของรางวััลกระเป๋๋าดิินสอ)

คำำ�ถามคำำ�ถาม หากถููกเห็็บกััดจะมีีอาการอย่่างไร ทำำ�ให้้เกิิด 
โรคอะไรในมนุุษย์์

ตอบตอบ  ทำำ�ให้้ผิิวหนัังอัักเสบ  และเกิิดโรค ไลม์์ ในมนุุษย์์

บิิดเบืือนอย่่าเชื่่�อ ชุุดตรวจ ATK 
เป็็นอุุปกรณ์์ตรวจ แอนติิบอดี ี
หากวััดค่่าเป็็นกรดจะขึ้้�น 2 ขีีด และวััดค่่าเป็็นด่่างจะขึ้้�น 1 ขีีด

	 ตามที่่�มี  ีการเผยแพร่่ข้ ้อมู ูลเกี่่�  ยวกั ับประเด็ ็น เรื่่�  องชุ ุดตรวจ 

ATK เป็็นอุุปกรณ์์ตรวจแอนติิบอดีี หากวััดค่่าเป็็นกรดจะขึ้้ �น 2 ขี ีด  

และวััดค่่าเป็็นด่่างจะขึ้้ �น 1 ขี ีดนั้้�น นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีี 

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข  ให้้ข้ ้อเท็็จจริิงที่่�  

ถููกต้้อง ดัังนี้้�                

	 • 	ชุุดตรวจ ATK (Antigen Test kit) เป็็นชุุดตรวจแอนติิเจน ไม่่ใช่ ่

ชุุดตรวจแอนติิบอดีี 

	 • 	ความเป็็นกรด-ด่่างมีีผลต่่อการทำำ�ปฏิิกิิริ ิยาของชุุดตรวจ  

ชุุดตรวจแต่่ละชนิิดจึึงมีีหลอดน้ำำ��ยาบััฟเฟอร์์เป็็นอุุปกรณ์์ให้้มาในชุุดตรวจ 

เพื่่�อปรัับค่่าความเป็็นกรด-ด่่างของตััวอย่่างให้้เหมาะสมกัับชนิิดตััวอย่่าง 

ตามที่่�ระบุุในชุุดตรวจ ซึ่่� งเป็็นตััวอย่่างเก็็บจากโพรงจมููก หรืือ น้ำ ำ ��ลาย  

ดัังนั้้�นผู้้� ใช้้จะต้้องไม่่นำำ�ชุุดตรวจไปใช้้ผิิดประเภท 

	 • 	กรณี ี ใ ช้ ้ ง า นชุ ุ ดตรวจ 

ไม่่ถููกต้้อง เช่่น ท ดสอบกัับสารที่่�มี ี 

ความเป็ ็นกรด-ด่ ่างสู ูง น้ำ  ำ � � เปล่ ่า  

น้ำำ��จากสิ่่�งแวดล้้อม หรืือสารละลาย 

ที่่�มี ีความสามารถในการแตกตััวเป็็น 

ไอออน ย่ ่อมส่่งผลกระทบต่่อการ 

เกิิดปฏิิกิิริิยา และแปลผลคลาดเคลื่่�อน 

เช่ ่น   ผลบวกปลอม หรื ือผลลบ 

ปลอมได้้

					 

คุุณญาณกวีี    นวลลม	

คุุณถนอม     รัักษิิตานนท์์

คุุณสุุวรรณ   ฉััตรสุุวรรณ	

คุุณทัักษอร  โพธิ์์�มา	

คุุณชญานิส  มะวรคะนอง

คุุณนิิติิรััตน์์  ป่ิ่�นเงาะปก	

คุุณทวิิอัังกููร   คล้ำำ��ฉิิม	

คุุณโสภณ  สมบุุญสา

คุุณไพริน  หาปัญนะ	

คุุณวิิภาดา   บุุญมานะ
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เตือนภัย

   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
วิระวัญ อินทริง, วชิพร แดงอุทัย, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา,  
กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข …รายงาน

พิษร้ายจากตัวเรือดพิษร้ายจากตัวเรือด
	 “ตััวเรืือด” หรืือ “เบด บั๊๊�ก” (bed bug) เป็็นแมลงชนิิดหน่ึ่�งท่ี่� 
พบว่่าเป็็นปััญหาด้้านสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญ ตััวเรืือดสามารถแพร่่ขยายพัันธุ์์� 
และเพิ่่�มจำำ�นวนได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีนิสััยชอบซ่่อนตััวอยู่่�ตามท่ี่�นอน ซอกเตีียง  
เก้้าอี้้� พื้้�นกระดานและรอยแตกของอาคาร สามารถพบได้้ตามท่ี่�สาธารณะ 
เช่่น โรงแรม โรงหนััง ค่่ายทหาร โรงเรีียน ในรถไฟและรถยนต์์หรืือ 
แม้้แต่่บนเครื่่�องบิิน ในต่่างประเทศมีีรายงานการพบตััวเรืือดในหลาย 
ทวีีป ทั้้�งในอเมริิกาเหนืือ อเมริิกาใต้้ ยุุโรป ออสเตรเลีีย และเอเชีีย ส่่วน 
ประเทศไทยจากการติิดตามเฝ้้าระวัังสถานการณ์์ปั ัญหาตััวเรื ือด 
ในโรงแรมหรืือเกสต์์เฮาส์์ในแหล่่งที่่�เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว โดยสถาบััน 
วิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ พบว่่า ยัังคง 
มีีการตรวจพบตััวเรืือดอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องด้้วยตััวเรืือดส่่วนใหญ่่มีีโอกาส 
ที่่�จะติิดมากัับเสื้้�อผ้้าของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ซึ่่�งเมื่่�อเข้้ามาพัักใน 
โรงแรม จึึงมีีการซ่่อนตััว และขยายพัันธุ์์�วางไข่่อยู่่�ตามจุุดต่่างๆ ในห้้องพััก
	 ตััวเรืือดมีีขนาดเท่่ากัับเห็็บสุุนััขที่่�ยัังไม่่กิินเลืือด คืือมีีขนาด 
5 – 6 มิิลลิิเมตร มีี 2 ชนิิด คืือ 1. ตััวเรืือดเขตร้้อน หรืือ “ไซเม็็ก 
เฮมิิพเทอรััส” พบในประเทศเขตร้้อน เช่่น ไทย อิินเดีีย บัังกลาเทศ 
2. ตััวเรืือดเขตอบอุ่่� นและเขตหนาว หรืือ “ไซเม็็ก เลคทููลาเรีียส” 
พบในญี่่ �ปุ่่  �น ออสเตรเลีี ย อเมริ ิกา นอร์์ เวย์์  สวีี  เดน เดนมาร์์ ก 
สวิิตเซอร์์แลนด์์ รวมทั้้�งในประเทศไทย ทั้้ �งนี้้ �ตััวเรืือด “ไซเม็็ก เลค 
ทููลาเรีียส” จะสามารถแพร่่กระจายได้้ทั่่�วโลก ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะเขต 
หนาวหรืือเขตอบอุ่่�น  ส่่วนตััวเรืือดเขตร้อนจะพบได้้เฉพาะเขตร้อนเท่่านั้้�น  
ตััวเรืือดสามารถอดอาหารได้้นาน สามารถมีีชีีวิิตได้้แม้้ไม่่ได้้กิินเลืือด 
นานถึึง 5 เดืือน

	 นอกจากจะก่่อ
ความรำำ�คาญจากการกัดและ
รบกวนการนอนแล้้ว โปรตีีนในน้ำำ��ลาย
ของตััวเรืือดยัังมีีพิิษ ทำำ�ให้้ผิิวหนัังบริิเวณที่่�ถููกกััดมีีอาการบวมอัักเสบ  
และในผู้้� ที่่ �แพ้้น้ำำ ��ลายของตััวเรืือดนั้้ �น จะทำำ�ให้้เป็็นผื่่ �นขึ้้ �นตามตััวได้้ 
แม้้จะถููกกััดเพีียงไม่่กี่่�จุุดก็็ตาม ทั้้�งนี้้�สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ แนะนำำ�วิิธีีการป้้องกัันและกำำ�จััดตััวเรืือด 
ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. การกำำ�จัดโดยใช้้ความร้้อน เช่่น การต้มผ้้าปููท่ี่�นอน ม่่าน และ 
เครื่่ �องใช้้ทำำ�จากผ้้าในน้ำำ��เดืือดอย่่างน้้อย 10 นาทีี, การใช้้เครื่่ �องพ่่น 
ไอน้ำำ��ร้อนฉีีดพ่่น โดยต้้องมีีอุณหภููมิอย่่างน้้อย 60 องศาเซลเซีียส เป็็นต้้น
	 2. การใช้้สารเคมีีฉีีดพ่่น โดยใช้้สารกำำ�จััดแมลงประเภทผสมน้ำำ�� 
หรืือประเภทสเปรย์์กระป๋๋องอััดก๊๊าซ ทั้้�งนี้้�ต้้องเลืือกใช้้สารเคมีีที่่�ตััวเลืือด 
ยัังไม่่สร้้างความต้้านทาน และต้้องพ่่นให้้ทั่่ �วทุุกซอกมุุมที่่ �เป็็นแหล่่ง 
หลบซ่่อนจึึงจะได้้ผล
	 3. การปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งควรทำำ�เมื่่�อกำำ�จััดตััวเรืือด 
หมดแล้้ว โดยการกำำ�จัดแหล่่งหลบซ่่อนของตััวเรืือดทั้้�งหมด เช่่น รอยขาด 
ของวอลเปเปอร์์ รอยต่่อระหว่่างหััวเตีียงกัับผนังห้้อง รอยแตกอาคารต่างๆ 
เป็็นต้้น
	 สามารถศึึกษาข้้อมููลต่่างๆ เพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�  HYPERLINK “http://
nih.dmsc.moph.go.th/login/filedata/Bed%20bugs.pdf” http://
nih.dmsc.moph.go.th/login/filedata/Bed%20bugs.pdf




