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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2562    

P

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

  	13 ตุลาคม วันคล้ายวันเสด็จสวรรคต ร.9 คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกิจกรรมน้อมส�ำนึก	 2
	 ในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้			 

  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลตรวจสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้สด	 3
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพยา สนับสนุนมาตรฐานการผลิตยาในประเทศ	 4
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับภาคีเครือข่ายเดินหน้าพัฒนางานกัญชาทางการแพทย์ครบวงจร 	 5
  	รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
  	นวัตกรรมป้องกันยุงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คว้ารางวัลดีเด่นรางวัลเลิศรัฐปี 62	 8
  	ผลงานตรวจวัณโรคกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คว้ารางวัลเลิศรัฐปี 62 ประเภทนวัตกรรมการบริการ	 9
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวังโรคหลังน�้ำลด โดยเฉพาะโรคฉี่หนูให้บริการตรวจวิเคราะห์รู้ผลภายใน 48 ชม. 	 10    
  	ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
  	ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
  	แนะวิธีเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวในช่วงหน้าหนาว	 12

	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
และผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะ 
และถวายบังคมเบ้ืองหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู ่หัว เน่ืองในวันปิยมหาราชเพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ  
ณ บริเวณท้องสนามหลวง  วันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ.2562 



ฉบับเดือนตุลาคม 2562
	 13 ตลุาคม วนัคล้ายวนัเสดจ็สวรรคต ร.9 คณะผู้บรหิาร และเจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์น้อมส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุ 

อย่างหาทีส่ดุมไิด้  จดหมายข่าวฉบบันี ้มีสาระความรูด้ีๆ  ทีน่่าสนใจ อาท ิกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พฒันาห้องปฏิบตักิารควบคมุคณุภาพยา 

 สนบัสนนุมาตรฐานการผลติยาในประเทศ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกบัภาคเีครอืข่ายเดนิหน้าพฒันางานกญัชาทางการแพทย์ครบวงจร

	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้มเีรือ่งของ กรมวทิย์ฯ เฝ้าระวงัโรคหลงัน�ำ้ลด โดยเฉพาะโรคฉีห่นใูห้บรกิารตรวจวิเคราะห์รูผ้ลภายใน 48 ชม. 

การแนะวธิเีลอืกใช้ผลติภณัฑ์บ�ำรุงผวิในช่วงหน้าหนาว และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชืในผกัและผลไม้สด 

ตดิตามได้ในฉบบันี้

	 พสกนิกรทุกหมู่เหล่า ร่วมกันประกอบพิธีทางศาสนา และ 
จัดกิจกรรมเพื่อน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
เน่ืองในวนัคล้ายวนัสวรรคต 13 ตุลาคม พ.ศ.2562	
	 เวลา 08.00 น. นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมพิธีถวายบังคม และวางพวงมาลา 
เบือ้งหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พร้อมด้วย คณะ 
บคุคลส�ำคญั ผู้แทนหน่วยงานภาครฐั ร่วมถวายบงัคม เพือ่น้อมส�ำนกึ 
ในพระมหากรณุาธคิณุ ณ ท้องสนามหลวง 
	 เวลา 19.30 น. นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะผูบ้รหิารและเจ้าหน้าท่ีกรมวทิยาศาสตร์ 

บรรณาธิการ

การแพทย์ ร่วมพิธีจุดเทียนเพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ  
ณ ท้องสนามหลวง 
	 ในหลวงรชักาลท่ี 9 ทรงเป็นพระมหากษตัรย์ิท่ีครองราชสมบตั ิ
ยาวนานที่สุดในประเทศไทย คือ 70 ปี 4 เดือน พระองค์ทรงเป็น 
ที่รักเคารพเทิดทูนของปวงชนชาวไทยทั่วทั้งประเทศ ตลอดจนชาว 
ต่างชาตท่ัิวโลก เนือ่งด้วยพระองค์ทรงอทุศิพระวรกายในการประกอบ 
พระราชกรณียกจิต่างๆ เพือ่ให้ประชาชนคนไทยมีคณุภาพชวีติท่ีดขีึน้ 
	 ปวงข้าพระพุทธเจ้าขอน้อมสืบสานพระราชปณิธาน ในการ 
ประกอบคณุงามความดเีพือ่ให้สงัคมชาตบ้ิานเมอืง ด�ำรงมัน่ในวถิชีวีติ 
วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงามตลอดกาลนิรันดร์ ด้วยน้อมส�ำนึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้

ประชาสมัพนัธ์...รายงาน
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Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

13 ตุลาคม วันคล้ายวันเสด็จสวรรคต  ร. 9  
คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ร่วมกิจกรรมน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้
2 นานาสาระ
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3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 33 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2562
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เรื่องเด่นในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผยผลตรวจสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ในผักและผลไม้สด  
และที่ผ ่านมากรมมีการประสานงานกับเครือข่ายหลายแห่ง  
เพื่อเตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในอาหาร เช ่น  
Thai-PAN ซึ่งการด�ำเนินงานห้องปฏิบัติการของกรมและ 
ห้องปฏิบัติการที่  Thai- PAN ส่งตรวจมีความถูกต้องและเชื่อถือ
ได้ เน่ืองจากเป็นห้องปฏบัิติการท่ีมีมาตรฐานและได้รบัการยอมรบั                     
จากหน่วยรบัรองระดบัสากลระหว่างประเทศ ILAC (International  
Laboratory Accreditation Cooperation) เช่นเดียวกันท�ำให้ 
การด�ำเนินงานมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ตรวจเฝ้าระวัง 
สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชเป็นประจ�ำทุกปี ด้วยวิธีทางห้อง 
ปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 
ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2550 ได้มีการเฝ้าระวังสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช                    
ประเภทสารก�ำจัดแมลง โดยสุ่มเก็บตัวอย่างผักผลไม้ ผักพื้นบ้าน 
จาก 5 ภูมิภาค 10 จังหวัด และผลการตรวจวิเคราะห์อ้างอิงเกณฑ์
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องอาหารท่ีมีสารพิษตกค้างและ
มาตรฐานสากล (CODEX) ผลการตรวจวิเคราะห์ในสารเคมี 3 ชนิด 
คือ สารไกลโฟเสต สารคลอร์ไพรีฟอส และสารพาราควอต ได้ผล
ดังนี้ สารคลอร์ไพรีฟอส  มีการตรวจในผักผลไม้ 240 ตัวอย่าง  
เก็บจากตลาดสด 10 ตลาดจากจังหวัดราชบุรี  ปทุมธานี ระยอง 
ชลบุรี นครราชสีมา ขอนแก่น สงขลา ตรัง เชียงใหม่ พิษณุโลก  
ผลการตรวจผัก 160 ตัวอย่าง  ตรวจพบสารตกค้างร้อยละ 16.9  
เกินมาตรฐานร้อยละ 13.8 ชนิดผักที่เกินมาตรฐาน ได้แก่ ใบบัวบก 
ผักชี/ผักชีฝร่ัง ถัวฝักยาว มะเขือยาว/มะเขือเปราะ สะระแหน่  
ผักแพรวและคะน้า ส่วนผลไม้ 80 ตัวอย่าง พบการตกค้าง 

ร้อยละ 6.2  สารไกลโฟเสต จากมีกระแสข่าวการใช้สารไกลโฟเสต
ในนาข้าว ซึ่งอาจพบการตกค้าง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได ้
สุม่ตวัอย่างน�ำ้ จากแหล่งเพาะปลกูนาข้าว สวนผกั จ�ำนวน 10  ตวัอย่าง  
ตรวจพบ 1 ตัวอย่าง ซึง่เป็นน�ำ้จากนาข้าว ปรมิาณทีพ่บ   2.8  ไมโครกรมั 
ต่อลิตรท่ีจังหวัดราชบุรี และสารพาราควอต เก็บตัวอย่างผักและ 
ผลไม้สดจาก 8 จังหวัด ได้แก่ ราชบุรี  ชลบุรี นครราชสีมา ขอนแก่น 
สงขลา ตรงั เชียงใหม่ พษิณโุลก ผลการตรวจผกั 128 ตวัอย่าง  ตรวจพบ 
ร้อยละ 26.6  เกินมาตรฐานร้อยละ 6.3 ชนิดผักที่เกินมาตรฐาน 
ได้แก่ คะน้า กะหล�่ำ ผักหวาน ถั่วฝักยาว พริกขี้หนู ส่วนผลไม้สด               
40 ตัวอย่าง  พบการตกค้างร้อยละ 12.5 เกินมาตรฐานคิดเป็น 
ร้อยละ 5 ผลไม้ที่ตรวจพบได้แก่ ส้ม
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเครือข่ายหลายแห่ง 
เพือ่เตอืนภยัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในอาหาร  และ Thai-PAN 
ได้ประสานงานกันในเรื่องเฝ้าระวังสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 
ในผักและผลไม้สดอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงที่ผ่านมากรมและ Thai-PAN  
มีการประชุมปรึกษาหารือร ่วมกันในการตรวจวิเคราะห์ทาง 
ห้องปฏิบัติการ โดยห้องปฏิบัติการที่ Thai-PAN ส่งตัวอย่าง 
ตรวจเป็นห้องปฏิบัติการท่ีตั้งอยู ่ในประเทศอังกฤษ ชื่อบริษัท  
Concept Life Sciences ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการท่ีได้รับการ
รับรองจาก United Kingdom Accreditation Service : UKAS             
เป็นหน่วยรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการของสหราชอาณาจักร
(อังกฤษ) มีมาตรฐานและได้รับการยอมรับจากหน่วยรับรอง 
ระดับสากลระหว่างประเทศ ILAC (International Labora-
tory Accreditation Cooperation) เช่นเดียวกับกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์” นายแพทย์โอภาส กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
                             เผยผลตรวจสารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช      ในผักและผลไม้สด
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับภาคีเครือข่ายเดินหน้า
พัฒนางานกัญชาทางการแพทย์ครบวงจร  	  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพยา 

สนับสนุนมาตรฐานการผลิตยาในประเทศ

ยาให้กับประชาชน ซ่ึงมูลค่าของการน�ำเข้ายาท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์นี้ 
ในแต่ละปีมีมูลค่าการน�ำเข้าประมาณปีละมากกว่า 1,500 ล้านบาท
	 ทัง้นีย้ารทิซูแิมบ (Rituximab) เป็นยาทีใ่ช้ในการรกัษามะเรง็
ต่อมน�้ำเหลืองชนิดนอนฮอดจ์กิน หรือใช้รักษาโรคข้อรูมาตอยด์  
โดยยามีการท�ำงานเลียนแบบการท�ำงานของระบบภูมิคุ ้มกันใน
ร่างกาย มีฤทธ์ิการท�ำงานแบบจ�ำเพาะเจาะจงต่อแอนติเจนชนิด
หนึ่งๆ อย่างจ�ำเพาะ ส�ำหรับยาเพก-ฟิลกราสทิม (Peg-filgrastim) 
ใช้ส�ำหรับรักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการเม็ดเลือดขาวต�่ำ ท่ีมีสาเหตุจากการ 
ใช้ยาเคมีบ�ำบัดในการรักษาโรคมะเร็งหรือจากสาเหตุอื่นเพ่ือ
กระตุ้นให้ร่างกายสร้างเม็ดเลือดขาวบ�ำบัด ส่วนยารีคอมบิแนนท์  
โกรทฮอร์โมน (Recombinant growth hormone) ยานี้ใช้สําหรับ
ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง โรคเอดส์ และเด็กตัวเตี้ยกว่าเกณฑ์ ซ่ึงยานี้ 
สามารถช่วยเพิ่มมวลกล้ามเนื้อ สร้างความแข็งแรงของร่างกาย  
ทาํให้มภีมูคิุม้กนัทีด่ขีึน้ ช่วยให้ผูป่้วยสามารถดํารงชวีติอยูไ่ด้นานขึน้  
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยังคงมีการพัฒนาต่อยอด 
ในการพัฒนาวิธีวิเคราะห์ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ Biopharmaceutical  
เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ทันต่อการผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ของภาค 
อุตสาหกรรมของต่างประเทศด้วยเพ่ือให้องค์ความรู ้เหล่านี้  
สามารถน�ำมาใช้ช่วยส่งเสรมิภาคอตุสาหกรรมการผลติผลติภณัฑ์ยา 
Biopharmaceutical ของประเทศไทย ซึ่งจะช่วยประหยัด 
งบประมาณในการจัดซื้อยาของประเทศได้มากและการผลิตยา 
กลุ ่มนี้ในประเทศยังสามารถช่วยในเรื่องของการส่งออกเพื่อ 
น�ำเงินตราเข้าประเทศได้อีกทางหนึ่งด้วย” นายแพทย์โอภาส  
กล่าวทิ้งท้าย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาศักยภาพห้อง 
ปฏิบัติการควบคุมคุณภาพยา สนับสนุนการพัฒนามาตรฐาน
การผลิตยา Biopharmaceutical ในประเทศ อาทิ ยารักษา
โรคมะเร็ง เพื่อลดการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศและเพ่ิมการ 
เข้าถึงยาให้กับประชาชน 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันปริมาณการใช้ยาที่ผลิตโดยเทคโนโลยี
ชีวภาพหรือยาชีววัตถุมีความต้องการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดย
เฉพาะอย่างยิ่งยาชีววัตถุคล้ายคลึง (Biosimilars) ซึ่งมีราคาท่ีถูก 
กว่ายาต้นแบบจึงท�ำให้มีความต้องการสูงในการรักษาผู ้ป่วย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีหน้าที่หลักในฐานะหน่วยงาน 
ห้องปฏิบัติการและมีหน้าที่โดยตรงในการตรวจวิเคราะห์เพื่อ 
ควบคุมคุณภาพยา Biopharmaceutical ที่ผลิตโดยเทคโนโลยี
ชีวภาพ จึงได้พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพโดย
การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ Biopharmaceutical  
ชนดิยาโมโนโคลนอลแอนตบิอดี (Monoclonal antibody) รทิซูแิมบ 
(Rituximab ยาเพกฟิลกราสทมิ (Peg-filgrastim) และรคีอมบแินนท์  
โกรทฮอร์โมน (Recombinant growth hormone) ขึ้น ท�ำให ้
ห ้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์มีศักยภาพ 
ในการควบคุมดูแลคุณภาพของยากลุ่มนี้ทั้งก่อนและหลังจ�ำหน่าย 
ออกสู่ท้องตลาด นอกจากนี้ยังสามารถช่วยสนับสนุนการควบคุม 
คุณภาพการผลิตของผู ้ผลิตภายในประเทศ โดยการถ่ายทอด
ความรู้และเทคนิควิธีท่ีพัฒนาขึ้น รวมทั้งการเตรียมความพร้อม 
รับการตรวจวิเคราะห์เพื่อประกอบการขึ้นทะเบียนต�ำรับยา 
ให้กับผู้ผลิตภายในประเทศ เป็นการส่งเสริมสนับสนุนอุตสาหกรรม 
การผลิตภายในประเทศ ลดการน�ำเข้ายาและเพิ่มการเข้าถึง 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับภาคีเครือข่ายเดินหน้า
พัฒนางานกัญชาทางการแพทย์ครบวงจร 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเดินหน้าพัฒนางานกัญชา                      
ทางการแพทย์ครบวงจร ต้ังแต่การปลูกจนถึงการผลิตเป็นยา  
เพื่อให้ประชาชนได้รับยาที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถ 
ผลิตในประเทศได้ ท�ำให้เกิดความมั่นคงด้านยา เผยต้ังแต  ่
เดอืนตุลาคมจะเริ่มเปิดให้บริการตรวจกญัชา ทางห้องปฏิบตักิาร 
ท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค 4 แห่ง ได้แก ่ 
เชียงใหม่ ชลบุรี นครราชสีมา และสงขลา  ซึ่งสามารถให้บริการ 
ได้ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า หลังจากที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้
เปิดตัวศูนย์ประสานการตรวจกัญชาทางห้องปฏิบัติการ เมื่อวันท่ี  
29 สิงหาคม พ.ศ.2562 ให้เป็นไปตามนโยบาย “กัญชาเสรีทางการ 
แพทย์” ที่ท่านรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข นายอนุทิน ชาญวีรกูล ท�ำให้เกิดการรวมตัวของ
ภาคีเครือข่ายที่ท�ำงานด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกัญชา ได้แก่  
กรมการแพทย์ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
กรมสุขภาพจิต ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด กรมวิชาการเกษตร โรงพยาบาลเจ้าพระยา
อภัยภูเบศร องค์การเภสัชกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง  
(องค์การมหาชน) สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ส�ำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ มหาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร และสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม มีการประชุมมาแล้ว 3 ครั้ง เพื่อปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนแนวคิดองค์ความรู้ครบทุกด้าน ทั้งในด้านการตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพและความปลอดภัย การพัฒนาและปรับปรุง 

สายพนัธุ ์การศกึษาสายพนัธุ ์โดยเทคนคิทางพนัธุกรรม การทดสอบ
ทางพิษวิทยาและทางคลินิก รวมถึงกฎหมายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  
เพือ่ให้เกดิการร่วมมอืท�ำงานในทศิทางเดยีวกนัและลดความซ�ำ้ซ้อน 
ผลงานช้ินแรกท่ีแล้วเสร็จ คือ คู่มือการตรวจวิเคราะห์กัญชาทาง 
การแพทย์ ท่ีก�ำลังจะเผยแพร่สู่สาธารณะและท่ีก�ำลังจะแล้วเสร็จ  
คือ มาตรฐานการตรวจหาปริมาณสารส�ำคัญทั้งในวัตถุดิบ สารสกัด 
และผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้เป็นมาตรฐานของประเทศ
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันางานกญัชาทางการแพทย์ เพือ่ให้ประชาชน
ได้รับยาทีม่คีณุภาพ ปลอดภยั และสามารถผลิตในประเทศได้ ท�ำให้
เกิดความมั่นคงด้านยา และพัฒนาสายพันธุ์กัญชา กัญชง เพื่อน�ำ 
มาเป็นพืชเศรษฐกิจต่อไปในอนาคต
	 “นอกจากนี้ ตั้งแต่เดือนตุลาคมจะเริ่มเปิดให้บริการ 
ตรวจกัญชาทางห้องปฏิบัติการในส่วนภูมิภาค 4 แห่ง ได้แก่  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่, ศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ที ่6 ชลบุร,ี ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่9 นครราชสมีา 
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา ซึ่งสามารถให้บริการ
ได้ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ” นายแพทย์โอภาส กล่าว
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รอบรั้วกรมวิทย์

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์สมชาย 
แสงกิจพร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
และคณะผู ้บริหารน�ำแจกันดอกไม้ไปถวายที่หน้า 
พระฉายาลักษณ์ สมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจฬุาภรณ 
วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน  
วรขัตติยราชนารี พร้อมลงนามถวายพระพร ขอให้ทรงหายจากพระอาการประชวรโดยเร็ววัน ที่อาคารศูนย์มะเร็งวิทยาจุฬาภรณ์ ชั้น 1 
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2562

ลงนามถวายพระพร

	 นายอนุทนิ ชาญวีรกลู รองนายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย ดร.สาธิต ปิตุเตชะ   
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์สุขุม  
กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข น�ำข้าราชการ 
เจ้าหน้าทีก่ระทรวงสาธารณสขุวางพวงมาลาถวายราชสกัการะ  
และถวายสดุดีสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนกพระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบัน  
ของไทย เนื่องในวันมหิดล จากน้ันเยี่ยมชมนิทรรศการ
บริการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องวัดความดันโลหิต
ปลอดภัยคนไทยสุขภาพดีและนวัตกรรมป้องกันและก�ำจัด
ยุงลายของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีจัดแสดงในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ถวายเป็นพระราชกุศลเน่ืองในวันมหิดล     
ณ โถงอาคาร 3 ชั้น 1 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
จ.นนทบุรี วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2562

วางพวงมาลาถวายราชสักการะเนื่องในวันมหิดล

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ 
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
น�ำคณะผูบ้รหิารโดยม ีนายแพทย์ โอภาส การย์กวนิพงศ์  
อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ลงพืน้ทีต่ลาดเยาวราช 

ซึ่งเป็นแหล่งผลิตและจ�ำหน่ายอาหารเจ เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคในความปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชนและได้รับความสุข
ทั้งกายและใจตลอดช่วงเทศกาลบุญกินเจปีนี้ วันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2562

ลงพื้นที่ตลาดเยาวราชสร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้บริโภคเทศกาลกินเจ

มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานมอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO 
15189:2012 และ ISO 15190:2003 ให้กับห้องปฏิบัติการฝ่ายชันสูตรโรคกลาง
และธนาคารเลือด คณะแพทย์ศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
โดยมี รศ.นพ.ประยุทธ ศิริวงษ์ คณบดีคณะคณะแพทย์ศาสตร์วชิรพยาบาล  
เป็นผู้รับมอบ วันที่ 23 กันยายน พ.ศ.2562
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	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ เยี่ยมชม 
การด�ำเนินงานตรวจวิเคราะห์ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลแม่ข่ายในเขตบริการสุขภาพ ที่ 10  
ของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี หลังจากนั้นตรวจเยี่ยมศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี และร่วมกัน
ท�ำความสะอาดบริเวณอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10  อุบลราชธานี ในกิจกรรมจิตอาสา เราท�ำความดีด้วยหัวใจ เมื่อวันที่ 18 
ตุลาคม พ.ศ. 2562

ตรวจเยี่ยมหน่วยงานและเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการโรงพยาบาล

	 นายแพทย์โอภาส การ์ยกวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะผู ้บริหารจากส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
รวมทั้งเจ้าหน้าที่เยี่ยมชมการด�ำเนินงานตรวจวิเคราะห์ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต�ำบลแก่งเค็ง และโรงพยาบาลกุดข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ.2562

เยี่ยมชม รพ.สต.แก่งเค็งและ รพ.กุดข้าวปุ้น
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รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรางวัลเลิศรัฐประจ�ำป ี 
พ.ศ. 2562 ประเภทนวตักรรมการบรกิารระดบัดีเด่น จากผลงาน 
“RepelMos : สมุนไพร-ไออาร์ นวัตกรรมป้องกันยุงมุ่งพิทักษ์
สุขภาพประชาชน” สามารถป้องกันยุงทุกชนิด ริ้นและทากได้  
5-7 ชัว่โมง และสามารถใช้ในเดก็อายุต�ำ่กว่า 4 ขวบได้ ขณะท่ีโลชัน่
กันยงุส่วนใหญ่ใช้ในเดก็อายุ 4 ขวบขึน้ไป พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลยี
ให้เอกชนผลิตเชิงพาณิชย์
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
เลิศรัฐประจ�ำปี พ.ศ.2562 “Shift to the future : ภาครัฐปรับ  
อนาคตเปลี่ยน” จากส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
โดยมนีายวษิณ ุเครอืงาม รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานมอบรางวลั 
ณ อิมแพค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน 
พ.ศ.2562 ที่ผ่านมา โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล
บริการภาครัฐ ประเภทนวัตกรรมการบริการระดับดีเด่น จาก 
ผลงาน”RepelMos : สมุนไพร-ไออาร์ นวัตกรรมป้องกันยุง 
มุ่งพิทักษ์สุขภาพประชาชน” เป็นนวัตกรรมท่ีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้พัฒนาเพื่อน�ำมาช่วยแก้ไขปัญหาโรคติดเชื้อไวรัสซิก้า 
และโรคที่น�ำโดยยุง สามารถใช้ได้ทุกคนโดยเฉพาะหญิงมีครรภ์ 
และเด็กอายตุ�ำ่กว่า 4 ขวบ ซึง่ผลติภณัฑ์ป้องกนัยงุปัจจบุนัส่วนใหญ่
ผลิตจากสารออกฤทธิ์ที่เป็น deet ซึ่งทางส�ำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ห้ามใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 4 ขวบ 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า การพัฒนา Repel Mos 
: สมุนไพร-ไออาร์ ได้น�ำเนินการตามนโยบายรัฐบาล Thailand 

4.0 ในการน�ำสมุนไพรมาเพิ่มคุณค่าโดยท�ำให้ป้องกันการกัดของยุง 
และแมลงอื่นได้ โดยการใช้สารสกัดจากสมุนไพรร่วมกับสาร
สังเคราะห์เลียนแบบ อมิโนแอซิดในธรรมชาติ (IR3535) และ 
สารช่วยปรับกลิ่น มีประสิทธิภาพดีสามารถป้องกันการกัดของยุง 
ทุกชนิด ริ้น และทากได้นาน 5-7 ชั่วโมง ขณะนี้มีแผนในการ 
ท�ำบันทึกความร่วมมือกับภาคเอกชนเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตไปสู่เชิงพาณิชย์แล้ว เมื่อได้ผู้รับไปผลิตและจ�ำหน่ายใน
เชิงพาณิชย์แล้วจะมีการน�ำผลิตภัณฑ์นี้ไปจดทะเบียนนวัตกรรม
ไทย เมื่อส�ำนักงบประมาณบรรจุในบัญชีนวัตกรรมไทยซึ่งจะท�ำให้
หน่วยงานราชการสามารถจัดซ้ือด้วยวิธีเฉพาะเจาะจงได้ เพ่ือ
น�ำไปป้องกันโรคไข้เลือดออก ไข้ชิคุนกุนยา ไข้ซิกาและมาลาเรีย 
รวมท้ังพื้นที่ซึ่งมีปัญหาริ้นด�ำ ริ้นน�้ำเค็มและทากชุกชุมในพื้นที่
อุทยานแห่งชาติต่างๆ ได้
	 “การพัฒนาโลช่ันกันยุงรีเพลมอส เกิดจากความต้องการ
ของประชาชนในพื้นท่ีเสี่ยงต่อโรคท่ีน�ำโดยยุง คณะผู ้วิจัยได้ 
ร่วมมือกันโดยไม่ได้ขอทุนและใช้ทุนส่วนตัว เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ ์
ท่ีมีประสิทธิภาพส�ำหรับมอบให้ประชาชนในพื้นท่ีเสี่ยงที่ไม่สามารถ
เข้าถึงผลิตภัณฑ์ เมื่อได้ผลผลิตท่ีดีจากการวิจัยกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์จึงให้งบประมาณในการผลิตโลช่ันรีเพลมอส น�ำไป
สนับสนุนการป้องกันโรคในช่วงโรคระบาด หรือช่วงน�้ำท่วม ซึ่ง 
ล่าสุดได้ผลิตโลชั่นกันยุงรีเพลมอส จ�ำนวน 2,000 ซองไปช่วยเหลือ 
ผู้ประสบภัยน�้ำท่วมจากพายุโพดุล”นายแพทย์โอภาสกล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

นวัตกรรมป้องกันยุง   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คว้ารางวัลดีเด่นรางวัลเลิศรัฐปี 62
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับรางวัลเลิศรัฐประจ�ำป ี 
พ.ศ.2562 ประเภทนวัตกรรมการบริการระดับดี จากผลงาน  
ระบบถอดรหัสพนัธุกรรมเชือ้วณัโรคท่ัวจโีนมประเทศไทย สามารถ
สร้างแนวทางใหม่ในการสอบสวนการระบาดของวัณโรค ท�ำให้
ทราบสายพันธุ์ของเชื้อวัณโรคที่แพร่ระบาดในพื้นท่ี และสร้าง 
ระบบตรวจจับการระบาดของเชื้อวัณโรคดื้อยาท่ีอาจระบาด 
ในโรงเรียน โรงพยาบาล หรือ แหล่งชุมชน
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
เลิศรัฐประจ�ำปี พ.ศ.2562 “Shift to the future : ภาครัฐปรับ 
อนาคตเปลี่ยน” จากส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
โดยมนีายวิษณ ุเครืองาม รองนายกรฐัมนตร ีเป็นประธานมอบรางวลั 
ณ อิมแพค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน  
พ.ศ.2562 ท่ีผ่านมา โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับ
รางวัลบริการภาครัฐ ประเภทนวัตกรรมการบริการระดับดี จาก 
ผลงาน”ระบบถอดรหสัพนัธุกรรมเชือ้วณัโรคทัว่จโีนมประเทศไทย” 
ซ่ึงระบบดังกล่าวสามารถสร้างแนวทางใหม่ในการสอบสวน 
การระบาดของวัณโรค โดยใช้หลักการระบาดวิทยาเชิงโมเลกุล 
เปรียบเทียบความแตกต่างของเชื้อวัณโรคในผู ้ป่วยแต่ละราย 
จากข้อมูลพันธุกรรม ท�ำให้ทราบสายพันธุ ์ของเช้ือวัณโรคที่ 
แพร่ระบาดในพื้นที่ และสร้างระบบตรวจจับการระบาดของ 
เชื้อวัณโรคดื้อยาที่อาจระบาดในโรงเรียน โรงพยาบาล หรือ  
แหล่งชุมชน
	 นอกจากน้ีระบบถอดรหัสพันธุกรรมฯ สามารถตรวจการ 
กลายพันธุ ์ที่ เกี่ยวข ้องกับการดื้อยาครอบคลุมตัวยาทุกชนิด             

ที่ใช้รักษาวัณโรค ในขณะท่ีวิธีการตรวจทางโมเลกุลที่ห้องปฏิบัติ
การวัณโรคภายในประเทศไทยใช้อยู่ในปัจจุบันนั้น สามารถตรวจ
การดื้อยาได้เพียงบางชนิดตัวยา เมื่อทราบลักษณะการดื้อยาของ 
เชื้อวัณโรคครบถ้วนจะท�ำให้แพทย์เลือกสูตรยาที่ต ้านวัณโรค            
ได้มีประสิทธิภาพ ช่วยลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตของผู้ป่วย และ
ลดโอกาสการแพร่ระบาดของเชื้อวัณโรคดื้อยาได้อีกด้วย
	 “วัณโรคเป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจ เมื่อผู ้ป่วยวัณโรค  
ไอ จาม จะท�ำให้เกิดละอองฝอยขนาดเล็กที่มีเชื้อวัณโรคกระจาย 
อยู่ในอากาศ เป็นเหตุให้เกิดการแพร่เชื้อวัณโรคสู่ผู ้ที่อยู่ใกล้ชิด 
ร่วมบ้าน ร่วมโรงเรียน ร่วมที่ท�ำงาน โดยเฉพาะสถานท่ี ที่อยู่ใน 
ท่ีอับไม่ค่อยมีอากาศถ่ายเท หรือพื้นท่ีท่ีมีประชากรอยู่หนาแน่น  
ในคนทัว่ไปทีต่ดิเชือ้วณัโรคจะมโีอกาสป่วยเป็นวณัโรคร้อยละ 5–10 
ตลอดช่วงชีวิต ในขณะท่ีผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีติดเช้ือวัณโรคร่วมด้วย  
จะมีโอกาสป่วยเป็นวัณโรคสูงถึงร้อยละ 10 ต่อปี ประเทศไทย 
สูญเสีย 7.5 หมื่นล้านบาทต่อปีส�ำหรับวัณโรค เนื่องจากวัณโรค 
ยังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 10 อันดับแรกของคนไทย อัตรา 
การเสียชีวิตจากวัณโรคท่ีไม่ดื้อยาอยู่ท่ีร้อยละ 8 และเพิ่มขึ้นเป็น 
ร้อยละ 13 ในผู้ป่วยวัณโรคดื้อยาวัณโรคจึงเป็นปัญหาระดับชาติ  
ที่ต้องแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จึงได้จัดตั้งระบบการถอดรหัสพันธุกรรมท่ัวจีโนมของเชื้อวัณโรคขึ้น
มา เพื่อป้องกันประชาชนทั่วไปได้รับเชื้อวัณโรคจากการแพร่ระบาด
ของวัณโรค และเพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการรักษาที่เหมาะสม 
อย่างรวดเร็ว” นายแพทย์โอภาสกล่าว                                                                                                 

ผลงานตรวจวัณโรค  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
คว้ารางวัลเลิศรัฐปี 62  ประเภทนวัตกรรมการบริการ

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์...รายงาน
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Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 
 

ความเสี่ยงเลี่ยงได้

 
 

 
 กรมวิทย์ฯ 	 เฝ้าระวังโรคหลังน�้ำลด โดยเฉพาะโรคฉี่หนูให้บริการตรวจวิเคราะห์

	 รู้ผลภายใน 48 ชม. 
        รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
นายอนุทิน ชาญวีรกูล ได้ส่ังการให้ทุกหน่วยงานเตรียมพร้อม 
ในการเฝ้าระวังป้องกันการแพร่ระบาดของโรคช่วงน�้ำท่วม และ
หลังน�้ำลด โดยเฉพาะโรคฉี่หนู กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เปิดให้
บริการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานองค์การ
อนามัยโลก (WHO) และผ่านการรับรองตามมาตรฐานสากล 
ISO 15189   ใช้ระยะเวลาในการตรวจยืนยันและรูผ้ลภายใน 48 ชัว่โมง             
และมชีดุตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสท่ีสามารถตรวจวนิิจฉัยโรคขัน้ต้น
ได้ รู้ผล 5-10 นาที เพื่อให้แพทย์สามารถรักษาผู้ป่วยได้ทันท่วงที
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เปิดเผยว่า ขณะนี้มีหลายจังหวัดประสบปัญหาน�้ำท่วม

และบางพ้ืนที่น�้ำเร่ิมลดลงบ้างแล้ว ท�ำให้ประชาชนมีความเสี่ยง 

ต่อการเกิดโรคภัยต่างๆ โดยเฉพาะโรคเลปโตสไปโรสิสหรือ 

โรคฉี่หนู ซึ่งมักพบระบาดในช่วงหน้าฝนหรือช่วงท่ีมีน�้ำท่วมขัง  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ 

มีห้องปฏิบัติการพร้อมให้บริการตรวจวิเคราะห์หาระดับภูมิคุ้มกัน 

สารพันธุกรรม และเพาะแยกเชื้อทั้ง 3 วิธี ได้แก่ วิธี MAT (Micro-

scopic agglutination test) ตามมาตรฐานที่ก�ำหนดโดยองค์การ

อนามัยโลก, วิธี IFA (Indirect Immunofluorescent Assay)  

ที่พัฒนาและได้รับการรับรองตามมาตรฐานสากลห้องปฏิบัติการ

ทางการแพทย์ ISO 15189 และวิธี PCR เป็นการตรวจหาเช้ือใน 

สิ่งส่งตรวจ เช่น เลือด ปัสสาวะ หรือเชื้อที่ได้จากการเพาะแยก ซึ่ง 

ทั้ง 3 วิธีดังกล่าวข้างต้นใช้ระยะเวลาในการตรวจวินิจฉัยและรู้ผลไม่

เกนิ 48 ชัว่โมง หรอื 2 วนัท�ำการหลงัจากรบัตวัอย่างเข้าห้องปฏบิตักิาร  

อีกท้ังยังมีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาคทั้ง 14 แห่ง

ทั่วประเทศที่พร้อมให้บริการตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสเบ้ืองต้น 

ก่อนที่จะส่งมาตรวจยืนยันโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อีกครั้ง 

เพื่อรองรับเตรียมพร้อมในกรณีที่อาจเกิดโรคระบาดขึ้นได้

	 นอกจ ากนี้ ส ถ าบั น วิ จั ย วิ ท ย าศ าสตร ์ ส า ธ า รณสุ ข  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยังได้ผลิตชุดตรวจโรคเลปโตสไปโรสิส             

ด้วยวิธี IFA สามารถทราบผลเบื้องต้นได้ภายใน 3 ชั่วโมง ชุดตรวจ

โรคเลปโตสไปโรสิส Leoptospira igM , Leptospira Ab สามารถ

ทราบผลเบื้องต้นได้ภายใน 15 นาที และชุดตรวจโรคเลปโตสไปโร

สิสเบื้องต้น Lepto Latex Test สามารถทราบผลเบื้องต้นได้ภายใน 

5-10 นาที ท�ำให้เจ้าหน้าที่สามารถตรวจวินิจฉัยโรคข้ันต้นได้ และ

แพทย์สามารถรักษาผู้ป่วยได้ทันท่วงที

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน

     	 “โรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรสิส เป็นโรคติดต่อจากสัตว์ 

สู่คนที่มีอันตรายร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต ซึ่งจัดเป็นเชื้อโรคติดต่อ 

ส�ำคญั โดยมสีาเหตมุาจากเช้ือ Leptospira interrogans ผูป่้วยรบัเชือ้ 

จากการสัมผัสเลือดหรือปัสสาวะของสัตว์รังโรคโดยตรง เช่น โค 

กระบือ สุกร สุนัข แมว หนู อีกทั้งผู้ป่วยยังสามารถติดเชื้อผ่านทาง

รอยแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกบริเวณผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก 

ท่ีเกิดจากการท�ำกิจกรรมในพื้นท่ีช้ืนแฉะ มีน�้ำท่วมขัง หรือติดเช้ือ                          

จากการรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำท่ีปนเปื้อนเช้ือเข้าไป ส่วน

สาเหตุท่ีท�ำให้ผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสนั้นเสียชีวิตมาก เนื่องจาก 

ในระยะแรก ผู้ป่วยมักจะแสดงอาการไม่เฉพาะเจาะจง เช่น มีไข้  

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสีย 

คล้ายคลึงกับโรคไข้หวัดหรือโรคติดเชื้ออื่นๆ หลายโรค เช่น ไข้หวัด

ใหญ่ ไข้เลือดออก ดังนั้นการตรวจวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องและ

รวดเร็วจะช่วยให้แพทย์สามารถให้การรักษาผู้ป่วยได้ถูกต้องและ

ปลอดภัย” นายแพทย์โอภาส กล่าว



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกันยายน 2562

					      					      

				  
	  

Department of Medical Sciences

ปีที่ 33 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2562
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 11

รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered

รายชื่อผู้โชคดี

คุณสิริกาญจน์  ธนอริยโรจน์    	
คุณจำ�รัส  กาญจนไพบูลย์ 	
คุณสุพรรณ  ภัทรพรชัยวัฒน์   
คุณสุนิสา  ดีอุ่น  	
คุณวิชิกรณ์ แสงสว่าง  	

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกันยายน 2562			   ม.ค.52 – 30 ก.ย.62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 (2009)	 34	 0	 0(0/34 )	 0.76 (16/2,130)

	 2.		 A/H3N2		  19	 0	 0(0/19)	 0 (0/1,705)

	 3.		 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/637)

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับตุลาคม 2562

กรุณาส่งค�ำตอบ  	พร้อมระบชุือ่ทีอ่ยู ่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านทีส่ามารถตดิต่อได้ ส่งมายงั ฝ่ายประชาสมัพนัธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่อง 
	 ข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 นาฬิกาตัง้โต๊ะ  จ�ำนวน  20 รางวลั  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวัลภายในวนัที ่30 พฤศจกิายน  
	 2562) ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด ีในจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ฉบบัธันวาคม 2562
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำสิงหาคม  2562 
ค�ำถาม  	 ไรฝุ่นบ้าน พบมากในบริเวณไหนของบ้าน 
ตอบ 	 บนที่นอน หมอน ผ้าห่ม พื้นห้องนั่งเล่น และพรม 

คุณทักษอร  โพธิ์มา 
คุณธาวิน  สินเจริญรุ่ง  	
คุณกันต์กวี  มูลจันทร์  	
คุณนงนุช  สุขสมัย
คุณโสมมริสา  พวงพรศรี   	

คุณปทุมพร  ศาสตร์ภัทร์	
คุณอลงกรณ์  ตันเบ็ต  
คุณเกษชดา  ปัญเศษ
คุณสุวนันท์  คงพ่วง 
คุณชฎาพร  อุ่นแก้ว 

คุณพรทิพย์  หลวงวิชา  		
คุณกานต์ธิดา  แสงกล้า 		
คุณแสงพลอย  อุดเรือน  
คุณสุจิตตรา  พรหมโวหาร		
คุณมานะ  จันทรโชติ

คำ�ถาม   โรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรสิส สามารถติดต่อสู่คนได้อย่างไร

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศกึษาสายพนัธุไ์ข้หวัดใหญ่เพือ่เตรยีมความพร้อมรับมอื 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ(องค์กรมหาชน) ได้สุ่ม 
ตวัอย่างจากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI)  
จากระบบเฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก” 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่
หายนีส์ทีเ่ก่ียวข้องกับการดือ้ยา และวธิ ี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสั 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงันี้

ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 

รับของที่ระลึก...                           

13 ตุลาคม วันคล้ายวันเสด็จสวรรคต  ร. 9  
คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ร่วมกิจกรรมน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้

โพสต์อิท
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

	 แนะวิธีเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวในช่วงหน้าหนาวให ้
เหมาะกับสภาพผิวและเพื่อป้องกันการแพ้และระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง
	 เมื่อเริ่มเข้าสู ่ช่วงฤดูหนาวหลายๆ คนมักประสบปัญหา 
ผวิแห้งกร้าน แตกเป็นขยุ ลอก หรือคัน หากต้องแต่งหน้าอาจท�ำให้
เคร่ืองส�ำอาง ไม่ติดหน้า เห็นรอยหน้าแห้งลอกชัดเจนเมื่อทาแป้ง  
ขาดความม่ันใจในการแต่งหน้า ซึง่มสีาเหตุมาจากผวิขาดความชุม่ชืน้  
ดังนั้นการดูแลผิวส�ำหรับหน้าหนาว เพ่ือให้มีผิวสวย สุขภาพดี  
มปัีจจยัหลักคือ ผวิต้องมคีวามชุม่ช้ืนเพยีงพอ จงึต้องเลอืกใช้ผลติภณัฑ์ 
บ�ำรุงผวิทีส่ามารถเพิม่ความชุม่ชืน้หรือรักษาความชุม่ชืน้ทีเ่หมาะกบั
สภาพอากาศและสภาพผวิ ผลติภณัฑ์บ�ำรงุผวิส่วนใหญ่จะมส่ีวนผสม
ของสารทีท่�ำให้ผิวนุม่ลืน่ชุม่ชืน้และท�ำหน้าทีเ่ป็นชัน้ของฟิล์มบางๆ  
ทีเ่คลอืบคลมุผิวหนงั ลดการสญูเสยีความชุม่ชืน้ออกจากผิว ช่วยเก็บ 
รักษาความชุม่ชืน้ไว้กบัผิวหนัง สารกลุม่น้ีเป็นไขมันชนดิต่างๆ ทัง้ที่ 
เป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติและสารสังเคราะห์ อาทิ กรดไขมันต่างๆ 
(fatty acid) แอลกอฮอล์ไขมัน (fatty alcohol) ไขมันจากพืช 
หรอืสตัว์ เช่น ขีผ้ึง้ น�ำ้มนัจากพชื เช่น น�ำ้มนัมะพร้าว น�ำ้มนัมะกอก 
น�้ำมันงา ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม เช่น น�้ำมันแร่หรือน�้ำมันประเภท 
ซิลิโคน สารที่ช่วยดูดความชื้นและเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวหนัง โดย
การดูดความชุ่มชื้นไว้ในผิวหนังไม่ให้ระเหยไป สารกลุ่มนี้ ได้แก่  
กลีเซอรอล (glycerol) น�้ำผึ้ง ว่านหางจระเข้ เป็นต้น สารกลุ่มนี ้
บางตวัอาจระคายเคอืงผวิหนงั จึงควรระมดัระวงัโดยเฉพาะผวิหนงั
ทีม่กีารอกัเสบ
	 การเลอืกใช้ผลิตภณัฑ์บ�ำรงุผวิให้เหมาะสมกบัหน้าหนาวนัน้  

แนะวิธีเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวในช่วงหน้าหนาว

ส�ำนกัเครือ่งส�ำอางและวัตถุอนัตราย…รายงาน

เราต้องพจิารณารปูแบบ
และส่วนประกอบของผลติภณัฑ์
ว่ามนี�ำ้มนัมากน้อยเพยีงใด โดยท่ัวไปผลติภณัฑ์ท่ีอยูใ่นรปูของน�ำ้มนั
และครมีจะให้ความชุม่ชืน้มากกว่าโลชัน่ โดยให้พจิารณาลกัษณะผวิ 
ของตนเอง หากมีผิวแห้งควรเลือกใช้ครีมท่ีเข้มข้น และควรเลือก
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารประเภทขี้ผึ้ง ไขมัน น�้ำมันจาก
ธรรมชาตหิรอืสารสงัเคราะห์ ในปรมิาณทีเ่ข้มข้น เพือ่เคลอืบคลมุผวิ 
ไม่ให้สูญเสียความชุ่มชื้น ส�ำหรับผู ้ท่ีผิวแห้งมากอาจทาผิวด้วย 
น�ำ้มนั เช่น เบบ้ีออยล์ น�ำ้มนัมะพร้าวบางๆ แล้วจงึทาครมีทาผิวทบั  
และควรหลีกเลี่ยงปัจจัยท่ีท�ำให้ผิวแห้งมากข้ึน เช่น การอาบน�้ำอุ่น  
หรอืการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ น�ำ้หอม และสี
	 “การทาผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวนั้น ควรทาหลังท�ำความสะอาด
ผวิหรอือาบน�ำ้เสร็จใหม่ๆ เนือ่งจากสารสามารถซมึเข้าสูผ่วิหนงัได้ด ี 
โดยทาให้ทั่วบริเวณที่ต้องการ ให้เนื้อครีมกระจายออกทั่วผิวหนัง 
นอกจากนี้ควรล้างหน้าด้วยน�้ำเย็นหรืออาบน�้ำที่ไม่อุ่นเกินไป ใช้สบู่
อ่อนหรือเจลอาบน�้ำท่ีผสมสารให้ความชุ่มช้ืน เพื่อรักษาความชุ่ม
ชืน้ของผวิ อย่างไรกต็ามผลติภณัฑ์บ�ำรงุผวิส่วนใหญ่มกัผสมน�ำ้หอม 
เพือ่ให้น่าใช้ ซึง่อาจเป็นสาเหตขุองการแพ้ได้ ส�ำหรบัผูท้ีม่ผีวิแพ้ง่าย
ควรทดลองใช้ก่อน โดยให้ลองทาในบริเวณเลก็ๆ เชน่ ทาทีต่น้แขน 
ด้านใน, หลงักกหู หรอืหลังมอืวนัละ 1-2 ครัง้ นาน 7 วนั ถ้าไม่มี 
ผืน่แพ้เกดิข้ึน จงึใช้กับผวิหนงัท่ัวร่างกายได้” 


