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                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

	 หญ้าหนวดแมว ส่วนเหนือดิน บ�ำรุงไต ขับปัสสาวะ รักษานิ่ว 	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโครงการฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จับมือกับภาคเอกชนตรวจยีนมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด CML ยืดชีวิตผู้ป่วย	 3
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อบรมการใช้ชุดทดสอบตรวจยาฆ่าแมลงในผักผลไม้	 4

   	 แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลทั่วประเทศ เพื่ออาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล	 	 	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับบริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด พัฒนาคุณภาพยา erythropoietin	 5

  	 เพื่อผู้ป่วยโรคไตและโรคมะเร็ง	 	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฟื้นความรู้ผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ หวังให้ประชาชน ใช้ห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพ	 5	
	 รอบรั้วกรมวิทย์	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ องค์การอนามัยโลก จัดการประชุมแนวทางการควบคุมคุณภาพ	 8

   	 และประสิทธิภาพวัคซีนไข้ไทฟอยด์ส�ำหรับเด็ก	 	
	 สธ.ร่วม กษ. เป็นเจ้าภาพจัดการประชุมวาระความมั่นคงด้านสุขภาพโลกด้านห้องปฏิบัติการ	 9

   	 เพื่อการป้องกัน เฝ้าระวังและตอบโต้โรคระบาดร้ายแรง	 	 	
	 วิธีล้างผักลดสารตกค้างจากยาฆ่าแมลง	 10
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11	
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังอาหารช่วงเทศกาลตรุษจีน	 12

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ สนับสนุนผลงานนวัตกรรมทางห้องปฏิบัติการโดยใช้ 
ข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์สามารถน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์วินิจฉัยและ 
รกัษาโรคทางการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2562

2
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หญ้าหนวดแมว

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 ตรุษจีน เทศกาลที่คนไทยเชื้อสายจีนได้เฉลิมฉลองวันข้ึนปีใหม ่ 
ในบรรยากาศของครอบครัว จดหมายข่าวเดือนกุมภาพันธ์ จึงมีสาระ 
ความรู้ดีๆ เข้ากับเทศกาลส�ำคัญนี้ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เฝ้าระวังอาหารช่วงเทศกาลตรุษจีน และวิธีล้างผักลดสารตกค้าง 
จากยาฆ่าแมลง 
	 นอกจากน้ียงัมเีร่ืองของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ฟ้ืนความรู้ 
ผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ หวังให้ประชาชนใช้ห้องปฏิบัติการ 
ท่ีมีคุณภาพ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับองค์การอนามัยโลก 
จัดการประชุมแนวทางการควบคุมคุณภาพและประสิทธิภาพวัคซีน 
ไข้ไทฟอยด์ส�ำหรับเด็ก และเรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตามอ่าน 
ได้ในฉบบันี้

ช่ือวิทยาศาสตร์	 Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
วงศ์		  LAMIACEAE
ช่ืออ่ืนๆ	 พยบัเมฆ บางรักป่า อตู่ีดง
ลักษณะของพชื
	 หญ้าหนวดแมวเป็นไม้พุม่ขนาดเลก็ ล�ำต้นเป็นสีเ่หล่ียม มร่ีองตามยาว  
มีขนสั้น ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปไข่แกมรูปขอบขนาน หรือรูปไข่แกม 
ข้าวหลามตัด โคนใบสอบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจักฟันเลื่อยห่างๆ  
ขอบใบและเส้นใบมีขนเล็กน้อย ผิวใบทั้ง 2 ด้านมีต่อมเป็นจุดจ�ำนวนมาก  
ดอกช่อฉตัร ออกทีย่อด สขีาวอมม่วง ดอกย่อย กลบีเลีย้ง โคนกลบีเชือ่มตดิ
กนัเป็นรูประฆังงอเล็กน้อย ด้านนอกมต่ีอมน�ำ้มนัเป็นปุม่ กลบีดอกโคนกลบี 
เชือ่มติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็นปากบนมหียกัต้ืนๆ 4 หยกั โค้งไปทาง
ด้านหลงั ปากล่างยืน่ตรงและโค้งเป็นรปูช้อน เกสรเพศผู ้4 อัน เรียงเป็น 2 คู่ 
ไม่ติดกัน ก้านเกสรยืน่ยาวกว่ากลบีดอก เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี 
ก้านเกสรยาวเรียวเล็ก ผลแบบเปลือกแข็งไม่แตก รูปขอบขนานกว้างแบน  
สนี�ำ้ตาลเข้ม มี 1 เมลด็
ประโยชน์ทางยา
	 ส่วนเหนอืดนิบ�ำรุงไต ขบัปัสสาวะ รักษาน่ิว แก้ปวดเมือ่ย
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ส่วนเหนอืดนิของพชืถกูห่ันเป็นชิน้หยาบๆ ท�ำให้แห้ง สนี�ำ้ตาลอมเขียว 
ส่วนท่ีเป็นล�ำต้นเล็กๆ หรอืกิง่ มลีกัษณะเป็นเหลีย่ม มร่ีองลกึตามยาว ส่วนทีเ่ป็น
ใบมลัีกษณะเหีย่วย่น กรอบแตกหกัง่าย ใบมักจะหลดุออกจากก่ิง มกีล่ินอ่อน

	 กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม จัดโครงการฝึกสมาธิเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  เพื่อให้ 
บุคลากรได้รับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับวธิกีารฝึกสมาธขิัน้พืน้ฐาน 
อย่างถกูต้อง และสามารถน�ำความรูท่ี้ได้จากการฝึกสมาธิมาประยุกต์ 
ใช้ในการพฒันาคณุภาพชวีติและการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  และ 
มีการถ่ายทอดผ่านระบบ VDO Conference ไปยังศูนย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ ทุกแห่ง 
	 โครงการฝึกสมาธิฯ ในครั้งนี้ ได้รับเกียรติจากท่านวิทยากร
ผูท้รงคณุวุฒจิากบรษัิท ฝึกอบรมและสมัมนาคดิด ีจ�ำกดั ประกอบด้วย 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ  รักสัตย์ และ ดร.พัชรี แช่มช้อย กิจกรรม
ประกอบไปด้วยการบรรยายให้ความรู ้เรือ่งความจ�ำเป็นและประโยชน์
จากการฝึกสมาธิ รูปแบบและวิธีการฝึกสมาธิเบ้ืองต้น การแบ่งกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มสมาธิและพลังทางจิตใจให้สามารถน�ำไปประยุกต์
ใช้ในการท�ำงานและชีวิตประจ�ำวัน มีผู้เข้าร่วมโครงการประกอบด้วย
บุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จากส่วนกลาง รวมทั้งสิ้น 
130 คน จัดขึ้นเมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 
1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จัดโครงการฝึกสมาธิเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

และการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม .... รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จับมือกับภาคเอกชนตรวจยีนมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ชนิด CML ยืดชีวิตผู้ป่วย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือกับบริษัท โนวาร์ตีส 
(ประเทศไทย) จ�ำกัด ให้บรกิารชดุตรวจวดัปรมิาณยนีลกูผสม BCR-ABL 
mRNA ส�ำหรบัตรวจตดิตามการรกัษามะเรง็เม็ดเลือดขาวชนิดเรือ้รงั 
แบบมยัอลีอยด์ (Chronic Myelogenous Leukemia; CML) ในการ
รกัษาด้วยยา Imatinib ซึง่เป็นยาตัวแรกทีใ่ช้รกัษามะเรง็เม็ดเลือดขาว   
ชนิด CML โดยเม่ือปี พ.ศ. 2560-2561 ได้ให้บรกิารตรวจฟรแีก่ผู้ป่วย 
มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด CML ท่ีใช้สิทธิประกันสังคม และสิทธิ 
ประกันสุขภาพถ้วนหน้าไปแล้วจ�ำนวน 900 ราย พบว่าผู้ป่วยร้อยละ 24  
ไม ่ตอบสนองต่อยาดังกล่าว ซ่ึงผู ้ป ่วยกลุ ่มนี้ควรจะได้รับการ 
เปลี่ยนยาท่ีเหมาะสมด้วยยาอ่ืนในบัญชียาหลักแห่งชาติ ซึ่งใน 
ปี พ.ศ.2562 จะช่วยเหลือผูป่้วยโดยการตรวจฟรเีพิม่อกี 498 ราย
	 เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2562 ที่ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า ผูป่้วยมะเรง็เม็ดเลอืดขาวชนดิ CML สามารถรบัการ
รักษาด้วยยารักษาโรคมะเร็งแบบมุ่งเป้าฟรีตามสิทธิประกันสังคมและ 
สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า ยามะเร็งมุ่งเป้า Imatinib เป็นยาตัวแรก             
ที่ใช้รักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด CML นี้คิดค้นโดย ศาสตราจารย ์ 
นายแพทย์ ไบรอัน เจ. ดรูเคอร์ ซึ่งเป็นผู้ได้รับพระราชทานรางวัล 
เจ้าฟ้ามหดิลประจ�ำปี พ.ศ. 2561 โดยยา Imatinib จะออกฤทธิโ์ดยตรง
ต่อยนีมะเรง็ทีเ่ป็นสาเหตขุองโรคและท�ำให้โรคสงบลงได้ ดงันัน้หากผูป่้วย 
ที่ตอบสนองต่อยาดีจะสามารถยืดอายุผู้ป่วยโดยเฉลี่ยถึง 8 ปี ซึ่งจะ 
มคีณุภาพชวีติทีด่ ี แต่หากผลการตรวจบ่งชีว่้ายา Imatinib ไม่สามารถ
ควบคมุโรคมะเร็งได้และอาจเพ่ิมความเสีย่ง ทีโ่รคจะลกุลามหรอืเสียชีวติ
ได้ ดงันัน้จงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องตรวจตดิตามประสทิธภิาพการรกัษาด้วยยา 
Imatinib โดยตรวจวัดปริมาณยีนลูกผสม BCR-ABL mRNA ชนิด 

กลายพันธุท์ีอ่ยูบ่นโครโมโซมทีผ่ดิปกต ิ Philadelphia Chromosome  
ซึง่เป็นสาเหตขุองมะเร็งชนดินี้ 
	 นายแพทย ์ โอภาส กล ่าวเ พ่ิมเติมว ่า ในป ี  พ.ศ.2560  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ร่วมมอืกบับรษิทั โนวาร์ตสี (ประเทศไทย) 
จ�ำกดั จดัท�ำโครงการให้บรกิารฟรีในการชดุตรวจวดัปรมิาณยนีลกูผสม  
BCR-ABL mRNA โดยใช้เทคนคิทางอณชูวีวทิยา RQ-PCR ทีม่คีวามไว 
และความจ�ำเพาะสูง ส�ำหรับผู้ป่วยสิทธิประกันสังคมและสิทธิประกัน
สขุภาพถ้วนหน้า ท�ำให้ผูป่้วยได้รบัโอกาสในการรกัษามะเรง็ชนดินีด้้วยยา 
ทีเ่หมาะสมกบัตนเองโดยการใช้ยาในบญัชยีาหลักแห่งชาติ ผลการด�ำเนนิ
โครงการในปี พ.ศ.2560-2561 ได้ให้บรกิารตรวจฟรสี�ำหรับผูป่้วยมะเรง็
เมด็เลือดขาวชนดิ CML ไปแล้วทีจ่�ำนวน 900 ราย พบว่า ร้อยละ 24  
ของผูป่้วยทีไ่ด้รบัยา Imatinib ตดิต่อกนัมานาน 6 เดอืนไม่ตอบสนอง 
ต่อยา ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มนี้ควรได้รับการเปลี่ยนยาอย่างถูกต้อง   ท้ังนี้ในป ี 
พ.ศ.2562 จะสนับสนุนการตรวจฟรีอีก 498 ราย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับ
ประโยชน์สงูสดุในการรกัษา
	 “การตรวจวดัปริมาณยนีลูกผสม BCR-ABL mRNA ชนดิกลายพนัธุ์ 
นบัว่าเป็นการน�ำเอาเทคโนโลยใีหม่มาช่วยเพิม่ประสิทธภิาพการตดิตาม
การรกัษาโรคมะเร็ง ท�ำให้ผูป่้วยเข้าถงึยาชนดิทีใ่ห้การรักษาทีเ่หมาะสม 
จงึช่วยส่งเสรมิคณุภาพชวีติผูป่้วยตามแนวทางการแพทย์แม่นย�ำท่ีรฐับาล
ก�ำลังผลกัดนัเพือ่ให้ประชาชนได้รับบรกิารทางการแพทย์ท่ีดยีิง่ขึน้ และ
แม้ว่าปัจจุบันผู้ป่วยท่ีอยู่ในสิทธิประกันสังคม และสิทธิประกันสุขภาพ 
ถ้วนหน้ายงัไม่สามารถเบิกค่าตรวจได้ แต่ทางกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
จะประสานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเชงินโยบาย เพือ่ให้ประชาชนมโีอกาส
ได้รับการตรวจดังกล่าวมากยิ่งขึ้น จึงลดความเหลื่อมล�้ำในการเข้าถึง 
การรักษาพยาบาลทีม่ปีระสิทธภิาพ” นายแพทย์โอภาสกล่าว  

สถาบนัชีววทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ ......รายงาน
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  พิเศษรายงาน

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อบรมการใช้ชุดทดสอบตรวจยาฆ่าแมลงในผักผลไม้

แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลทั่วประเทศ เพื่ออาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล

ที่ปลอดภัย ปราศจากสารตกค้างที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สร้างระบบ 
การเฝ ้าระวังให ้เข ้มแข็งและยั่งยืน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
จึงร่วมกับภาคีเครือข่ายจัดโครงการ “อบรมเชิงปฏิบัติการการใช ้
ชดุทดสอบหาชนดิสารเคมกี�ำจดัแมลง 4 กลุ่ม ในผัก ผลไม้ และธญัพชื  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2562” เพื่อให้เจ ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
มีความรู้เรื่องการตรวจสารเคมี ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้  
และฝึกปฏิบัติการใช้ชุดทดสอบ หาชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่ม  
ในผัก ผลไม้ และธญัพชื ส�ำหรบัโรงพยาบาลเพือ่ใช้ในการตรวจคดัเลอืก
วตัถดุบิก่อนประกอบอาหาร โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ทัง้ส่วนกลาง 
และส่วนภูมิภาค จะจัดอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสังกัด
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 887 แห่ง และเจ้าหน้าท่ี
ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั 77 จงัหวดั จาก 12 เขตสขุภาพ จ�ำนวน  
15 คร้ัง ทัว่ประเทศ 

ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร.....รายงาน 

นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

ศาสตราจารย์คลินิกพิเศษ นพ. เสร ีตูจิ้นดา

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จัดอบรม
การใช้ชุดทดสอบสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 4 กลุ่ม ในผัก ผลไม้ 
และธัญพืช แก่เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสังกัดส�ำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข จ�ำนวน 887 แห่งและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจังหวัด  
77 แห่ง ระหว่างเดือนมกราคม – มีนาคม 2562 เพื่อใช้ตรวจสอบ 
ผักผลไม้ ให้มีความปลอดภัยก่อนน�ำมาปรุงอาหารให้ผู ้ป ่วยใน 
โรงพยาบาล สนับสนุนนโยบายโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย และ 
GREEN & CLEAN hospital
	 เมือ่วนัที ่10 มกราคม 2562 ทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จ.นนทบรุ ี 
ศาสตราจารย์คลินิกพิเศษ นายแพทย์เสรี ตู ้จินดา ประธานคณะ 
ทีป่รกึษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานเปิดโครงการ 
“อบรมเชงิปฏบัิตกิาร การใช้ชดุทดสอบหาชนดิสารเคมกี�ำจดัแมลง 4 กลุม่  
ในผกั ผลไม้ และธญัพชื” พร้อมมอบนโยบายโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย 
แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุจงัหวัด ในเขตสขุภาพท่ี 4 
	  ศาสตราจารย์คลินกิพเิศษ นายแพทย์เสร ีตูจ้นิดา กล่าวว่า อาหาร 
ปลอดภัยในโรงพยาบาล เป็นนโยบายส�ำคัญของกระทรวงสาธารณสุข 
ที่มุ่งหวังให้ผู้รับบริการภายในโรงพยาบาลได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย 
ลดอัตราการเจ็บป่วยจากการบริโภคอาหาร และขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
สนับสนุนกลุ่มเกษตรกรให้ผลิตผักผลไม้ท่ีปลอดภัย สร้างความเข้ม
แข็งทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน โดยกระทรวงสาธารณสุขได้มอบหมาย 
ให้กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกบักรมอนามยั ส�ำนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) จดัท�ำเกณฑ์ความปลอดภยัของวตัถดุบิโรงพยาบาล                      
ในคูม่อืมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั (Food Safety Hospital) 
โดยตรวจสอบความปลอดภัยของวัตถุดิบ ก่อนน�ำมาประกอบอาหาร 
ให้ผู้ป่วย ทั้งนี้เพื่อหาแนวทางการป้องกันและแก้ไข โดยเฉพาะสารเคมี
ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้ ท่ีกระทรวงสาธารณสุข 
ได้มีการรณรงค์ส่งเสริมให้บริโภคมากข้ึน ตามค�ำแนะน�ำขององค์การ 
อนามัยโลก วันละไม่น้อยกว่า 400 กรัม ลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รัง (NCDs) 
	  นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธิบดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ในฐานะเป็นห้องปฏิบตักิาร 
อ้างอิงด้านอาหารของประเทศมบีทบาทหน้าทีศึ่กษา วิเคราะห์ 
วจิยั พฒันานวตักรรม และถ่ายทอดองค์ความรูต่้างๆ ให้หน่วยงานที่
เกีย่วข้องน�ำไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการก�ำกบัดแูลความปลอดภยัด้านอาหาร 
ของประเทศ จุดมุง่หมายส�ำคญัคอื ให้ประชาชนมสีขุภาพทีด่ี 
ลดอตัราการเจ็บป่วยทีม่สีาเหตมุาจากอาหาร และเพือ่
สนับสนนุนโยบายโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัของ
กระทรวงสาธารณสขุ ทีมุ่่งเน้นการดแูลสขุภาพของผูป่้วย
ทีม่ารบับริการทีโ่รงพยาบาล ให้ได้บรโิภคอาหาร
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	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และบรษัิทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด 
ร่วมมือกันพัฒนาคุณภาพยา erythropoietin ซึ่งใช้กระตุ้นการสร้าง
เม็ดเลือดแดงในการรักษาผู้ป่วยโรคไต และผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับยา
เคมบี�ำบัด เป็นการสร้างความมัน่ใจในประสิทธภิาพและความปลอดภัย
ของยาที่ผลิตขึ้น
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ได้มข้ีอตกลง
ความร่วมมอืกบับริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด ด้านวชิาการและการวจิยั
พฒันาเพือ่ส่งเสริมการพัฒนาและการผลติผลติภัณฑ์สขุภาพ และปัจจบุนั
บริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด มีการผลิตยา erythropoietin ซึ่งยา 
ดงักล่าวเป็นชวีเภสชัภณัฑ์ชนดิหนึง่ทีม่มีลูค่าการใช้ในประเทศไทยมากกว่า 
2,000 ล้านบาทต่อปี โดยส่วนมากใช้รกัษาผูป่้วยโรคไต และผูป่้วยโรคมะเรง็
ที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัดเพื่อกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง การตรวจสอบ
คณุภาพยา erythropoietin จงึมคีวามส�ำคญัเพือ่ให้ประชาชนเกดิความ 
เชื่อมั่นในคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยจากการใช้ยา  
โดยเฉพาะการตรวจสอบการเกาะตวักนัของโปรตนี (aggregate) ทีอ่าจ 
ปนเปื ้อนในยา erythropoietin ซ่ึงการเกาะตัวกันของโปรตีนนี ้ 
อาจท�ำให้เกดิผลข้างเคยีงในผูใ้ช้ยาจนถงึขัน้เสยีชวีติได้ ขณะทีก่ารวเิคราะห์
เพื่อตรวจสอบการเกาะตัวกันของโปรตีนท่ีก�ำหนดในต�ำรายาสากลนั้น 
ไม่สามารถใช้กับผลิตภัณฑ์ erythropoietin ทุกยี่ห้อท่ีมีจ�ำหน่ายหรือ 
ผลิตข้ึนในประเทศไทยได้ ดังนั้นผู้ผลิตจึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาวิธีวิเคราะห์
และตรวจสอบความถกูต้องของวธิดีงักล่าวส�ำหรบัการตรวจสอบผลติภณัฑ์ 
erythropoietin ของตนเอง

	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอกีว่า กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ และบรษิทัสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกดั ได้จดัท�ำบนัทกึข้อตกลง
ความร่วมมือด้านวิชาการและการวิจัยพัฒนาส่งเสริมการพัฒนาและ 
การผลิตชีวเภสัชภัณฑ์ เพือ่พฒันาการควบคุมคุณภาพยา ซึง่จะเป็นการ 
สนับสนุนการพัฒนามาตรฐานอุตสาหกรรมการผลิตยาชีวเภสัชภัณฑ์
ภายในประเทศ ท�ำให้ผู ้ผลิตสามารถผลิตยาที่มีคุณภาพเพื่อลดการ 
น�ำเข้ายากลุ่มนี ้ จงึส่งผลดต่ีอประชาชนในการเข้าถงึยาได้มากขึน้เนือ่งจาก
มีราคาถูกกว่ายาน�ำเข้า และยังเพิ่มความเช่ือม่ันในยาที่ผลิตขึ้นนี้แก ่
ทั้งบุคลากรทางการแพทย์และประชาชนว่าได้ใช้ยาที่มีคุณภาพ การ
สนับสนุนศักยภาพอุตสาหกรรมการผลิตยาชีวเภสัชภัณฑ์ของประเทศ 
ให้สามารถสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงจึงสอดคล้องกับนโยบาย Thailand 
4.0 โดยตรง
    	 “นอกจากยา erythropoietin แล้ว กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
และบริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด ยังจะร่วมมือกันในการวิจัยพัฒนา
เพ่ือส่งเสรมิการผลิตยาชวีเภสชัภัณฑ์อืน่ๆ ภายใต้ความร่วมมอืนีอ้กีด้วย” 
นพ.โอภาสกล่าว

ส�ำนกัยาและวตัถุเสพตดิ..... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฟื้นความรู้ผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ

หวังให้ประชาชนใช้ห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฟื้นฟูความรู้ด้านระบบคุณภาพ 
พัฒนาคุณภาพผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการทางการแพทย  ์
และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข  
ส่งผลให้ประชาชนได้รับการบริการทางห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพ
	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ มีบทบาทหน้าท่ีในการเป ็น 
หน่วยก�ำหนด หรือผู้ก�ำหนด ก�ำกับดูแลคุณภาพและมาตรฐานด้าน 
ห้องปฏิบัติการ โดยได้จัดท�ำมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการให้บริการ
ตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย์ของห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ และ 
ห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ได้แก่ มาตรฐานห้องปฏิบัติการทางการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข  
และเกณฑ์และแนวทางการพัฒนางานรังสีวินิจฉัย เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการตรวจตดิตาม และประเมนิผลระบบคณุภาพและมาตรฐานบรกิาร 
โดยใช้แบบตรวจประเมนิ ด�ำเนินการตรวจประเมนิโดยทมีผูต้รวจประเมิน
ที่เป็นนักวิชาการ มีความรู้ความเข้าใจในระบบคุณภาพและมาตรฐาน 
ระดับประเทศ และมีประสบการณ์การท�ำงานทางห้องปฏิบัติการ  
เพื่อสนับสนุนให้ห ้องปฏิบัติการทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัยมี 
คณุภาพการให้บรกิารมมีาตรฐานเป็นทีย่อมรับ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ  
จงึได้จัดท�ำโครงการฝึกอบรมฟ้ืนฟคูวามรูด้้านระบบคุณภาพ เพือ่พฒันา

คุณภาพผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และห้องปฏิบัติการ
รงัสวีนิจิฉัย มาตรฐานกระทรวงสาธารณสขุ เพือ่ส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจ
ในระบบการตรวจประเมนิ และรบัรองตามมาตรฐานสากล การฝึกปฏบิตัิ
การเพื่อสร้างเสริมการเป็นผู้ตรวจประเมินที่สง่างามและได้รับการยอมรับ 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย ์
และรงัสวีนิจิฉยั รวมทัง้การเป็นเครอืข่ายคุณภาพห้องปฏบิตักิารในเขตพืน้ที่
ทีม่คีวามเข้มแขง็ การด�ำเนนิการพฒันาระบบคุณภาพห้องปฏบิตักิารทางการ
แพทย์ และห้องปฏบิตักิารรงัสวีนิจิฉยั โดยใช้มาตรฐานกระทรวงสาธารณสขุ 
เป็นการส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการมีการด�ำเนินการระบบคุณภาพ และได้
รบัการรบัรองเพือ่ส่งเสรมิคุณภาพและมาตรฐานทางห้องปฏิบตักิาร ส่งผล 
ให้ประชาชนได้รับการบรกิารทางห้องปฏบิติัการทีมี่คณุภาพ และประชาชน
ทกุคนมสีขุภาพแขง็แรง ตลอดจนช่วยให้แพทย์ตรวจวนิจิฉยัและรกัษาโรค 
ได้ถูกต้อง รวมทั้งสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลในการสร้างหลักประกัน
สขุภาพทีด่แีก่ประชาชนอย่างทัว่ถงึต่อไป

ส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบัิตกิาร ... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับบริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด 
พัฒนาคุณภาพยา erythropoietin เพื่อผู้ป่วยโรคไตและโรคมะเร็ง
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รอบรั้วกรมวิทย์

    นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการชี้แจง
เกณฑก์ารประเมนิคณุธรรมและความโปรง่ใสในการดำ�เนนิงานของ
หน่วยงานภาครัฐ (ITA) ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 โดย 
กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้อง
ประชุม 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
วันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2562

การปฐมนิเทศให้แก่ข้าราชการบรรจุใหม่
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด 
การปฐมนิเทศให้แก่ข้าราชการบรรจุใหม่ท่ีอยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการทั้ง 
ส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้ข้าราชการบรรจุใหม่ได้มีความรู้เกี่ยวกับ 
วสิยัทศัน ์พันธกจิ รวมทัง้หลกัเกณฑก์ารทำ�งานตา่งๆ การเป็นขา้ราชการทีด่ ีตลอดจนการพฒันา
เสริมสร้างทีมงาน ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่ายเชื้อแบคทีเรีย
ดื้อยาต้านจุลชีพ
          นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์เปน็ประธานอบรมเชงิปฏิบตักิารเรือ่ง การพฒันาศกัยภาพ
ห้องปฏิบัติการเครือข่ายเชื้อแบคทีเรียด้ือยาต้านจุลชีพ โดยมี 
ห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์จากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

โรงพยาบาลเครือข่ายจากทั่วประเทศเข้าร่วมอบรมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้สถานการณ์และแผนยุทธศาสตร์การจัดการเช้ือดื้อยาต้านจุลชีพ 
ปี 2560-2564 ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย ์เปน็ประธานการแถลงขา่วความกา้วหนา้ในโครงการ
ความรว่มมอืภาครฐัและเอกชนในการใหบ้รกิารชดุตรวจตดิตาม
การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรังแบบมัลอีลอยด์ เพื่อ
พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการตรวจในระดับสารพันธุกรรม
มนุษย์ให้ครอบคลุมถึงประชาชนกลุ่มเสี่ยง โดยเริ่มให้บริการท่ี

แถลงข่าวความก้าวหน้าในโครงการความร่วมมือภาครัฐและเอกชน

โรงพยาบาลราชวิถี และบริษัท โนวาทิส ประเทศไทย จำ�กัด ณ ห้องประชุม อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

    นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดการสัมมนาเรื่อง ฟื้นฟูผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ตามมาตรฐาน ISO 15189:2012, ISO 
22870:2016,ISO 15190:2003, ISO/IEC17025:2017 และ  
ISO 17034:2016 พร้อมกับมอบใบประกาศนียบัตรให้กับผู้ตรวจประเมิน 
ท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาท่ีตรวจประเมินตามข้อกำ�หนดของหน่วย 

สัมมนาเรื่อง ฟื้นฟูผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

รับรอง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโดย สำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ณ โรงแรมบางแสน เฮอริเทจ จังหวัดชลบุรี วันที่ 24 มกราคม พ.ศ.2562

ชี้แจงเกณฑ์การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำ�เนินงาน

อบรมเชิงปฏิบัติการ OECD GLP Compliance Programe in Thailand

GLP แห่งเดียวของประเทศไทย ให้กับห้องปฏิบัติการ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2562

        นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น
ประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง OECD GLP Compliance  
Programe in Thailand โดยมีการช้ีแจงเก่ียวกับหน้าท่ีของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ในฐานะการเป็นหน่วยรับรองตรวจประเมินการศึกษาวิจัย พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข เพื่อข้ึนทะเบียน OECD 
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         นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย ์เปน็ประธานเปดิโครงการฝกึสมาธเิพือ่เสรมิสรา้ง
คุณภาพชีวิตและการทำ�งานอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงครั้งน้ี
ถือเป็นโอกาสดีที่บุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จะไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารฝกึสมาธใินรปูแบบตา่งๆ จาก
วิทยากรที่มากประสบการณ์ จัดโดย กลุ่มงานคุ้มครอง

โครงการฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างชีวิตและการทำ�งานอย่างมีประสิทธิภาพ           

จริยธรรมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ และ ศาสตราจารย์สัมพันธ์ ฤทธิเดช อธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ด้านวิชาการและการตรวจวิเคราะห์วิจัยเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา 
และเห็ดพิษที่มีอันตราย โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี 
และสถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ณ ห้องประชุม
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วันที่ 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการกับมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

สัมมนาทบทวนและประสานแผนทดสอบความชำ�นาญ DMSc PT

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

การควบคุมภายในและการบริหารความเสี่ยงตาม พร.บ. วินัยการเงินการคลังของรัฐ 
     นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุม 
เร่ืองการควบคุมภายในและการบริหารความเส่ียงตามพระราชบัญญัติวินัยการเงินการคลังของรัฐ พ.ศ.2561 
โดยมี วิทยากรจากกลุ่มตรวจสอบภายในระดับกระทรวงสาธารณสุขมาบรรยายให้ความรู้กับบุคลากร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�แจกันดอกไม้ 
ถวายท่ีหน้าพระรูป สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี พร้อมลงนามถวายพระพร ให้ทรงหายจากพระอาการประชวร 
ในเร็ววัน ณ โรงพยาบาลรามาธิบดี วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

สัมมนาเรื่อง ฟื้นฟูผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 
        นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
มอบประกาศนียบัตรรับรองการเป็นหน่วยศึกษาวิจัย พัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์และสาธารณสุข (Test facility) ท่ีผ่านการตรวจสอบข้ึนทะเบียนตามหลักการ 
OECD GLP ให้กับห้องปฏิบัติการศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
วันท่ี 28 มกราคม พ.ศ.2562

	 นายแพทยส์มฤกษ์ จงึสมาน  รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการสัมมนาทบทวนและ 
ประสานแผนทดสอบความชำ�นาญ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และการใช้โปรแกรมระบบฐานข้อมูลกลาง  
ด้านการทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการให้กับผู้ดำ�เนินแผน  
(coordinator) ทดสอบทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการ
ทุกสาขา ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั้งส่วนกลางและ
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8 มุม    วิชาการ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ 

องค์การอนามยัโลก (WHO) จัดประชมุเชงิปฏบิติัการ แนะน�ำการใช้

คูม่อืแนวทางการควบคมุคุณภาพและประสทิธิภาพวคัซีนไข้ไทฟอยด์

ส�ำหรบัเดก็ เพือ่ให้ได้วัคซีนทีม่คุีณภาพตรงกับบริบทของแต่ละประเทศ

นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

กล่าวว่า โรคไข้ไทฟอยด์เป็นโรคติดต่อทีเ่กดิจากการติดเชือ้แบคทีเรีย 

Salmonella Typhi (ซาลโมเนลลา ไทฟี) ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการ 

ไข้สงูลอย ปวดศรีษะและหนาวสัน่ เบือ่อาหาร ท้องอดื ปวดท้องอยู่

หลายวันจงึจะถ่าย ลกัษณะอจุจาระเหลว มกีลิน่เหมน็ ม้ามโต และ 

อาจมีภาวะที่เลือดแข็งตัวกระจายไปทั่ว มีเลือดออกในล�ำไส้หรือ 

ล�ำไส้ทะลไุด้  สามารถตดิเชือ้น้ีได้ง่ายจากการบริโภคอาหารหรอืน�ำ้ด่ืม 

ที่ไม่สะอาดโดยปนเปื้อนอุจจาระหรือปัสสาวะที่มีเชื้อน้ี ซึ่งโรคนี ้

ยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสขุในบางประเทศ ทีร่ะบบสขุาภบิาลยงัไม่ดพีอ  

ท�ำให้เด็กเล็กเสียชีวิตปีละหลายราย ส�ำหรับประเทศไทยยังคง 

มีผู ้ป่วยอยู ่บ้าง แต่สามารถให้การรักษาได้จึงไม่มีรายงานการ 

เสียชีวิต มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคคือ 

การให้ความรู้แก่คนทั่วไป โดยเฉพาะผู้ดูแลผู้ป่วยและเด็กในเรื่อง 

สุขนิสัยในการรักษาความสะอาด เน้นความส�ำคัญของการล้างมือ  

และควรให้วัคซีนแก่ผู้ที่มีโอกาสสัมผัสเชื้อ ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีตรวจ 

วินิจฉัยในห้องปฏิบัติการ และสมาชิกของครอบครัวผู้เป็นพาหะ 

รวมท้ังผูท่ี้เดนิทางไปยงัพ้ืนท่ีท่ีมคีวามชุกของโรคสงูหรอืการสุขาภบิาล

ไม่ดี 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่อว่า ปัจจุบันได้ม ี

การพัฒนาวัคซีนป้องกันไข้ไทฟอยด์ที่ใช้ในเด็กแล้ว แต่ยังมีวัคซีน 

ที่ขึ้นทะเบียนแล้วไม่ก่ีชนิด ส่วนใหญ่ยังอยู่ในข้ันตอนการศึกษาวิจัย

ในคนที่มีแนวโน้มจะน�ำมาขึ้นทะเบียน เพื่อการจ�ำหน่ายในเร็วๆ นี้ 

องค์การอนามัยโลกจึงได้เตรียมความพร้อมให้กับหน่วยงานควบคุม

ก�ำกับและผู้ผลิต โดยร่วมกับสถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ แนะน�ำการใช้คู่มือแนวทาง

การควบคุมคุณภาพและประสิทธิภาพของวัคซีนดังกล่าว เพื่อสร้าง 

ความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู ้ผลิตและหน่วยงานควบคุมก�ำกับ 

ของประเทศตามมาตรฐานสากล เพื่อให้สามารถน�ำไปปรับใช้ได้ 

อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละประเทศ ซึ่งจะช่วยให้ได้วัคซีน 

ท่ีมคุีณภาพข้ึนทะเบียนมาใช้ได้โดยเรว็

	 “สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ ซึ่งเป ็น 

ห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพวัคซีนของประเทศไทย จึงมีส่วน

ร่วมในการพัฒนางานและสร้างการยอมรับให้กับประเทศได้อีกทาง

หนึ่งในด้านการควบคุมก�ำกับคุณภาพวัคซีน” นายแพทย์โอภาส  

กล่าวในตอนท้าย

สถาบันชีววตัถุ.........รายงาน

 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ องค์การอนามัยโลก 
จัดการประชุมแนวทางการควบคุมคุณภาพและประสิทธิภาพวัคซีนไข้ ไทฟอยด์ส�ำหรับเด็ก 
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 สธ.ร่วม กษ. เป็นเจ้าภาพจดัการประชุมวาระความม่ันคงด้านสขุภาพโลกด้านห้องปฏิบัตกิาร 
เพือ่การป้องกัน เฝ้าระวัง และตอบโต้โรคระบาดร้ายแรง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ  
กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นเจ้าภาพจัดการประชุม
วาระความม่ันคงด้านสุขภาพโลก ด้านห้องปฏิบัติการ เพื่อพัฒนา
สมรรถนะของประเทศเพื่อการป้องกัน เฝ้าระวัง และตอบโต้โรคระบาด
ร้ายแรงซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สินของมวลมนุษยชาติ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า ประเทศไทยโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล  
สกลสตัยาทร ให้ความส�ำคญัในการด�ำเนนิงานตามวาระความมัน่คง
ด้านสขุภาพโลก (Global Health Security Agenda) ทีป่ระเทศไทย
เป็นผู้น�ำในชดุกิจกรรม 2 เรือ่ง ได้แก่ การพัฒนาระบบห้องปฏบัิติการ 
สาธารณสุข (Detect 1: National Laboratory System) และ 
การพัฒนาก�ำลังคนด้านสาธารณสุข (Detect 5: Workforce  
Development) 
	 โดยรับผิดชอบร่วมกับประเทศเจ้าภาพอ่ืนๆ ในการเร่งให้ 
ประเทศต่างๆ พฒันาสมรรถนะของประเทศเพ่ือการป้องกนั เฝ้าระวงั 
และตอบโต้โรคระบาด (Prevent, Detect, Respond) ภายในระยะ
เวลา 5 ปี และได้มอบหมายให้กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์รับผดิชอบ
เป็นเจ้าภาพชดุกจิกรรมการพฒันาระบบห้องปฏบิตักิารสาธารณสขุ 
(Detect 1: National Laboratory System) รวมถงึประสานงาน 
กับชุดกิจกรรมอ่ืน และหน่วยงานอื่นๆ ตามความจ�ำเป็น เพื่อให้ 
การด�ำเนนิงานสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว	
	 อธิบดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออกีว่า กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ในฐานะเป็นผู้รับผิดชอบชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบ 
ห้องปฏบิตักิารสาธารณสุข ได้จัดกจิกรรมในระดับภมูภิาคปีละ 1 ครัง้ 
มาตัง้แต่ปี 2557 เพ่ือสนบัสนนุวาระความมัน่คงสขุภาพโลกในภาค 
พืน้เอเชยีแปซิฟิกและกระตุ้นให้เกดิความร่วมมอืขึน้ระหว่างประเทศ
ผูน้�ำ ประเทศสนบัสนนุ และหุน้ส่วนพฒันา ส�ำหรับปี 2562 ได้ร่วม
กบักรมปศสุตัว์ เป็นเจ้าภาพจัดการประชมุระดับชดุกิจกรรม ครัง้ท่ี 3
ระหว่างวันที่ 16-18 มกราคม 2562 ในหัวเรื่อง “GHSA 2024:  
Advancing Collaborative Efforts Across Relevant GHSA  
Action Packages” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบความเคลื่อนไหว 

การด�ำเนนิการตามกรอบวาระความม่ันคง
ด้านสขุภาพโลก ซ่ึงก�ำหนด
จะด�ำเนนิการจนถึง ปี 2567 
ตดิตามความก้าวหน้าตามแผน
กลยทุธ์พฒันาระบบ
ห้องปฏบัิตกิารสาธารณสุข
ตดิตามผลด�ำเนนิการ
การพัฒนาระบบห้องปฏบัิติการ
สาธารณสขุและการพฒันาก�ำลังคน
ด้านสาธารณสขุ เป็นเวทีให้เกิดความร่วมมอืระหว่างชุดกจิกรรมต่างๆ 
เสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายระหว่างประเทศ โดยได้รับทุน 
สนบัสนนุจากองค์กรเพือ่การพฒันาระหว่างประเทศแห่งสหรฐัอเมรกิา 
(USAID) ผ่านทางองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  
(FAO) ผู ้เข ้าร่วมประชุมมาจากประเทศผู ้น�ำชุดกิจกรรม D1 
(สหรัฐอเมริกา แอฟริกาใต้ อูกันดาและประเทศไทย) ประเทศ 
ผูส้นบัสนนุ ประเทศผูน้�ำชุดกิจกรรมอืน่ๆ ผูแ้ทนด้านห้องปฏบิตักิาร 
สาธารณสุขและห้องปฏิบัติการสุขภาพสัตว์จากภูมิภาคอาเซียน 
(ASEAN) สมาคมความร่วมมือแห่งภูมิภาคเอเชียใต้ (SAARC) 
ผู ้แทนจาก GHSA Steering Committee ผู ้แทนจากองค์กร 
ความร่วมมือระหว่างประเทศอาทิ SEARO, WPRO, FAO HQ, 
WHO Lyon, OIE, GPP, DTRA, ASEAN Secretariat, US CDC,  
World Bank, USAID, CBEP, JICA   ผูแ้ทนจากองค์กร หน่วยงาน
ในประเทศไทย วทิยากรและแขกผูม้เีกยีรต ิ จ�ำนวนทัง้สิน้ประมาณ 
120 คน
	 “ผลที่ได ้รับจากการประชุมนี้ คือเกิดความร่วมมือและ 
ประสานงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน องค์กร ระดับประเทศและ
ระดับนานาชาติ เพื่อเร่งให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะของประเทศ
เพื่อการป้องกัน เฝ้าระวัง และตอบโต้โรคระบาดร้ายแรงซ่ึงเป็น 
ภัยคุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สินของมวลมนุษยชาติ อีกทั้งยังเป็น 
การส่งเสริมภาพลักษณ์ของประเทศไทยในฐานะประเทศผู ้น�ำ 
ท่ีสามารถผลักดันให้เกิดความร่วมมือระดับภูมิภาคและระดับโลก” 
นายแพทย์โอภาส กล่าวท้ิงท้าย

สถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ .........รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณสายสมร  สังข์กุล   		

คุณอัมพร  เฮงสกุล   		

คุณถนอม  รักษิตานนท์

คุณจุฑาทิพย์ วิไชยยา  		

คุณพัชริดา  โอฐน้อย		

คุณวรรณิภา  ชาวโคกหม้อ  

คุณอำ�พรรัตน์  แก้วคำ�  		

คุณพิวัลย์  จิระวงศ์วิโรจน์  		

คุณสุนันทา  ศรีโสภณ

คุณดวงเพ็ญ  ปัทมดิลก  		

คุณสุรีย์  ขันยาว  			 

คุณลภัสรดา  โอสถานนท์		

คุณปัทมาพร  ศรีบุรี  

คุณเสาภาวิณี  ศรีจันทร์งาม  	

คุณโยษิตา  แก้วบุญญากรษ์  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับกุมภาพันธ์ 2562

ค�ำถาม  	 จากเน้ือหาในฉบับ.... การล้างผัก ผลไม้ ท่ีสามารถลดสารตกค้างได้ถึง 25-65% ท�ำได้ด้วยวิธีใด 
	 และมีข้ันตอนการล้างผัก ผลไม้ อย่างไร 

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  

	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอื โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ  

	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เพื่อลุ้นรับ  	 พัดลมมือถือ 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 29 มีนาคม 2562) 

	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเมษายน 2562

เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำพฤศจิกายน  2561    

ถาม 	 วันเอดส์โลก ตรงกับวันที่เท่าไร ของทุกปี	

ตอบ	 วันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมกราคม 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมกราคม 2562			   ม.ค.52 – 31 ม.ค. 62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N 1 (2009)	 10	 0	 0(0/10 )	 0.72 (14/1,940)

	 2.	 A/H3N 2		  20	 0	 0(0/20 )	 0 (0/1,488)

	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/555)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วย 

ทีม่อีาการรนุแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอกัเสบ  มาเพาะเชือ้และท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี Genotypic as-

say เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกับการด้ือยา และวธีิ Phenotypic assay โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสั 

ในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

คุณวิศัลย์ศยา  ศรีทองหลาง		

คุณสุจิตตรา  พรหมโวหาร   

คุณชลลดา  ราตรสุข  		

คุณกนกวรรณ  ศรีสมพงษ์   		

คุณมานะ เกตุตรง	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2562

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จัดโครงการฝึกสมาธิเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

และการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ



 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27
18 - 20 มีนาคม 2562  ณ อิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี

	 เทศกาลตรษุจนี เป็นประเพณขีึน้ปีใหม่ของคนไทยเชือ้สายจนี 

จะเป็นช่วงท่ีคนในครอบครัวมารวมตัวกันไหว้เทพเจ้า บรรพบุรุษ 

และเฉลิมฉลองรับพรปีใหม่ อาหารท่ีนิยมเตรียมส�ำหรับเทศกาล 

ปีใหม่นี้ ได้แก่ ผลไม้สด เป็ด ไก่ หมู อาหารทะเล เป็นต้น	

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ โดยส�ำนักคุณภาพและ 

ความปลอดภัยอาหาร มีการตรวจเฝ้าระวังอย่างเป็นระบบ โดย 

ใช้ชุดทดสอบอาหารและการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ  

ข้อมูลผลการตรวจเฝ้าระวังสารปนเปื้อน 6 ชนิด (สารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศัตรพูชื สารบอร์แรกซ์  กรดซาลซิลิคิ ฟอร์มาลนิ ไฮโดรซลัไฟต์ 

และน�้ำมันทอดซ�้ำ) ภายใต้โครงการอาหารปลอดภัย (food safety) 

โดยในปี 2560-2561 สุ่มเก็บตัวอย่างประมาณ 6,000 ตัวอย่าง  

จากแหล่งจ�ำหน่าย เช่น ตลาดสด ตลาดนัด ซุปเปอร์มาร์เก็ต 

ทั่วประเทศ พบว่ามีการปนเปื้อนต�่ำมาก

	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ ผักและผลไม้ ที่จ�ำหน่าย 

ในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ พบสารตกค้างของสารเคมี

ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 5.9 ซึ่งพบว่า มีแนวโน้มสถานการณ์

การปนเปื้อนอย่างชัดเจน

กรมวิทย์  
เตือนภัย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวังอาหารช่วงเทศกาลตรุษจีน

ข้อมูลจาก.... ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรเลือกซ้ืออาหารจากตลาดสดน่าซ้ือหรือร้านค้าที่มีป้าย

สัญลักษณ์รับรองของหน่วยงานราชการ เน้นอาหารปรุงสุก

	 2. ผักผลไม้ควรล้างท�ำความสะอาดด้วยวิธีล้างแบบง่ายๆ  

ที่จะช่วยลดสารพิษตกค้างจากสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 

	 3.	 หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน�้ำสบู ่ทุกคร้ังก่อนสัมผัส 

อาหาร


