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IIIIIIกรมวิทยาศาสตรการแพทย ก

 ตามที่กรมวิทยาศาสตรการแพทยมีนโยบายดานการบริหารความเสี่ยงและความมั่นคง

ปลอดภัยทางหองปฏิบัติการจึงไดแตงต้ังใหมีคณะอนุกรรมการบริหารความเส่ียงและความมั่นคงปลอดภัยทาง

หองปฏิบัติการ และคณะทํางานความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี ดานชีวภาพ และดานรังสี ภายใต้

คณะกรรมการระบบบริหารคุณภาพ กรมวิทยาศาสตรการแพทย เพื่อใหบุคลากรกรมวิทยาศาสตรการแพทย

สามารถปฏิบัติงานการวิเคราะห วิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย เนื่องจากผูปฏิบัติงานมี

โอกาสที่จะไดรับสัมผัสสารเคมี วัตถุอันตราย สารพิษ เชื้อกอโรค และรังสี ที่อยูในหองปฏิบัติการ ดังนั้นการวาง

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการที่ประกอบดวยการสื่อสารสรางความตระหนักรูแนวทาง

การปฏิบัติท่ีดี การวางแผนมาตรการแกไขปองกัน การทบทวนประเมินความเสี่ยงและการจัดการที่เหมาะสม

สอดคลองตามมาตรฐานที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการนั้นจะเปนการลดความเสี่ยงจาก

อันตรายที่สงผลตอสุขภาพของบุคลากร  การเกิดอุบัติภัย  และการปนเปอนในสิ่งแวดลอมได 

 ผมขอขอบคุณและแสดงความชื่นชมตอคณะทํางานความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ

ดานเคมีที่ไดจัดทําคูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี กรมวิทยาศาสตรการแพทย ป พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เพื่อใหหนวยงานของกรมวิทยาศาสตรการแพทยที่เกี่ยวของนําไปอางอิงสําหรับจัดทําขอปฏิบัติตามบริบท

และภารกิจของแตละหนวยงานใหสอดคลองกับนโยบายดานการบริหารความเสี่ยงและความมั่นคงปลอดภัย

ทางหองปฏิบัติการ  สงผลตอความปลอดภัยของบุคลากรทุกระดับ  รวมถึงสิ่งแวดลอมดวย

คํานิยม

(นายแพทยโอภาส การยกวินพงศ)

อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย

มิถุนายน 2563



IVIV คูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมีข

 คูมือความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ฉบับนี้ จัดทําเพื่อให

บุคลากรที่เกี่ยวของกับสารเคมีในหองปฏิบัติการมีความรูความเขาใจและใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานเก่ียวกับ

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการดานเคมีใหเปนระบบเดียวกันอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งมีความสอดคลองกับ

ขอกําหนดของกฎหมายและมาตรฐานสากล มีเนื้อหาหลักสําคัญ 7 บท ประกอบดวย การบริหารระบบการจัดการ

ความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี ระบบการจัดการสารเคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะทาง

กายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย การใหความรูพื้นฐาน

ดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ และการจัดการขอมูลและเอกสาร โดยมีตัวอยางแบบบันทึกและแบบฟอรมที่

จําเปนระบุในภาคผนวก ไดแก แบบฟอรมประเมินความเส่ียงระดับบุคคล แบบฟอรมระบุอันตรายจาก

หองปฏิบัติการ แบบบันทึกอุบัติเหตุในหนวยงาน แบบฟอรมติดขางภาชนะบรรจุของเสีย แบบฟอรมการสงของเสีย

เพื่อกําจัด และแบบประเมินความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

 คณะทํางานดานความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี ไดรวบรวมองคความรูและแนวทาง

ปฏิบัติที่ดีตามแนวทางมาตรฐานสากล และจัดทําเปนคูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี ป พ.ศ. 2563

โดยหวังเป นอยางยิ่งว าคู มือฉบับน้ีจะเป นประโยชนต อการดําเนินงานในหองปฏิบัติการของบุคลากร

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ทั้งนี้หากมีสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขหรือคําแนะนํา คณะทํางานดานความปลอดภัยทาง

หองปฏิบัติการดานเคมี ยินดีนอมรับเพื่อนําไปปรับปรุงใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นตอไป

 คณะทํางานดานความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

                                                                                                                  มิถุนายน 2563

คํานํา
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บทที่ 1 

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัตกิารด้านเคมี 
 
 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่  4699 และ 4700 พ.ศ.  2558 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่องก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ระบบ
การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี ข้อก าหนดมาตรฐาน เลขที่ มอก. 2677 -
2558 ก าหนดให้มีระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือให้น าไปใช้ในการพัฒนาระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ มีการก าหนดโครงสร้าง หน้าที่
และผู้รับผิดชอบ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ส่วนอ านวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการด้านความ
ปลอดภัย ท าให้มีการด าเนินการด้านความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน การน าไปปฏิบัติ การติดตาม
การประเมินผล และการทบทวนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ทั้งนี้อาจใช้แนวทางการส ารวจความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการด้านเคมีตามความเหมาะสมในการส ารวจสภาพของห้องปฏิบัติการ เช่น แบบส ารวจ (Checklist) 
ตาม ESPRel (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand) 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นองค์กรที่มีพันธกิจหลักในการบริการตรวจวิเคราะห์ วิจัยและพัฒนาทาง
ห้องปฏิบัติการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขในฐานะห้องปฏิบัติการอ้างอิง โดยให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาขีดสมรรถนะ ความทันสมัย ยกระดับคุณภาพและศักยภาพของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล รวมทั้ง
ความมั่นคงปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ จึงมีนโยบายให้ด าเนินการด้านบริหารความเสี่ยงและความปลอดภัยทาง
ห้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับข้อก าหนดทางกฎหมาย มาตรฐาน
วิชาชีพและมาตรฐานสากล เพ่ือให้เกิดความม่ันคงปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน ชุมชนและสิ่งแวดล้อม โดยมีการแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการบริหารความเสี่ยงและความม่ันคงปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ และคณะท างานความปลอดภัย
ทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี ด้านชีวภาพ และด้านรังสี ภายใต้คณะกรรมการระบบบริหารคุณภาพ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งแผนผังแสดงโครงสร้างการบริหารความเสี่ยงและความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ 
แสดง ดังในรูปที่ 1  
 ในคู่มือฉบับนี้ การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี เป็นแนวทางการ
บริหารจัดการของหน่วยงานที่มีห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับสารเคมีให้สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ เกิด
ประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย โดยองค์ประกอบโครงสร้างการบริหารจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้ 

1. ส่วนอ านวยการ ผู้บริหารระดับสูง มีหน้าที่ก าหนดนโยบาย โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัยขององค์การ สนับสนุนงบประมาณและการด าเนินงานที่ท าให้เกิดประสิทธิภาพและความยั่งยืน
ของระบบความปลอดภัยของหน่วยงาน แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับบริหารจัดการเพ่ือดูแลการปฏิบัติให้
เป็นไปตามแผนงาน  

2. ส่วนบริหารจัดการ ประกอบด้วยคณะกรรมการ มีหน้าที่จัดสรรงบประมาณส าหรับด าเนินโครงการความ
ปลอดภัย  ก ากับดูแลการด าเนินงานให้เป็นไปตามนโยบายและแผน แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ และ
คณะท างาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ครบถ้วนตามเป้าหมายและมีผู้รับผิดชอบ
ครบทุกด้าน ในการก าหนดข้อปฏิบัติความปลอดภัยในองค์กร หลักสูตรการให้ความรู้และการอบรมที่
จ าเป็น สร้างระบบการติดตามและระบบรายงานความปลอดภัย น าเสนอแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการต่อผู้บริหาร 
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3. ส่วนปฏิบัติการด้านความปลอดภัย บุคลากรทุกคนในห้องปฏิบัติการ มีหน้าที่ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด
ของการปฏิบัติที่ดี โดยหัวหน้าห้องปฏิบัติการเป็นผู้ดูแล และคณะท างานด้านความปลอดภัยทาง
ห้องปฏิบัติการระดับหน่วยงาน มีหน้าที่รับผิดชอบและด าเนินการให้มั่นใจถึงกระบวนการท างานของการ
บริหารระบบการจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี ที่มีความถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
ตั้งแต่การจัดการสารเคมี การจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ และ
เครื่องมือ การป้องกันและแก้ไขอันตราย การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และ
การจัดการข้อมูลและเอกสารในสารบบสารเคมี (chemical inventory) ต้องมีความถูกต้องและเป็น
ปัจจุบัน รวมทั้งมีการควบคุมคุณภาพของกระบวนการท างานที่เป็นวงจร PDCA (Plan-Do-Check-Act) 
ได้แก่ การวางแผน การด าเนินงาน การตรวจสอบ การปรับปรุงแก้ไข และการน าเสนอข้อมูลการทบทวน
เพ่ือปรับปรุงต่อส่วนบริหารจัดการเพ่ือให้การสนับสนุน อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
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รูปที่ 1 โครงสร้างการบริหารความเสี่ยงและความมั่นคงปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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บทที่ 2 

ระบบการจัดการสารเคมี 
 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีนโยบายให้หน่วยงานภายในมีการบริหารจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการโดย
จัดท าสารบบสารเคมี (Chemical inventory) ได้แก่ การจัดท าระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ 
พร้อมทั้งสามารถแสดงรายงานข้อมูลสารเคมี เพ่ือติดตามสารเคมีได้ตลอดเวลา และควบคุมความเสี่ยงจากอันตราย
ของสารเคมี รวมถึงการดูแลจ านวนสารเคมีแต่ละชนิดในคลังหรือบัญชีสารเคมีให้มีจ านวนที่เหมาะสมเพียงพอใน
การใช้งาน และมีจ านวนไม่มากเกินไปจนใช้ไม่ทัน ซึ่งควรมีการวางแผนการใช้งานสารเคมี หากจ านวนสารเคมี
ลดลงจนถึงจุดต่ าสุดที่ก าหนดไว้ ควรด าเนินการบริหารการจัดซื้อสารเคมีเพ่ิมเติมต่อไป นอกจากนี้ยังสามารถให้
ข้อมูลเพ่ือประโยชน์ในการบริหารจัดการสารเคมีและจัดการความเสี่ยง เช่น การจัดสรรงบประมาณของสารเคมี 
การจัดซื้อสารเคมี การแบ่งปันสารเคมีระหว่างห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 
 
2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 

ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี หมายถึง ระบบที่สร้างขึ้นเพ่ือจัดการข้อมูลของสารเคมีทั้งหมดที่มีใช้
หมุนเวียนอยู่ในห้องปฏิบัติการ และหน่วยงาน ข้อมูลสารเคมี หมายถึง ชนิด ปริมาณที่น าเข้า ปริมาณท่ีจ่ายออก 
ปริมาณคงเหลือ สถานที่เก็บตลอดจนข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมีแต่ละชนิด เป็นต้น ระบบการจัดการข้อมูล
สารเคมี ประกอบด้วย  

 2.1.1 ระบบบันทึกข้อมูล  
ระบบบันทึกข้อมูล หมายถึง ระบบที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้บันทึก รวบรวม ติดตาม สืบค้นข้อมูลที่ส าคัญ

ทั้งหมดของสารเคมีที่หมุนเวียนใช้อยู่ในห้องปฏิบัติการ ซึ่งระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีดังกล่าวนี้ อาจถูกจัดท าได้ทั้ง
รูปแบบเอกสาร หรือรูปแบบอิเล็กทรอนิคส์ ระบบบันทึกข้อมูลที่ดีควรมีการก าหนดโครงสร้างรายละเอียดของการ
บันทึกที่ครอบคลุมข้อมูลที่ส าคัญและจ าเป็นทั้งหมดของสารเคมี 
           2.1.1.1 โครงสร้างของระบบบันทึกข้อมูลสารเคมี ควรประกอบด้วย 

1) ชื่อสารเคมี 
2) หมายเลข CAS (Chemical Abstract Service Number) 
3) สถานะสารเคมี 
4) เกรดสารเคมี 
5) รหัสภาชนะบรรจุ 
6) ปริมาณสารเคมี 
7) ราคาสารเคมี 
8) วันที่รับเข้าระบบ 
9) ห้องท่ีจัดเก็บ 
10) อาคารที่จัดเก็บ 
11) ผู้จ าหน่าย 
12) ผู้ผลิต 
13) ความเป็นอันตรายตามระบบการจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที่เป็นระบบเดียวกัน

ทั่วโลก (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals; GHS) 
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14) ความเป็นอันตรายตามระบบ UNRTDG (United Nations Recommendations of the 
Transport of Dangerous Goods; UN class) 

15) ความเป็นอันตรายตามระบบสหภาพยุโรป (European Union, EU) 
16) ความเป็นอันตรายตามระบบอื่น 
17) วันที่ผลิต 
18) วันหมดอายุ 

 
ตัวอย่าง สารบบบัญชีสารเคมี โดยโปรแกรม ChemInvent แสดงดังรูปที่ 2 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างข้อมูลสารบบสารเคมีโดยโปรแกรม ChemInvent 

(ท่ีมา: ฐานข้อมูล ChemInvent กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์) 
รูปที่ 2 ตัวอยางขอมูลสารบบสารเคมีโดยโปรแกรม ChemInvent

(ที่มา: ฐานขอมูล ChemInvent กรมวิทยาศาสตรการแพทย)
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2.1.2 การจ าแนกสารเคมีตามความเป็นอันตราย ตามหลักสากลที่นิยมใช้ ดังนี้  
2.1.2.1 ระบบ GHS Class เป็นระบบการจ าแนกประเภทการติดฉลากและการสื่อสารข้อมูลสารเคมีและ

เคมีภัณฑ์ที่องค์การสหประชาชาติพัฒนาขึ้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจาก
สารเคมีในทิศทางเดียวกัน โดยแบ่งประเภทอันตราย ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

    ด้านที่ 1 อันตรายด้านสุขภาพ (Health Hazards) แบ่งเป็น 10 ประเภท 
1) ความเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute Toxicity; Oral/Dermal/Inhalation) 
2) การกัดกร่อน/การระคายเคืองต่อผิวหนัง (Skin Corrosion/Irritation) 
3) การท าลายดวงตาอย่างรุนแรง/การระคายเคืองต่อดวงตา (Serious Eye Damage/Eye 

Irritation) 
4) การท าให้ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ต่อระบบทางเดินหายใจหรือผิวหนัง (Respiratory or 

skin sensitization) 
5) การก่อกลายพันธุ์ของเซลล์สืบพันธุ์ (Germ cell mutagenicity) 
6) การก่อมะเร็ง (Carcinogenicity) 
7) ความเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ (Reproductive toxicity) 
8) ความเป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย-การได้รับสัมผัสครั้งเดียว (Specific target organ 

toxicity-Single exposure) 
9) ความเป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย-การได้รับสัมผัสซ้ า (Specific target organ 

toxicity-Repeated exposure) 
10) อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนล่างหรือท าให้ปอดอักเสบจากการหายใจ (Aspiration 

Harzardous) 
 

    ด้านที่ 2 อันตรายด้านกายภาพ (Physical Hazards) แบ่งเป็น 17 ประเภท  
1) วัตถุระเบิด (Explosives) 
2) แก๊สไวไฟ (Flammable Gases) 
3) สารละอองไวไฟ (Flammable Aerosols)  
4) แก๊สออกซิไดซ์ (Oxidizing Gases) 
5) แก๊สภายใต้ความดัน (Gases Pressure) 
6) ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids) 
7) ของแข็งไวไฟ (Flammable Solids) 
8) สารที่ท าปฏิกิริยาได้เอง (Self-Reactive Substances and Mixtures) 
9) ของเหลวที่ลุกติดไฟได้เองในอากาศ (Pyrophoric Liquids) 
10) ของแข็งท่ีลุกติดไฟได้เองในอากาศ (Pyrophoric Solids) 
11) สารเคมีที่เกิดความร้อนได้เอง (Self-Heating Substances and Mixtures) 
12) สารเคมีที่สัมผัสน้ าแล้วเกิดแก๊สไวไฟ (Substances and Mixtures, which in contact 

with water, emit flammable gases) 
13) ของเหลวออกซิไดซ์ (Oxidizing Liquids) 
14) ของแข็งออกซิไดซ์ (Oxidizing Solids) 
15) สารออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์ (Organic Peroxides) 
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16) สารกัดกร่อนโลหะ (Corrosive to Metals) 
17) วัตถรุะเบิดท่ีถูกลดความไวในการระเบิด (Desensitized Explosives) 

 
                     ด้านที่ 3 อันตรายด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Hazards) แบ่งเป็น 2 ประเภท 

1) ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ า 
2) ความเป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายและสัญญาณเตือนในระบบ GHS 
(ที่มา: https://www.sydney.edu.au/science/chemistry/local-safety/5-1-introduction.shtml 

สืบค้นเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563) 

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 7 ของ 75 หน้า  
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16) สารกัดกร่อนโลหะ (Corrosive to Metals) 
17) วัตถรุะเบิดท่ีถูกลดความไวในการระเบิด (Desensitized Explosives) 

 
                     ด้านที่ 3 อันตรายด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Hazards) แบ่งเป็น 2 ประเภท 

1) ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ า 
2) ความเป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายและสัญญาณเตือนในระบบ GHS 
(ที่มา: https://www.sydney.edu.au/science/chemistry/local-safety/5-1-introduction.shtml 

สืบค้นเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563) 

รูปที่ 3 สัญลักษณแสดงความเปนอันตรายและสัญญาณเตือนในระบบ GHS
(ที่มา: https://www.sydney.edu.au/science/chemistry/local-safety/5-1-introduction.shtml

สืบคนเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563)
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2.1.2.2 ระบบ UNRTDG หรือ UN Class จ าแนกสารที่เป็นอันตราย ออกเป็น 9 ประเภท (Class) ดังนี้  
  Class 1 – วัตถุระเบิด (Explosive) 
  Class 2 – แก๊ส (Gases)  

                  2-1) แก๊สไม่ไวไฟ ไม่เป็นพิษ (Non-flammable, non-toxic gases) 
                  2-2) แก๊สพิษ (Toxic/Poison gases) 
                  2-3) แก๊สไวไฟ (Flammable gases) 

   Class 3 – ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) 
   Class 4 – ของแข็งไวไฟ สารที่ลุกไหม้ได้เอง และสารที่สัมผัสกับน้ าแล้วท าให้เกิดแก๊สไวไฟ   

                  4-1) ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) 
                  4-2) วัตถทุี่ลุกไหม้ได้เอง (Substances liable to spontaneous combustion) 

                4-3) วัตถทุี่สัมผัสกับน้ าแล้วท าให้เกิดแก๊สไวไฟ (Substances which in contact   
                      with water emit flammable gases) 

     Class 5 – วัตถอุอกซิไดซ์และออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์ (Oxidizing substances and  
                   organic peroxides) 
                  5-1 วัตถอุอกซิไดซ์ (Oxidizing substances) 

                          5-2 ออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์ (Organic peroxides) 
              Class 6 – วัตถมีุพิษและวัตถตุิดเชื้อ (Poisonous substances and infectious substances) 
                          6-1 วัตถมีุพิษ (Toxic substances) 
                          6-2 วัตถตุิดเชื้อ (Infectious substances) 

      Class 7 – วัตถกุัมมันตรังสี (Radioactive materials) 
      Class 8 – วัตถกุัดกร่อน (Corrosive substances) 
      Class 9 – วัตถอ่ืุน ๆ ที่เป็นอันตราย (Miscellaneous) 
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รูปที่ 4  ประเภทความเป็นอันตรายและสัญลักษณ์ตามระบบ UN Class ส่วนที่ 1 
 (ท่ีมา: https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/598-2019-09-11-04-32-02   

สืบค้นเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563) 

วัตถุระเบิด 
      ระเบิดได้เมื่อถูกกระแทก เสียดสี หรือความร้อน เช่น ทีเอ็นที ดินปืน พลุไฟ ดอกไม้ไฟ 

แก๊สไวไฟ 
      ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น แก๊สหุงต้ม แก๊สไฮโดรเจน แก๊สมีเทน แก๊สอะเซทีลีน 

แก๊สไม่ไวไฟ ไม่เป็นพิษ 
      ไม่ติดไฟ และไม่เป็นพิษโดยตรง แต่อาจถูกแทนที่ด้วยออกซิเจนในอากาศ และท าให้
เกิดสภาวะขาดออกซิเจน เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สอาร์กอน 

แก๊สพิษ 
      อาจตายได้เม่ือสูดดม เช่น แก๊สคลอรีน แก๊สแอมโมเนีย แก๊สไฮโดรเจนคลอไรด์ 
แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ของเหลวไวไฟ 
      ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น น้ ามันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ อะซีโตน ไซลีน 

ของแข็งไวไฟ 
      ลุกติดไฟง่ายเมื่อถูกเสียดสีหรือความร้อนสูง ภายใน 45 วินาที เช่น ก ามะถัน 

วัตถุที่สัมผัสกับน ้าแล้วท้าให้เกิดแก๊สไวไฟ 
       เมื่อท าปฏิกิริยากับน้ าแล้ว มีแนวโน้มติดไฟได้เอง หรือเกิดแก๊สไวไฟในปริมาณที่เป็น
อันตราย เช่น แคลเซียมคาร์ไบด์ โซเดียม 

วัตถุทีเ่กิดการลุกไหม้ได้เอง 
       ลุกติดไฟได้เมื่อสัมผัสกับอากาศภายใน 5 นาที เช่น ฟอสฟอรัสขาว ฟอสฟอรัสเหลือง 
โซเดียมซัลไฟต์ 

วัตถุระเบิด
      ระเบิดได้เมื่อถูกกระแทก เสียดสี หรือความร้อน เช่น ทีเอ็นที ดินปืน พลุไฟ ดอกไม้ไฟ

แก๊สไวไฟ
      ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น แก๊สหุงต้ม แก๊สไฮโดรเจน แก๊สมีเทน แก๊สอะเซทีลีน

แก๊สไม่ไวไฟ ไม่เป็นพิษ
      ไม่ติดไฟ และไม่เป็นพิษโดยตรง แต่อาจถูกแทนที่ด้วยออกซิเจนในอากาศ และท าให้
เกิดสภาวะขาดออกซิเจน เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สอาร์กอน

แก๊สพิษ
      อาจตายได้เม่ือสูดดม เช่น แก๊สคลอรีน แก๊สแอมโมเนีย แก๊สไฮโดรเจนคลอไรด์
แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์

ของเหลวไวไฟ
      ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น น้ ามันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ อะซีโตน ไซลีน

ของแข็งไวไฟ
      ลุกติดไฟง่ายเมื่อถูกเสียดสีหรือความร้อนสูง ภายใน 45 วินาที เช่น ก ามะถัน

วัตถุที่สัมผัสกับน ้าแล้วท้าให้เกิดแก๊สไวไฟ
      เมื่อท าปฏิกิริยากับน้ าแล้ว มีแนวโน้มติดไฟได้เอง หรือเกิดแก๊สไวไฟในปริมาณที่เป็น
อันตราย อันตราย อั เช่น แคลเซียมคาร์ไบด์ โซเดียม

วัตถุทีเ่กิดการลุกไหม้ได้เอง
      ลุกติดไฟได้เมื่อสัมผัสกับอากาศภายใน 5 นาที เช่น ฟอสฟอรัสขาว ฟอสฟอรัสเหลือง 
โซเดียมซัลไฟต์

รูปที่ 4 ประเภทความเปนอันตรายและสัญลักษณตามระบบ UN Class สวนที่ 1
 (ที่มา: https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/598-2019-09-11-04-32-02  

สืบคนเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563)
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รูปที่ 5  ประเภทความเป็นอันตรายและสัญลักษณ์ตามระบบ UN Class ส่วนที่ 2 

(ท่ีมา: https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/598-2019-09-11-04-32-02 
สืบค้นเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563 ) 

 

วัตถุออกซิไดซ์ 
       ไม่ติดไฟแต่ให้ออกซิเจนซึ่งช่วยให้สารอื่นเกิดการลุกไหม้ได้ดีขึ้น เช่น ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ โปแตสเซียมคลอเรต แอมโมเนียมไนเตรท 

ออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์ 
       อาจเกิดระเบิดได้เมื่อถูกความร้อน ไวต่อการกระทบและเสียดสีท าปฏิกิริยารุนแรงกับ 
สารอ่ืนๆ เช่น อะซิโตนเปอร์ออกไซด์ 

วัตถุติดเชื อ 
       วัตถุท่ีมีเชื้อโรคปนเปื้อนและท าให้เกิดโรคได้ เช่น ของเสียอันตรายจากโรงพยาบาล  
เข็มฉีดยาที่ใช้แล้ว เชื้อโรคต่างๆ 

วัตถุมีพิษ 
       อาจท าให้เสียชีวิต หรือบาดเจ็บอย่างรุนแรงจากการกิน สูดดม หรือจากการสัมผัสทาง
ผิวหนัง เช่น อาร์เซนิค ไซยาไนด์ ปรอท สารฆ่าแมลง สารก าจัดศัตรูพืช โลหะหนักเป็นพิษ 

วัตถุกัมมันตรังสี 
       วัตถุท่ีสามารถให้รังสีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เช่น โคบอลต์ เรเดียม 

วัตถุกัดกร่อน 
       สามารถกัดกร่อนผิวหนังและเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น กรดเกลือ       
กรดก ามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด์ แคลเซียมไฮโปคลอไรต์ 

วัตถุอื่นๆที่เป็นอันตราย 
       เช่น ของเสียอันตราย แอสเบสทอสขาว เบนซัลดีไฮด์ ของเสียปนเปื้อนไดออกซิน 

วัตถุออกซิไดซ์
      ไม่ติดไฟแต่ให้ออกซิเจนซึ่งช่วยให้สารอื่นเกิดการลุกไหม้ได้ดีขึ้น เช่น ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ โปแตสเซียมคลอเรต แอมโมเนียมไนเตรท

ออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์
      อาจเกิดระเบิดได้เมื่อถูกความร้อน ไวต่อการกระทบและเสียดสีท าปฏิกิริยารุนแรงกับ
สารอ่ืนๆ เช่น อะซิโตนเปอร์ออกไซด์

วัตถุติดเชื อ
      วัตถุท่ีมีเชื้อโรคปนเปื้อนและท าให้เกิดโรคได้ เช่น ของเสียอันตรายจากโรงพยาบาล 
เข็มฉีดยาที่ใช้แล้ว เชื้อโรคต่างๆ

วัตถุมีพิษ
      อาจท าให้เสียชีวิต หรือบาดเจ็บอย่างรุนแรงจากการกิน สูดดม หรือจากการสัมผัสทาง
ผิวหนัง เช่น อาร์เซนิค ไซยาไนด์ ปรอท สารฆ่าแมลง สารก าจัดศัตรูพืช โลหะหนักเป็นพิษ

วัตถุกัมมันตรังสี
      วัตถุท่ีสามารถให้รังสีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เช่น โคบอลต์ เรเดียม

วัตถุกัดกร่อน
      สามารถกัดกร่อนผิวหนังและเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น กรดเกลือ       
กรดก ามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด์ แคลเซียมไฮโปคลอไรต์

วัตถุอื่นๆที่เป็นอันตราย
      เช่น ของเสียอันตราย แอสเบสทอสขาว เบนซัลดีไฮด์ ของเสียปนเปื้อนไดออกซิน

รูปที่ 5 ประเภทความเปนอันตรายและสัญลักษณตามระบบ UN Class สวนที่ 2
(ที่มา: https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/598-2019-09-11-04-32-02

สืบคนเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563 )
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           2.1.2.3 ระบบ EU Class จ าแนกสารที่เป็นอันตราย ออกเป็น 9 ประเภท ดังนี้ 
     1) วัตถุระเบิด (Explosive) 
     2) วัตถุเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม (Harzardous to the environment) 
     3) แก๊สภายใต้แรงดัน (Gas under pressure) 
     4) วัตถุเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute Toxicity)  
     5) วัตถุทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างรุนแรง (Serious Health Hazard)  
     6) วัตถุออกซิไดซ์ (Oxidising) 
     7) วัตถุไวไฟ (Flammable) 
     8) วัตถุกัดกร่อน (Corrosive) 
     9) วัตถุทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพ (Health Hazard) 
 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที่ 6  ประเภทความเป็นอันตรายและสัญลักษณ์ตามระบบ EU Class 
       (ท่ีมา: https://echa.europa.eu/regulations/clp/clp-pictograms สืบค้นเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563 )  

รูปที่ 6  ประเภทความเปนอันตรายและสัญลักษณตามระบบ EU Class
       (ที่มา: https://echa.europa.eu/regulations/clp/clp-pictograms สืบคนเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563)
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2.1.3 การบริหารระบบบันทึกข้อมูล 
            2.1.3.1 ระบบบันทึกข้อมูล ด าเนินการในขั้นตอนต่อไปนี้  

1) การบันทึกข้อมูลแรกเข้าเมื่อน าสารเคมีเข้าสู่ระบบ 
2) การบันทึกข้อมูลการจ่ายออกเมื่อน าสารเคมีออกจากระบบ 
3) การบันทึกข้อมูลการเคลื่อนย้ายเมื่อมีการเคลื่อนย้ายที่เก็บหรือที่ครอบครองสารเคมี 
4) การบันทึกข้อมูลวันหมดอายุของสารเคมี 
5) การบันทึกแก้ไข ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม ข้อมูลสารเคมี และข้อมูลผู้ใช้งานระบบ 

        2.1.3.2 การก าหนดหน้าที่หรือสถานะของการเข้าถึงระบบบันทึกข้อมูล 

     ผู้บริหารระบบ (Administrator) คือ บุคคลที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ท าหน้าที่ในการดูแล  
     ระบบ มีหน้าที่ดังนี้ 

1) เพ่ิมข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูล ได้แก่ การเพ่ิมชื่อผู้ใช้งานระบบ และเพ่ิมสารเคมีเข้าสู่ระบบ                   
2) จ่ายข้อมูลออกจากระบบ ได้แก่ การจ่ายชื่อผู้ใช้งานระบบ และจ่ายสารเคมีออกจากระบบ 
3) จัดการข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูล คือการมีสิทธิ์แก้ไขปรับเปลี่ยนข้อมูลผู้ใช้งานระบบ และ  
   ข้อมูลสารเคมี 
4) ตรวจสอบข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูล ทั้งข้อมูลผู้ใช้งานระบบและข้อมูลสารเคมีให้มีความ 
    ถูกต้องครบถ้วน 
5) ประมาณการประเมิน และประมวลผล ข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูล ทั้งข้อมูลผู้ใช้งานระบบ  
    และข้อมูลสารเคมี 
6) รายงานข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูลในมิติต่างๆ เช่น รายงานข้อมูลผู้ใช้งานระบบ รายงาน   
    ข้อมูลการใช้งานระบบ  รายงานการเคลื่อนย้ายสารเคมี รายงานข้อมูลอ่ืนๆ ของสารเคมี  

ผู้ใช้งานระบบ (Users) คือ บุคลากรที่เกี่ยวข้องและได้รับอนุญาตให้ใช้งานในระบบ  
มีหน้าที่ดังนี้ 
1) ให้ข้อมูลในฐานะผู้ใช้งานแก่ผู้บริหารระบบ เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลผู้ใช้งาน  
2) สามารถแจ้งผู้บริหารระบบ เพื่อเพ่ิมชื่อสารเคมีและข้อมูลสารเคมี หรือสามารถเพ่ิมชื่อ 

                          สารเคมีและข้อมูลสารเคมีเข้าสู่ระบบได้ ทั้งนี้แล้วแต่การบริหารจัดการที่ได้ตกลงกันไว้ 
3) สามารถเปลี่ยนแปลงระบบบันทึกข้อมูลเมื่อมีการเคลื่อนย้ายสารเคมี ด้วยการเบิก ยืม        
    และคืนสารเคมี  

ผู้ใช้ข้อมูลระบบ (Guests) คือ บุคลากรที่เกี่ยวข้องและได้รับอนุญาตให้ใช้ข้อมูลในระบบ แต่ไม่ 
                       สามารถท าการเปลี่ยนแปลงระบบบันทึกข้อมูล  

 2.1.3.3 การบันทึกเพ่ิมสารเคมีเข้าสู่ระบบ 
1) ก าหนดผู้มีอ านาจบันทึกเพ่ิมสารเคมีเข้าสู่ระบบ อาจเป็นผู้บริหารระบบ หรือผู้ใช้งาน 

                          ระบบ ทั้งนี้แล้วแต่การตกลงกันภายในหน่วยงาน     
                      2) ผู้มีอ านาจบันทึกเพ่ิมสารเคมีในระบบ ต้องตรวจสอบให้แน่ใจก่อนว่าสารเคมีที่ต้องการ  
                         บันทึกเพ่ิมเข้าไปในระบบยังไม่เคยมีชื่อหรือข้อมูลอยู่ในระบบมาก่อน  

    3) ผู้มีอ านาจบันทึกเพ่ิมข้อมูลสารเคมีเข้าสู่ระบบให้ถูกต้องครบถ้วนตามรายละเอียดตาม 
โครงสร้างข้อมูลสารเคมี  
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4) ผู้บริหารระบบสามารถทราบการบันทึกเพ่ิมสารเคมีเข้าสู่ระบบ แม้ว่าผู้บริหารระบบไม่ได้ 
    เป็นผู้บันทึกเพ่ิมสารเคมีเข้าสู่ระบบเอง  
5) ผู้บริหารระบบต้องมีระบบตรวจสอบข้อมูลการบันทึกเพ่ิมสารเคมีให้เป็นปัจจุบัน  

          2.1.3.4 การบันทึกจ่ายสารเคมีออกจากระบบ 
1) ก าหนดผู้มีอ านาจบันทึกจ่ายสารเคมอีอกจากระบบ สารเคมีที่ถูกจ่ายออกจะไม่ปรากฏ 
    ข้อมูลในระบบอีกต่อไป ประวัติจะถูกเก็บไว้ตามระยะเวลาที่หน่วยงานก าหนด หากพ้น 
    ช่วงเวลาเก็บประวัติไปแล้ว อาจไม่สามารถตรวจสอบติดตามได้ว่าเคยหรือไม่เคยมีสารเคมี 
     ดังกล่าวในระบบมาก่อน 
2) ผู้บริหารระบบบันทึกจ่ายสารเคมีออกจากระบบ โดยบันทึกแจ้งสถานะจ่ายออกไปยังข้อมูล 
    ของสารเคมีดังกล่าว และปรับข้อมูลจ านวนของสารเคมีนั้นให้เป็นศูนย์ 
3) ผู้บริหารระบบต้องมีระบบตรวจสอบข้อมูลการบันทึกให้เป็นปัจจุบัน  

          2.1.3.5 การบันทึกการเคลื่อนย้ายสารเคมีในระบบ  
1) ก าหนดผู้มีอ านาจบันทึกการเคลื่อนย้ายสารเคมีในระบบ สามารถเป็นผู้บันทึกการเคลื่อนย้าย 
   สารเคมีในระบบได้ โดยผ่านขั้นตอน การเบิก การยืม และการคืนสารเคมี 
2) หน่วยงานต้องมีการตกลงกัน แล้วก าหนดรายละเอียดของขั้นตอน การเบิก การยืม และคืน 
    สารเคมี เพื่อให้เป็นแนวปฏิบัติเมื่อมีการเบิก ยืม และคืนสารเคมี รวมถึงระบุถึงการบันทึก 
    ข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูลให้ถูกต้องครบถ้วนด้วย 
3) ผู้บริหารระบบ ต้องดูแลระบบบันทึกข้อมูล การเบิก การยืม และการคืนสารเคมี เป็นไป  
    อย่างถูกต้องครบถ้วน 
4) ผู้บริหารระบบต้องมีระบบตรวจสอบข้อมูลการการเบิก การยืม และการคืนสารเคมี ให้เป็น   
    ปัจจุบัน 

          2.1.3.6 การบันทึกข้อมูลเมื่อมีสารเคมีหมดอายุ  
1) ก าหนดผู้มีอ านาจบันทึกข้อมูลเมื่อมีสารเคมีหมดอายุ สามารถเป็นผู้บันทึกข้อมูลสารเคมี 
    หมดอายุสารเคมีในระบบได้ 
2) หน่วยงานต้องมีการตกลงกัน แล้วก าหนดรายละเอียดของการก าหนดอายุสารเคมีไว้ เพื่อใช้ 
    เป็นเกณฑ์อายุของสารเคมีรวมถึงระบุถึงการบันทึกข้อมูลในระบบบันทึกข้อมูลให้ถูกต้อง 
    ครบถ้วนด้วย 
3) ผู้บริหารระบบ ต้องดูแลระบบบันทึกข้อมูลของสารเคมีหมดอายุให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  
    ครบถ้วน 
4) ผู้บริหารระบบ ต้องมีระบบตรวจสอบข้อมูล ให้เป็นปัจจุบันและน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ใน  
    การบริหารจัดการสารเคมีได้อย่างเหมาะสม 

         2.1.3.7 การบันทึกแก้ไข ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม ข้อมูลสารเคมีในระบบ  
       1) ผู้บริหารระบบก าหนดผู้มีอ านาจบันทึกแก้ไข ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม ข้อมูลสารเคมีในระบบ 

                       2) ผู้บริหารระบบ สามารถท าการ เพ่ิมเติม ปรับ เปลี่ยน และแก้ไขบันทึกข้อมูลสารเคมี และ 
     ข้อมูลใช้งานระบบให้ถูกต้อง ครบถ้วน  

3) ผู้บริหารระบบต้องมีระบบตรวจสอบข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน  



15กรมวิทยาศาสตรการแพทย

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 14 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

2.1.4 การจัดการสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว  

การจัดการสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว คือ ระบบตรวจสอบสารบบบัญชีเพ่ือดึงสารเคมีที่ไม่ต้องการออก
จากสารบบบัญชี สารเคมีที่ถูกดึงออกจากสารบบบัญชีจะถูกน าไปก าจัดต่อไป ปกติควรมีการตรวจสอบ
สารบบบัญชีสารเคมีทุก 3 หรือ 6 เดือนหรือตามที่หน่วยงานก าหนด ซึ่งสารเคมีที่ไม่ต้องการอาจหมายถึง 
สารเคมีที่ไม่ต้องการใช้ สารเคมีหมดอายุตามฉลาก และสารเคมีหมดอายุตามสภาพ เช่น สารเคมีที่สี
เปลี่ยน สถานะเปลี่ยนไปจากเดิม เป็นต้น 

2.1.5 ประโยชน์ของระบบบันทึกข้อมูล เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการ  
     ได้แก่ 

2.1.5.1 เพ่ือการบริหารจัดการใช้สารเคมีในคลังสารเคมีอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2.1.5.2 เพ่ือประมาณการในการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อสารเคมี 
2.1.5.3 เพ่ือประเมินและบริหารความเสี่ยงในด้านต่างๆ 
2.1.5.4 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลด้านความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี 

2.2 การจัดเก็บสารเคมี 
   2.2.1 ข้อก าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี มีระบบในการจัดเก็บสารเคมี ซึ่งอาจจัดตามเกณฑ์ท่ีเหมาะสม   
           ดังนี ้

2.2.1.1 การจัดเก็บโดยแยกสถานที่ตามสถานะของสารเคมี เช่น สถานที่เก็บสารเคมีของแข็งและ
ของเหลวควรแยกจากกัน  และจัดเก็บตามอุณหภูมิที่เหมาะสม สถานที่เก็บแก๊สบรรจุถังควร
แยกเก็บจากห้องเครื่องมือ เป็นต้น 

2.2.1.2 การจัดเก็บโดยแยกประเภทตามความเข้ากันได้ของสารเคมี โดยสารเคมีท่ีเข้ากันไม่ได้ต้องเก็บ
แยกกัน (รูปที่ 7) 

2.2.1.3 การจัดเก็บโดยแยกประเภทตามความเป็นอันตราย โดยอ้างอิงตามมาตรฐานสากล เช่น GHS 
UN หรือ EU เป็นต้น 

2.2.2  ข้อก าหนดทั่วไปของสถานที่ส าหรับเก็บสารเคมี    
2.2.2.1 มีสถานที่เฉพาะในการเก็บสารเคมี พร้อมป้ายสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมี 
2.2.2.2 มีอากาศถ่ายเทดี ทางเข้าออกสะดวก ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
2.2.2.3 เป็นห้องหรืออาคารที่ควรมีทางเข้าออกสองทางที่อยู่แยกกัน 
2.2.2.4 มีระบบควบคุมการเข้าถึง 
2.2.2.5 ตู้ส าหรับเก็บสารเคมีอยู่ในสภาพดี แข็งแรง  ควรมีขอบกั้นเพ่ือป้องกันขวดสารเคมีตก  
2.2.2.6 สารเคมีแต่ละชนิดมีต าแหน่งการเก็บที่แน่นอน 
2.2.2.7 สารเคมีประเภทของเหลวถ้าเก็บในตู้เย็นหรือตู้แช่แข็งต้องมีภาชนะรองรับ 
2.2.2.8 หากจ าเป็นต้องเก็บสารเคมีบนพื้น ต้องวางให้เป็นระเบียบ  และมีภาชนะท่ีเหมาะสมรองรับ 
2.2.2.9 ห้ามใช้พ้ืนที่ท างานของตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคมีเนื่องจากท าให้ลดประสิทธิภาพการท างาน

ของตู้ดูดควัน และกีดขวางการปฏิบัติงาน 
2.2.2.10 ควรเก็บสารเคมีอันตรายไว้ในระดับต่ ากว่าสายตาเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงและปฏิบัติงาน

ได้อย่างปลอดภัย 
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รูปที่ 7 กลุ่มสารเคมีที่เข้ากันได้ และเข้ากันไม่ได้ 
 

 
2.2.3 ข้อก าหนดทั่วไปของภาชนะในการจัดเก็บสารเคมี ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นต้องแบ่งสารเคมีใช้ในห้อง    

      ปฏิบัติการ 
2.2.3.1 ต้องมีความเหมาะสมกับสารเคมีแต่ละชนิด มีความสมบูรณ์ไม่ช ารุดเสียหาย 
2.2.3.2 ควรบรรจุไมเ่กินร้อยละ 80 ของความจุภาชนะ 
2.2.3.3 ต้องติดฉลากท่ีมีข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง ชัดเจน ไม่หลุดลอก หรือ เลอะเลือน รายละเอียดของ

ฉลากอย่างน้อยควรประกอบด้วย ชื่อสารเคมี ชื่อผู้เตรียม/แบ่งบรรจุ  วันที่เตรียม/แบ่งบรรจุ 
และหรือวันหมดอายุ  

 

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 15 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7 กลุ่มสารเคมีที่เข้ากันได้ และเข้ากันไม่ได้ 
 

 
2.2.3 ข้อก าหนดทั่วไปของภาชนะในการจัดเก็บสารเคมี ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นต้องแบ่งสารเคมีใช้ในห้อง    

      ปฏิบัติการ 
2.2.3.1 ต้องมีความเหมาะสมกับสารเคมีแต่ละชนิด มีความสมบูรณ์ไม่ช ารุดเสียหาย 
2.2.3.2 ควรบรรจุไมเ่กินร้อยละ 80 ของความจุภาชนะ 
2.2.3.3 ต้องติดฉลากท่ีมีข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง ชัดเจน ไม่หลุดลอก หรือ เลอะเลือน รายละเอียดของ

ฉลากอย่างน้อยควรประกอบด้วย ชื่อสารเคมี ชื่อผู้เตรียม/แบ่งบรรจุ  วันที่เตรียม/แบ่งบรรจุ 
และหรือวันหมดอายุ  

 
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2.2.4 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารไวไฟ  
2.2.4.1 สถานที่เก็บสารไวไฟต้องห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ ประกายไฟ และเปลวไฟ  
2.2.4.2 สถานที่เก็บสารไวไฟควรแยกเก็บห่างจากสารเคมีชนิดอื่น 
2.2.4.3 หากมีสารไวไฟจ านวนมากกว่า 50 ลิตรในบริเวณเดียวกัน ควรเก็บในตู้นิรภัย  
2.2.4.4 สารไวไฟที่ต้องเก็บในที่เย็น ควรเก็บในตู้เย็นส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 
2.2.4.5 ภาชนะบรรจุสารเคมีไวไฟควรมีความจุไม่เกิน 20 ลิตร 

 
2.2.5 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารกัดกร่อน  

2.2.5.1 สถานที่เก็บสารกัดกร่อนต้องแยกเก็บจากสารเคมีชนิดอ่ืน 
2.2.5.2 บริเวณท่ีเก็บสารกัดกร่อนต้องมีภาชนะรองรับ 
2.2.5.3 สารเคมีกัดกร่อนที่มีขนาดบรรจุมากกว่า 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม ต้องเก็บในระดับสูงจากพ้ืน

ไม่เกิน 60 เซนติเมตร 
2.2.5.4 สารกัดกร่อนที่มีขนาดบรรจุน้อยกว่า 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม ต้องเก็บในระดับต่ ากว่าระดับ

สายตาเสมอ 
2.2.5.5 ตู้เก็บสารกัดกร่อนที่เป็นกรดควรเป็นตู้ไม้ หรือตู้ที่เก็บกรดโดยเฉพาะที่ท าจากวัสดุป้องกันการ

กัดกร่อน และมีภาชนะรองรับ หรือมีวัสดุห่อหุ้มป้องกันการรั่วไหล 
2.2.5.6 ภาชนะส าหรับเก็บสารกัดกร่อนควรใช้ภาชนะท่ีเหมาะสม เช่น กรดควรเก็บในภาชนะแก้ว  

(ยกเว้นกรดไฮโดรฟลูออริกที่สามารถกัดกร่อนแก้วได้) ด่างที่มีค่า pH สูงกว่า 11 ควรเก็บใน
ภาชนะพลาสติกท่ีทนต่อความเป็นด่างสูงได้  

2.2.5.7 สารที่มีวิธีการเก็บรักษาเฉพาะต้องพิจารณาเป็นพิเศษ ได้แก่     
 กรดไฮโดรฟลูออริก : ภาชนะพลาสติก  
 ฟอสฟอรัสขาว: เก็บในน้ า 
 กรดพิคริก : เก็บในน้ า 

 
2.2.6 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา 

สารที่ไวต่อปฏิกิริยา แบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 
- สารที่ไวต่อปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (polymerization reactions) เช่น สารสไตรีน (styrene)  

เมื่อเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันจะท าให้เกิดความร้อนสูงหรือไม่สามารถควบคุมการปลดปล่อย
ความร้อนได้

- สารที่ ไวต่อปฏิกิริยาเมื่อสัมผัสน้ า  (water reactive materials) เช่น สารโลหะอัลคาไล เช่น 
(lithium, sodium, potassium) silanes, magnesium, zinc, aluminum รวมทั้งสารประกอบ
อินทรีย์โลหะ เช่น alkylaluminiums, alkylithiums สารกลุ่มนี้เมื่อสัมผัสน้ าจะปลดปล่อยความ
ร้อนออกมา ท าให้เกิดการลุกติดไฟได้ในกรณีท่ีตัวสารเป็นสารไวไฟ หรือท าให้สารไวไฟที่อยู่ใกล้เคียง
ลุกติดไฟ นอกจากนี้อาจจะท าให้เกิดการปลดปล่อยสารไวไฟ สารพิษ ไอของออกไซด์ของโลหะ กรด 
แก๊สที่ท าให้เกิดการออกซิไดซ์ได้ดี 

- สารไพโรฟอริก (pyrophoric) คือสารที่เมื่ออยู่ภายใต้อากาศหรือท าปฏิกิริยากับความชื้นในอากาศ 
จ ะลุ ก ติ ด ไ ฟ ไ ด้ เ อ ง  ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น  tert- butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, 
สารประกอบอินทรีย์โลหะ (organometallics) สารกลุ่มนี้เมื่อสัมผัสกับอากาศจะท าให้เกิดการลุกติด
ไฟ 
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- สารที่ไวต่อปฏิกิริยาเมื่อเกิดการเสียดสีหรือกระทบกระแทก (shock-sensitive materials) เช่น สาร
ที่ มีหมู่ ไน โทร  (nitro), เกลื อ  azides, fulminates, perchlorates โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ ง เมื่ อมี
ส่วนประกอบของสารอินทรีย์อยู่ด้วย เมื่อสารกลุ่มนี้ถูกเสียดสีหรือกระทบกระแทกจะท าให้เกิดการ
ระเบิดได้ 

ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา มีดังนี้ 

2.2.6.1 สถานที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยาต้องแยกเก็บจากสารเคมีอ่ืนๆ โดยเป็นพื้นที่ที่มีสัดส่วนต่างหาก 
2.2.6.2 สถานที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา ต้องมีป้ายติดค าเตือนชัดเจน เช่น “สารไวต่อปฏิกิริยา-ห้ามใช้

น้ า” และ “สารที่ไวต่อปฏิกิริยา-ห้ามใช้อากาศ” เป็นต้น 
2.2.6.3 สถานที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยาต่อน้ า ต้องเก็บให้ห่างจากแหล่งน้ าที่ใช้อยู่ในห้องปฏิบัติการ 

เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดปฏิกิริยา 
2.2.6.4 ภาชนะท่ีบรรจุสารที่ไวต่อปฏิกิริยา ต้องมีฝาปิดที่แน่นหนา ควรใช้ฝาเกลียว ไม่ควรใช้จุกไม้ จุก

ยาง หรือ จุกแก้ว 
2.2.6.5 ต้องตรวจสอบสภาพการเก็บที่เหมาะสม อายุและสภาพของสารที่ไวต่อปฏิกิริยาอย่าง

สม่ าเสมอ เพ่ือความปลอดภัย 
 

2.2.7 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ์ 
สารออกซิไดซ์ เป็นสารที่สามารถท าให้เกิดการลุกไหม้และการระเบิดได้เมื่อสัมผัสกับสารไวไฟ

และสารที่ไหม้ไฟได้ เมื่อสารที่ไหม้ไฟได้สัมผัสกับสารออกซิไดซ์จะท าให้อัตราในการลุกไหม้เพ่ิมขึ้น ท า
ให้สารไหม้ไฟได้เกิดการลุกติดไฟขึ้นทันที หรืออาจระเบิดได้เมื่อได้รับความร้อน การสั่นสะเทือน หรือ
แรง เสี ยดทาน  ตั วอย่ า งสารกลุ่ มนี้  เช่น  nitrates, nitrites, permanganates, perchlorates, 
persulfates ฯลฯ  ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ์ มีดังนี ้
2.2.7.1 สถานที่เก็บสารออกซิไดซ์ต้องมีป้ายติดค าเตือนชัดเจน 
2.2.7.2 สถานที่เก็บสารออกซิไดซ์ต้องเก็บให้ห่างจากสารไวไฟ สารอินทรีย์ และสารที่ไหม้ไฟได้  
2.2.7.3 สถานที่เก็บสารออกซิไดซ์ต้องเก็บให้ห่างจากความร้อน แสง และแหล่งก าเนิดประกายไฟ 
2.2.7.4 ภาชนะท่ีบรรจุสารออกซิไดซ์ต้องเป็นภาชนะแก้วหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉื่อย รวมทั้งมีฝาปิดที่

เหมาะสม ควรใช้ฝาเกลียว ไม่ควรใช้จุกไม้ จุกยาง เนื่องจากสามารถท าปฏิกิริยาได้ 
2.2.7.5 ต้องตรวจสอบอายุและสภาพของสารออกซิไดซ์อย่างสม่ าเสมอเพ่ือความปลอดภัย 

 
2.2.8 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ 

สารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ หมายถึง สารที่เมื่อท าปฏิกิริยากับอากาศ ความชื้น หรือสิ่ง
ปนเปื้อนแล้วท าให้เกิดสารเปอร์ออกไซด์ ตัวอย่างสารกลุ่มนี้เช่น cyclohexane, diethyl ether, 
dioxane, furan, isopropyl ether, tetrahydrofuran ฯลฯ สารเปอร์ออกไซด์เป็นสารที่ไม่เสถียร 
สามารถท าให้เกิดการระเบิดได้เมื่อมีการสั่นสะเทือน แรงเสียดทาน การกระแทก ความร้อน ประกาย
ไฟ หรือ แสงแดด ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ มีดังนี ้
2.2.8.1 สถานที่เก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ต้องแยกเก็บจากสารเคมีอ่ืน และต้องเก็บให้ห่าง

จากความร้อน แสง และแหล่งก าเนิดประกายไฟ  
2.2.8.2 สถานที่เก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ต้องมีป้ายติดค าเตือนชัดเจน  
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2.2.8.3 ภาชนะท่ีบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ต้องมีฝาปิดที่แน่นหนา ไม่ควรใช้จุกแก้ว 
เนื่องจากแรงเสียดทานขณะเปิดสัมผัสอากาศ อาจท าให้ระเบิดได้ 

2.2.8.4 ต้องตรวจสอบอายุและสภาพของสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์อย่างสม่ าเสมอเพ่ือความ
ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8 ตู้ส าหรับเก็บสารเคมีแยกตามประเภทความเป็นอันตราย 
 

2.2.9 ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการจัดเก็บแก๊สบรรจุถัง 
2.2.9.1 สถานที่เก็บแก๊สบรรจุถัง ต้องแยกออกจากสารเคมีอ่ืน 
2.2.9.2 สถานที่เก็บแก๊สบรรจุถัง ต้องเก็บในแห้ง อากาศถ่ายเทได้ดี ไม่อยู่ใกล้แหล่งที่ให้ความร้อน หรือ

เปลวไฟ 
2.2.9.3 สถานที่เก็บแก๊สบรรจุถัง ต้องมีระบบควบคุมการเข้าถึง 
2.2.9.4 ต าแหน่งที่ตั้งถังแก๊สต้องมีอุปกรณ์ส าหรับรัด 2 ระดับท่ีตัวถัง เพื่อป้องกันการเอียงล้ม 
2.2.9.5 ถังแก๊สทุกชนิดต้องมีฉลากชัดเจน 
2.2.9.6 ถังแก๊สที่บรรจุสารอันตรายและสารพิษ ต้องเก็บในที่มีระบบระบายอากาศเหมาะสม 
2.2.9.7 ถังแก๊สออกซิเจนต้องเก็บห่างจากถังแก๊สเชื้อเพลิง แก๊สไวไฟ และวัสดุไหม้ไฟ อย่างน้อย 6 

เมตร หรือมีฉากหรือผนังที่ไม่ติดไฟกั้นความสูงอย่างน้อย 1.5 เมตร 
2.2.9.8 ต้องมีการตรวจสอบการรั่วซึมอย่างสม่ าเสมอ ตลอดเวลาที่จัดเก็บแก๊สบรรจุถัง  
2.2.9.9 ถังแก๊สที่ใช้แก๊สหมดแล้ว ต้องติดป้ายแสดงสถานะอย่างชัดเจน เช่น  “ถังแก๊สเปล่า”  

  2.2.9.2 สถานที่เก็บแกสบรรจุถัง ตองเก็บในที่แหง อากาศถายเทไดดี ไมอยูใกลแหลงที่ใหความรอน   

 หรือเปลวไฟ
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2.2.9.10 ถังแก๊สเปล่าให้เก็บแยกจากถังแก๊สที่ยังใช้งานอยู่ และต้องมีอุปกรณ์ส าหรับรัดตัวถัง ป้องกัน
การเอียงล้ม 

2.2.9.11 ถังแก๊สที่ช ารุดไม่ควรใช้งาน ให้ติดป้ายแสดงสถานะ อย่างชัดเจน เช่น “ถังแก๊สช ารุด”  
2.2.9.12 ถังแก๊สที่ช ารุดให้เก็บแยกจากถังแก๊สที่ยังใช้งานอยู่ และต้องมีอุปกรณ์ส าหรับรัดตัวถัง 

ป้องกันการเอียงล้ม 
2.2.9.13 ผู้ใช้แก๊สบรรจุถังต้องมีความรู้และใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
2.2.9.14 ก่อนการเปิดวาล์วแก๊สต้องตรวจดูระบบทั่วไปก่อนทุกครั้งว่าอยู่สภาวะปกติพร้อมใช้งาน 

แล้วจึงเปิดวาล์ว ค่อยๆ เปิดวาล์วอย่างช้าๆ 
2.2.9.15 ไม่ควรใช้แก๊สบรรจุถังจนหมด เพราะจะเกิดการดูดอากาศเข้าไป ซึ่งอาจเข้าไปท าให้ปนเปื้อน

หรือท าปฏิกิริยากับแก๊สที่อยู่ข้างใน  
2.2.9.16 ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งาน หรือยังไม่เปิดใช้งาน ต้องมีฝาครอบนิรภัยครอบอยู่เสมอ 
2.2.9.17 การเคลื่อนย้ายถังแก๊ส ก่อนท าการเคลื่อนย้ายต้องมีฝาครอบนิรภัยครอบอยู่เสมอ 

 

 
รูปที่ 9 การติดตั้งถังแก๊สที่ถูกต้อง 

  

2.2.9.10 ถังแกสเปลาใหเก็บแยกจากถังแกสที่ยังใชงานอยู และตองมีอุปกรณสําหรับรัดตัวถัง ปองกัน
 การเอียงลม
2.2.9.11 ถังแกสที่ชํารุดไมควรใชงาน ใหติดปายแสดงสถานะ อยางชัดเจน เชน “ถังแกสชํารุด” 
2.2.9.12 ถังแกสที่ชํารุดใหเก็บแยกจากถังแกสที่ยังใชงานอยู และตองมีอุปกรณสําหรับรัดตัวถัง 
 ปองกันการเอียงลม
2.2.9.13 ผูใชแกสบรรจุถังตองมีความรูและใชไดอยางถูกตองเหมาะสม 
2.2.9.14 กอนการเปดวาลวแกสตองตรวจดูระบบทั่วไปกอนทุกครั้งวาอยูสภาวะปกติพรอมใชงาน 
 แลวจึงเปดวาลว คอยๆ เปดวาลวอยางชาๆ
2.2.9.15 ไมควรใชแกสบรรจุถังจนหมด เพราะจะเกิดการดูดอากาศเขาไป ซึ่งอาจเขาไปทําใหปนเปอน
 หรือทําปฏิกิริยากับแกสที่อยูขางใน 
2.2.9.16 ถังแกสที่ไมไดใชงาน หรือยังไมเปดใชงาน ตองมีฝาครอบนิรภัยครอบอยูเสมอ
2.2.9.17 การเคลื่อนยายถังแกส กอนทําการเคลื่อนยายตองมีฝาครอบนิรภัยครอบอยูเสมอ
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2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี 
2.3.1 การยกขวดแก้วสารเคมีที่มีน้ าหนัก ให้ใช้มือหนึ่งจับตรงต าแหน่งมือจับ และใช้อีกมือหนึ่งพยุงที่ก้นขวด 

ด้วยเพื่อช่วยรับน้ าหนัก 
2.3.2 การเคลื่อนย้ายสารเคมีระยะใกล้ให้ใช้อุปกรณ์ในการช่วยขนย้ายสารเคมี เช่น ตะกร้าส าหรับใส่ขวด

สารเคมี เป็นต้น 
2.3.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมีระยะไกล ให้ใช้รถเข็น ชนิดที่มีที่ก้ันกันสารเคมีตก และอุปกรณ์กันกระแทกกรณี

สารเคมีหลายขวด 
2.3.4 การเคลื่อนย้ายสารเคมีพร้อมกันหลายชนิดต้องค านึงถึงความเข้ากันได้ของสารเคมีด้วย 
2.3.5 ให้ใช้ลิฟต์ขนของกรณีเคลื่อนย้ายสารเคมีระหว่างชั้น 
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บทที่ 3 

ระบบการจัดการของเสีย 
ของเสียที่เกิดจากห้องปฏิบัติการ โดยทั่วไปแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

3.1 กลุ่มของเสียไม่อันตราย (Non - Hazardous Waste) 
กลุ่มของเสียที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมีอันตราย สามารถทิ้งรวมกับมูลฝอยทั่วไปได้ ไม่น าไปทิ้งรวมกับของเสีย

ที่เป็นอันตราย ตัวอย่าง เช่น กล่องกระดาษบรรจุวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ ขวดสารเคมี วัสดุที่ท าจากพลาสติก 
กระดาษ อลูมิเนียมฟอยล์  

3.2 กลุ่มของเสียอันตราย (Hazardous Waste) 
ความหมายของของเสียอันตรายตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 ระบุว่า ของเสียอันตราย

หมายถึง ของเสียในสถานะของแข็ง หรือกึ่งของแข็ง หรือของเหลว หรือแก๊ส ที่มีลักษณะสมบัติหรือปนเปื้อนกับ
วัตถุอันตรายแล้ว ปรากฏลักษณะสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ งดังต่อไปนี้ คือ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ 
วัตถุออกซิไดซ์ และวัตถุเปอร์ออกไซด์ วัตถุกัดกร่อน วัตถุท าให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี และวัตถุมีพิษร้ายแรง 
ได้แก่ สารก่อมะเร็ง วัตถุก่อให้เกิดอาการระคายเคือง อาการภูมิแพ้ ก่อการกลายพันธุ์ และก่อให้เกิดความบกพร่อง
ของการพัฒนาของทารกในครรภ์ เป็นต้น ประเภทของเสียอันตราย แบ่งเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

3.2.1 ของเสียที่ติดไฟได้ (Ignitable waste) ได้แก่ ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ (Flash point) ต่ ากว่า 60 องศา
เซลเซียส สารที่ไม่ใช่ของเหลวแต่สามารถลุกเป็นไฟได้เมื่อมีการเสียดสีหรือดูดความชื้น แก๊สอัดที่จุด
ระเบิดได้ และสารออกซิไดเซอร์ (Oxidizer) เช่น น้ ามัน สารประกอบจ าพวกเปอร์แมงกาเนต 
(permanganate) เป็นต้น 

3.2.2 ของเสียที่มีฤทธิ์กัดกร่อน (Corrosive waste) ได้แก่ สารละลายที่มีค่าความเป็นกรด - ด่าง (pH) 
เท่ากับหรือต่ ากว่า 2 หรือเท่ากับหรือสูงกว่า 12.5 และของเหลวที่กัดกร่อนเหล็กกล้าชั้น SAE 1020 
ได้ในอัตราสูงกว่า 6.35 มิลลิเมตรต่อปี ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เช่น กรดไนตริก (nitric acid) 
กรดก ามะถัน (sulphuric acid) โซดาไฟ (sodium hydroxide) เป็นต้น 

3.2.3 ของเสียที่เกิดปฏิกิริยาได้ง่าย (Reactive waste) ได้แก่ สารที่มีสภาพไม่คงตัวสามารถท าปฏิกิริยาได้
อย่างรวดเร็วและรุนแรง สารซึ่งเมื่อรวมกับน้ าจะได้ของผสมที่ระเบิดได้แก๊สพิษ หรือควันพิษ สารที่มี
องค์ประกอบของไซยาไนด์หรือซัลไฟด์ สารซึ่งเมื่อถูกท าให้ร้อนในที่จ ากัดจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาระเบิด
รุนแรงได้ เช่น โลหะอัลคาไล (Alkali metals) สารประกอบเปอร์ออกไซด์ (Peroxides) เป็นต้น 

3.2.4 ของเสียมีพิษ (Toxic waste) ได้แก่ สารก่อมะเร็ง สารพิษแบบเฉียบพลัน สารพิษแบบเรื้อรัง สารที่
ตกค้างยาวนานในสิ่งแวดล้อม เช่น อะคริโลไนไตรล์ (Acrylonitrile) ไวนิลคลอไรด์ (Vinyl chloride) 
เป็นต้น 

3.2.5 ของเสียที่ถูกชะล้างได้ (Leachable waste) ได้แก่ ของเสียที่เมื่อน ามาสกัดด้วยวิธีมาตรฐานแล้วมี
ปริมาณโลหะหนัก หรือสารที่มีพิษ เช่น ตะกั่ว ปรอท สารหนู ปนเปื้อนอยู่ในน้ าสกัดเท่ากับหรือ
มากกว่ามาตรฐานก าหนด เช่น น้ าทิ้งจากโรงงานบางประเภท สารละลายโลหะหนักท่ีเตรียมเพ่ือใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

3.2.6 ของเสียติดเชื้อ (Infectious waste) ได้แก่ ของเสียที่มีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ในปริมาณหรือความเข้มข้น
ที่สามารถท าให้เกิดโรคและเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ เกิดจากสถานพยาบาลต่างๆ รวมถึง
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ที่เป็นอันตราย ตัวอย่าง เช่น กล่องกระดาษบรรจุวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ ขวดสารเคมี วัสดุที่ท าจากพลาสติก 
กระดาษ อลูมิเนียมฟอยล์  

3.2 กลุ่มของเสียอันตราย (Hazardous Waste) 
ความหมายของของเสียอันตรายตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 ระบุว่า ของเสียอันตราย

หมายถึง ของเสียในสถานะของแข็ง หรือกึ่งของแข็ง หรือของเหลว หรือแก๊ส ที่มีลักษณะสมบัติหรือปนเปื้อนกับ
วัตถุอันตรายแล้ว ปรากฏลักษณะสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ งดังต่อไปนี้ คือ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ 
วัตถุออกซิไดซ์ และวัตถุเปอร์ออกไซด์ วัตถุกัดกร่อน วัตถุท าให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี และวัตถุมีพิษร้ายแรง 
ได้แก่ สารก่อมะเร็ง วัตถุก่อให้เกิดอาการระคายเคือง อาการภูมิแพ้ ก่อการกลายพันธุ์ และก่อให้เกิดความบกพร่อง
ของการพัฒนาของทารกในครรภ์ เป็นต้น ประเภทของเสียอันตราย แบ่งเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

3.2.1 ของเสียที่ติดไฟได้ (Ignitable waste) ได้แก่ ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ (Flash point) ต่ ากว่า 60 องศา
เซลเซียส สารที่ไม่ใช่ของเหลวแต่สามารถลุกเป็นไฟได้เมื่อมีการเสียดสีหรือดูดความชื้น แก๊สอัดที่จุด
ระเบิดได้ และสารออกซิไดเซอร์ (Oxidizer) เช่น น้ ามัน สารประกอบจ าพวกเปอร์แมงกาเนต 
(permanganate) เป็นต้น 

3.2.2 ของเสียที่มีฤทธิ์กัดกร่อน (Corrosive waste) ได้แก่ สารละลายที่มีค่าความเป็นกรด - ด่าง (pH) 
เท่ากับหรือต่ ากว่า 2 หรือเท่ากับหรือสูงกว่า 12.5 และของเหลวที่กัดกร่อนเหล็กกล้าชั้น SAE 1020 
ได้ในอัตราสูงกว่า 6.35 มิลลิเมตรต่อปี ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เช่น กรดไนตริก (nitric acid) 
กรดก ามะถัน (sulphuric acid) โซดาไฟ (sodium hydroxide) เป็นต้น 

3.2.3 ของเสียที่เกิดปฏิกิริยาได้ง่าย (Reactive waste) ได้แก่ สารที่มีสภาพไม่คงตัวสามารถท าปฏิกิริยาได้
อย่างรวดเร็วและรุนแรง สารซึ่งเมื่อรวมกับน้ าจะได้ของผสมที่ระเบิดได้แก๊สพิษ หรือควันพิษ สารที่มี
องค์ประกอบของไซยาไนด์หรือซัลไฟด์ สารซึ่งเมื่อถูกท าให้ร้อนในที่จ ากัดจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาระเบิด
รุนแรงได้ เช่น โลหะอัลคาไล (Alkali metals) สารประกอบเปอร์ออกไซด์ (Peroxides) เป็นต้น 

3.2.4 ของเสียมีพิษ (Toxic waste) ได้แก่ สารก่อมะเร็ง สารพิษแบบเฉียบพลัน สารพิษแบบเรื้อรัง สารที่
ตกค้างยาวนานในสิ่งแวดล้อม เช่น อะคริโลไนไตรล์ (Acrylonitrile) ไวนิลคลอไรด์ (Vinyl chloride) 
เป็นต้น 

3.2.5 ของเสียที่ถูกชะล้างได้ (Leachable waste) ได้แก่ ของเสียที่เมื่อน ามาสกัดด้วยวิธีมาตรฐานแล้วมี
ปริมาณโลหะหนัก หรือสารที่มีพิษ เช่น ตะกั่ว ปรอท สารหนู ปนเปื้อนอยู่ในน้ าสกัดเท่ากับหรือ
มากกว่ามาตรฐานก าหนด เช่น น้ าทิ้งจากโรงงานบางประเภท สารละลายโลหะหนักท่ีเตรียมเพ่ือใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

3.2.6 ของเสียติดเชื้อ (Infectious waste) ได้แก่ ของเสียที่มีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ในปริมาณหรือความเข้มข้น
ที่สามารถท าให้เกิดโรคและเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ เกิดจากสถานพยาบาลต่างๆ รวมถึง

3.2 กลุมของเสียอันตราย (Hazardous Waste)
 ความหมายของของเสียอันตรายตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 ระบุวา ของเสียอันตราย
หมายถึง ของเสียในสถานะของแข็ง หรือกึ่งของแข็ง หรือของเหลว หรือแกส ที่มีลักษณะสมบัติหรือปนเปอนกับ
วัตถุอันตรายแลว ปรากฏลักษณะสมบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งดังตอไปนี้ คือ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ 
วัตถุออกซิไดซ และวัตถุเปอรออกไซด วัตถุกัดกรอน วัตถุทําใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี และวัตถุมีพิษรายแรง
ไดแก สารกอมะเร็ง วัตถุกอใหเกิดอาการระคายเคือง อาการภูมิแพ กอกลายพันธุ และกอใหเกิดความบกพรอง
ของการพัฒนาของทารกในครรภ เปนตน ประเภทของเสียอันตราย แบงเปน 8 ประเภท ดังนี้
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ห้องปฏิบัติการเพาะเชื้อ และห้องเลี้ยงสัตว์ทดลอง เช่น ชิ้นส่วนอวัยวะ เข็มฉีดยา หลอดทดลอง เป็น
ต้น 

3.2.7 ของเสียกัมมันตรังสี (Radioactive waste) ได้แก่ ของเสียที่ปนเปื้อนสารกัมมันตรังสีที่ไม่ใช้แล้วใน
ระดับกัมมันตรังสีสูงกว่าเกณฑ์ปกติในธรรมชาติ หรือเกิดจากการผลิตซึ่งปนเปื้อนด้วยวัตถุกัมมันตรังสี 
เช่น วัสดุนิวเคลียร์ ฟิล์ม x-ray และรังสีที่ใช้ในการถนอมอาหาร เป็นต้น 

3.2.8 ของเสียอ่ืนๆ (Miscellaneous waste) ได้แก่ ของเสียใดๆ ที่ไม่เข้าข่ายของเสียประเภทใดประเภท
หนึ่ง แต่อาจท าให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ เช่น ภาชนะที่บรรจุของเสียอันตราย ของ
เสียไม่อันตรายที่ปนเปื้อนด้วยของเสียอันตราย เป็นต้น 

 
3.3 การจัดการข้อมูลของเสีย 

ของเสียจากห้องปฏิบัติการเคมี หมายถึง สิ่งเหลือใช้ในห้องปฏิบัติการเคมีต่างๆ สารเคมีที่ไม่ทราบชื่อ 
สารเคมีที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพ สารเคมีที่หกรั่วไหลและเก็บกลับคืนมา ตัวท าละลายอินทรีย์ หรือตัวอย่างที่มี
สารเคมีอันตรายผสมอยู่ กล่าวโดยสรุปคือทุกสิ่งที่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อีกต่อไปในห้องปฏิบัติการเคมี 
และจ าเป็นต้องก าจัดทิ้งโดยวิธีใดวิธีหนึ่งจัดว่าเป็นของเสียอันตรายทั้งสิ้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จ าแนก
ประเภทของเสียเคมีจากห้องปฏิบัติการ  ดังตารางที่ 1  

3.4 การเก็บของเสีย  
3.4.1 ภาชนะส าหรับเก็บแยกของเสียอันตราย ได้แก่ แกลลอนพลาสติก ขวดแก้ว  ปี๊บโลหะ หรือถุงพลาสติก

ชนิดหนา และเลือกภาชนะให้เหมาะสมกับชนิดของของเสีย เช่น ไม่ควรใช้ภาชนะโลหะกับสารกัดกร่อน 
หรือ ควรใช้ภาชนะพลาสติกกับสารออกซิไดซ์ เป็นต้น 

3.4.2 ก าหนดปริมาตรของของเสียที่บรรจุ ต้องไม่เกิน 80% ของภาชนะท่ีบรรจุ และควรเลือกใช้ขนาดภาชนะ
ให้เหมาะสม 

3.4.3 บันทึกข้อมูลปริมาณของเสีย ตามแบบฟอร์มการส่งของเสียเพ่ือก าจัด (ภาคผนวก 5) 
3.4.4 ติดฉลากบนภาชนะ ตามภาคผนวก 4 โดยระบุประเภทของเสียตาม ตารางที่ 1 และเก็บไว้ในสถานที่

เหมาะสม เพ่ือรอส่งท าลาย 
  

3.5 การลดการเกิดของเสีย  
ห้องปฏิบัติการควรมีการป้องกันมิให้เกิดของเสียที่ไม่จ าเป็น เช่น วิธีการน ากลับมาใช้ซ้ า (reuse) หรือ

ผ่านกระบวนการเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ (recycle) โดยสามารถพิจารณาตามแนวทางต่อไปนี้ 
3.5.1 การบริหารจัดการคลังสารเคมีให้เป็นปัจจุบันเสมอ และส ารองสารเคมีในปริมาณท่ีเหมาะสม 
3.5.2 การแบ่งปันทรัพยากรร่วมกันทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน เพ่ือลดการสั่งซื้อสารเคมีซ้ าซ้อนและ

เหลือใช้ 
 
 
 
 
 
 

 หองปฏิบัติการเพาะเช้ือ และหองเล้ียงสัตวทดลอง เชน ชิ้นสวนอวัยวะ เข็มฉีดยา หลอดทดลอง 

 เปนตน
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ตารางท่ี 1 รหัสแสดงประเภทของเสียส่งก าจัดของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

รหัส ประเภทของเสีย รายละเอียด 

CW 01 Chlorinated solvents ตัวท าละลายชนิดที่มสีารคลอรีนเป็นองค์ประกอบ เช่น dichloromethane,  
carbon tetrachloride, chloroform เป็นต้น 

CW 02 Non-chlorinated solvents ตัวท าละลายชนิดที่ไม่มสีารคลอรนี เป็นองค์ประกอบ เช่น methyl alcohol 
acetone, hexane, acetonitrile เป็นต้น 

CW 03 Solvents and water ตัวท าละลายอินทรียผ์สมกับน้ า 

CW 04 Mercury ของเสียที่มีสารปรอทเป็นองค์ประกอบ หรือปนเปื้อน เช่น สารละลาย
ตัวอย่าง สารละลายมาตรฐาน ตัวอย่าง หรือ ของเสียจากการท าปฏกิิริยา 

CW 05 Other metals ของเสียที่มีโลหะอื่นท่ีไม่ใช่ปรอทเป็นองค์ประกอบหรือปนเปื้อน เช่น สาร 
ละลายมาตรฐานตะกั่ว แคดเมียม สารหนู สารละลายตัวอยา่ง ตัวอย่างของ
เหลือจากการท าปฏิกริิยา 

CW 06 Chlorinated pesticides สารละลายมาตรฐานสารเคมีก าจดัศัตรูพืชที่มสีารคลอรีนเป็นองค์ประกอบ
หลัก เช่น DDT, methoxychlor, dieldrin เป็นต้น 

CW 07 Non-chlorinated pesticides สารละลายมาตรฐานสารเคมีก าจดัศัตรูพืชชนิดที่ไม่มีสารคลอรีนเปน็
องค์ประกอบหลัก เช่น dichlorvos, methomyl, parathion, warfarin 
coumatetraryl และสารมาตรฐานท่ีเสื่อมสภาพ 

CW 08 Solid waste ของแข็งที่ปนเปื้อนสารเคมี เช่น เครื่องแก้วที่แตก, หลอดหยด, เศษโลหะที่
คมเช่น ใบมีด เข็มฉีดยา ซลิิกา หรืออะลมูิน่าที่ใช้แล้ว หรือขวดสารเคมีที่
บรรจสุารอันตรายและทีย่ังไม่ได้ลา้งให้สะอาด เป็นต้น 

CW 09 Oil and petroleum น้ ามัน และผลติภณัฑ์ปิโตรเลียมอื่นๆ 

CW 10 Oxidizing agent ของเสียที่มีคณุสมบตัิในการที่ให้อิเล็กตรอนซึ่งอาจเกิดปฏิกริิยารุนแรงกับ
สารอื่นท าให้เกดิการระเบดิได้ เชน่ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ เปอร์แมงกาเนต 
ไฮโปคลอไรท ์เป็นต้น 

CW 11 Reducing agent ของเสียที่มีคณุสมบตัิในการรับอิเล็กตรอนซึ่งอาจเกิดปฏิกริิยารุนแรงกับสาร
อื่นท าให้เกิดการระเบิดได้ เช่น กรดซัลฟิวรสั กรดไธโอซลัฟูริก 

CW 12 Special waste ของเสียพิเศษ หมายถึง ของเสียทีม่ีปฏิกิริยาต่อน้ าหรืออากาศ ของเสียที่อาจ
มีการระเบิด ของเสยีที่ไม่ทราบท่ีมา ของเสียที่เป็นชีวพิษ และของเสียที่เป็น
สารก่อมะเร็ง เช่น เอทธิเดียมโบรไมด์ 

CW 13 Product waste ตัวอย่างที่เหลือจากการตรวจวิเคราะห์ที่มีสารอันตรายปนเปื้อน เชน่ เครื่อง 
ส าอางที่พบปรอท 

,

ของแขง็ทีป่นเปอนสารเคม ีเชน เครือ่งแกวทีแ่ตก, หลอดหยด, เศษโลหะทีม่คีม
เชน ใบมีด เข็มฉีดยา ซิลิกา หรืออะลูมินาที่ใชแลว หรือขวดสารเคมีที่บรรจุ
สารอันตรายและที่ยังไมไดลางใหสะอาด เปนตน
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3.6 การบ้าบัดและก้าจัดของเสีย  
        ของเสียบางอย่างจากห้องปฏิบัติการเคมีไม่ถือว่าเป็นของเสียอันตราย หรือเมื่อผ่านการบ าบัดเพ่ือลด

ระดับอันตรายลงแล้วสามารถก าจัดหรือท้ิงได้เช่นเดียวกับขยะตามบ้านเรือนทั่วไป โดยพิจารณาดังนี้ 
3.6.1 ของเสียที่สามารถก าจัดหรือทิ้งลงถังขยะได้ ได้แก่ 

3.6.1.1 กระดาษกรองที่ใช้แล้วที่ปราศจากตัวท าละลายอินทรีย์และหรือสารเคมีที่เป็นพิษ สารกัด
กร่อน ตัวออกซิไดซ์หรือสารไวไฟ 

3.6.1.2 สารดูดความชื้น (drying agent) เช่น โซเดียมซัลเฟต (Na2SO4), แมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4) 
ที่ปราศจากตัวท าละลายอินทรีย์ และหรือสารเคมีที่เป็นพิษ สารกัดกร่อน ตัวออกซิไดซ์หรือ
สารไวไฟ 

3.6.1.3 เกลือที่ไม่เป็นอันตราย ได้แก่ เกลือต่างๆที่ไม่ใช่เกลือของโลหะหนัก (เช่น แคดเมียม และ
ปรอท) และไม่ใช่เกลือที่มีแอนไอออนที่เป็นอันตราย (เช่น ไนเตรต เปอร์คลอเรต และ
ไซยาไนด์) เป็นต้น 

3.6.2 ของเสียที่สามารถเททิ้งลงท่อน้ าทิ้งได้เลย โดยให้เปิดน้ าตามลงไปมากๆ เพ่ือเจือจางหลังการทิ้ง 
ตัวอย่างเช่น 
3.6.2.1 ตัวท าละลายอินทรีย์ที่เป็นพิษน้อยและผสมเป็นเนื้อเดียวกับน้ า เช่น กลีเซอรอล หรือเอทา

นอล ที่มีปริมาณน้อยกว่า 50 มิลลิลิตร และไม่มีสารอื่นที่เป็นพิษละลายอยู่ 
3.6.2.2 สารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ที่ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม (ดูข้อมูลจาก SDS) และผสมเป็นเนื้อ

เดียวกับน้ า และมีปริมาณไม่มาก เช่น สารที่ใช้ในการท าคุณภาพวิเคราะห์แบบเซมิไมโคร 
3.6.2.3 สารละลายกรดหรือเบสที่เจือจาง (น้อยกว่า 10 %) และมีปริมาตรไม่เกิน 1 ลิตร ถ้าเป็น

สารละลายเข้มข้นปริมาณเล็กน้อยควรท าให้เจือจางก่อนทิ้ง ถ้ามีปริมาณมากต้องท าปฏิกิริยา
ให้เป็นกลางก่อน เช่น สารละลายที่เป็นกรดให้ใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3)  หรือ
สารละลายที่เป็นเบสให้ใช้กรดอะซิติก (CH3COOH) ท าปฏิกิริยาให้เป็นกลางก่อนเทลงท่อน้ า
ทิ้ง พร้อมทั้งเปิดน้ าไหลตามปริมาณมากๆ วิธีที่ประหยัดและได้ผลดีคือการใช้ของเสียที่เป็น
กรดและที่เป็นเบสมาสะเทินกันเอง (ระวังการเกิดความร้อนหรือปฏิกิริยารุนแรง เมื่อท า
ปฏิกิริยาในปริมาณมาก) ยกเว้นกรด-ด่างที่ยังคงความเป็นพิษหลังจากท าให้เป็นกลาง 

3.6.2.4 สารละลายที่ประกอบด้วยไอออนของโลหะที่ไม่เป็นพิษมากนัก เช่น Fe, Al, Mn, Zn และ/หรือ
ไอออนของโลหะอัลคาไลน์หรืออัลคาไลน์เอิร์ธ ยกเว้น Be2+ และ Ba2+ 

 
3.7 แนวปฏิบัติเพื่อส่งของเสียจากห้องปฏิบัติการไปยังสถานที่เก็บของเสียส่วนกลาง ส้าหรับรอการบ้าบัด  

3.7.1 จ าแนกประเภทของเสียตามตารางที่ 1 
3.7.2 จัดเตรียมฉลากติดภาชนะ ตามภาคผนวก 4 แสดงตัวอย่างฉลากดังรูปที่ 10 
3.7.3 บันทึกลงแบบฟอร์มการส่งของเสียเพื่อก าจัด ตามภาคผนวก 5  แสดงตัวอย่างฉลากดังรูปที่ 11 
3.7.4 ส่งไปสถานที่เก็บของเสียตามระยะเวลาและสถานที่ที่ก าหนด โดยเคลื่อนย้ายด้วยความระมัดระวัง เช่น 

กรณภีาชนะเป็นขวดแก้วควรห่อหุ้มด้วยพลาสติกกันกระแทก  
 

  

3.6.2.1 ตวัทาํละลายอนิทรยีท่ีเปนพิษนอยและผสมเปนเนือ้เดียวกบันํา้ เชน กลีเซอรอล หรือเอทานอล
 ที่มีปริมาณนอยกวา 50 มิลลิลิตร และไมมีสารอื่นที่เปนพิษละลายอยู
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รูปที่ 10 ตัวอย่างฉลากติดขวดภาชนะบรรจุของเสียส่งท าลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 11 ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลลงแบบฟอร์มการน าส่งของเสียท าลาย 

รูปที่ 10  ตัวอยางฉลากติดขวดภาชนะบรรจุของเสียสงทําลาย

รูปที่ 11  ตัวอยางการบันทึกขอมูลลงแบบฟอรมการนําสงของเสียทําลาย

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 25 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 10 ตัวอย่างฉลากติดขวดภาชนะบรรจุของเสียส่งท าลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 11 ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลลงแบบฟอร์มการน าส่งของเสียท าลาย 
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บทที่ 4 
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัตกิาร อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ข้อมูลต่อไปนี้ เป็นค าแนะน าขั้น พ้ืนฐานส าหรับลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการของ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ือให้ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัติการมีความปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน  
4.1 ด้านโครงสร้าง 
4.1.1 ปัจจัยพื นฐานทั่วไปด้านโครงสร้าง 

4.1.1.1 โครงสร้างอาคารต้องได้รับการออกแบบโดยค านึงถึงความปลอดภัยและความสะดวกของเจ้าหน้าที่ 
ในการปฏิบัติงาน ใช้โครงสร้างที่ประหยัดพลังงาน เช่น การใช้ผนังและหลังคาลดความร้อน การ
ติดตั้งก๊อกประหยัดน้ า การใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน ลดการใช้วัสดุสิ้นเปลืองในการก่อสร้าง 
สนับสนุนการใช้วัสดุรีไซเคิล แต่จะต้องคงทนถาวรมีอายุการใช้งานยาวนาน 

4.1.1.2 การออกแบบต้องพิจารณาว่าเป็นห้องปฏิบัติการเคมีประเภทใด ใช้ระบบระบายอากาศ ระบบ
ระบายความร้อน ระบบปรับอากาศ ติดตั้งตู้ดูดควัน และระบบปรับความดันแบบใด เลือกติดตั้งให้
เหมาะสมกับการใช้งาน 

4.1.1.3 มีสิ่งอ านวยความสะดวกในกรณีที่จ าเป็นส าหรับผู้พิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

4.1.1.4 มีการแบ่งแยกระหว่างพ้ืนที่พักระหว่างการปฏิบัติงาน (Break area) ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานอย่าง
ชัดเจน  

4.1.1.5 ประตู ทางเดิน ห้องโถง ต้องมีพ้ืนที่และขนาดเพียงพอส าหรับการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ทาง
ห้องปฏิบัติการรวมทั้งการสัญจรของเจ้าหน้าที่โดยมีความสูงภายในห้องปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 3.00 
เมตร บริเวณทางเดินในอาคารไม่น้อยกว่า 2.60 เมตร ทางเดินภายในห้องกว้างอย่างน้อย 0.60 
เมตร และเส้นทางหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า  1.50 เมตร 

4.1.1.6 บริเวณทางเดินและท่ีติดกับโถงทางเข้า-ออกต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง 
4.1.1.7 มีการจัดพ้ืนที่เฉพาะส าหรับการเก็บของใช้ส่วนบุคคลในบริเวณทางเข้าออกของห้องปฏิบัติการหรือ

ภายในห้องพักเจ้าหน้าที่ เช่น บริเวณท่ีมีตู้ล็อกเกอร์ ตะขอแขวนเสื้อกาวน์ ชั้นวางรองเท้า  
4.1.1.8 ควรจัดให้บริเวณใกล้กับประตูเป็นสถานที่ส าหรับงานด้านความปลอดภัย (Safety station) ได้แก่ 

โทรศัพท์ ถังดับเพลิง ประกาศด้านความปลอดภัยต่างๆ Spill kit และ PPE  
4.1.1.9 ในกรณีที่เป็นไปได้ควรติดตั้งก๊อกน้ าส าหรับล้างตา (Emergency eyewash) และฝักบัว (Safety 

shower) ใกล้กับ Safety station ไว้ภายในหรือหน้าห้องปฏิบัติการที่มีระบบน้ าสะอาด และห่าง
จากการกัดกร่อนของสารเคมี และการปนเปื้อนต่างๆ 

4.1.1.10 ควรมีพ้ืนที่เฉพาะในบริเวณชั้นล่างของอาคาร หรือแยกพ้ืนที่ส าหรับการจัดเก็บสารติดไฟง่าย 
(Flammable) สารกัดกร่อน (Corrosive) และสารที่มีความเป็นพิษสูง (Highly toxic) ที่เป็น
สัดส่วนและจ ากัดการเข้าถึงอย่างเคร่งครัด 

4.1.1.11 ในอาคารที่สร้างใหม่ต้องติดตั้งระบบดับไฟอัตโนมัติ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีวัสดุติดไฟได้ง่าย 
4.1.1.12 มีการติดตั้งตู้ส าหรับเก็บแก๊ส (Gas cabinet) ส าหรับเก็บแก๊สพิษโดยเฉพาะ  
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4.1 ด้านโครงสร้าง 
4.1.1 ปัจจัยพื นฐานทั่วไปด้านโครงสร้าง 

4.1.1.1 โครงสร้างอาคารต้องได้รับการออกแบบโดยค านึงถึงความปลอดภัยและความสะดวกของเจ้าหน้าที่ 
ในการปฏิบัติงาน ใช้โครงสร้างที่ประหยัดพลังงาน เช่น การใช้ผนังและหลังคาลดความร้อน การ
ติดตั้งก๊อกประหยัดน้ า การใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน ลดการใช้วัสดุสิ้นเปลืองในการก่อสร้าง 
สนับสนุนการใช้วัสดุรีไซเคิล แต่จะต้องคงทนถาวรมีอายุการใช้งานยาวนาน 

4.1.1.2 การออกแบบต้องพิจารณาว่าเป็นห้องปฏิบัติการเคมีประเภทใด ใช้ระบบระบายอากาศ ระบบ
ระบายความร้อน ระบบปรับอากาศ ติดตั้งตู้ดูดควัน และระบบปรับความดันแบบใด เลือกติดตั้งให้
เหมาะสมกับการใช้งาน 

4.1.1.3 มีสิ่งอ านวยความสะดวกในกรณีที่จ าเป็นส าหรับผู้พิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

4.1.1.4 มีการแบ่งแยกระหว่างพ้ืนที่พักระหว่างการปฏิบัติงาน (Break area) ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานอย่าง
ชัดเจน  

4.1.1.5 ประตู ทางเดิน ห้องโถง ต้องมีพ้ืนที่และขนาดเพียงพอส าหรับการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ทาง
ห้องปฏิบัติการรวมทั้งการสัญจรของเจ้าหน้าที่โดยมีความสูงภายในห้องปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 3.00 
เมตร บริเวณทางเดินในอาคารไม่น้อยกว่า 2.60 เมตร ทางเดินภายในห้องกว้างอย่างน้อย 0.60 
เมตร และเส้นทางหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า  1.50 เมตร 

4.1.1.6 บริเวณทางเดินและท่ีติดกับโถงทางเข้า-ออกต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง 
4.1.1.7 มีการจัดพ้ืนที่เฉพาะส าหรับการเก็บของใช้ส่วนบุคคลในบริเวณทางเข้าออกของห้องปฏิบัติการหรือ

ภายในห้องพักเจ้าหน้าที่ เช่น บริเวณท่ีมีตู้ล็อกเกอร์ ตะขอแขวนเสื้อกาวน์ ชั้นวางรองเท้า  
4.1.1.8 ควรจัดให้บริเวณใกล้กับประตูเป็นสถานที่ส าหรับงานด้านความปลอดภัย (Safety station) ได้แก่ 

โทรศัพท์ ถังดับเพลิง ประกาศด้านความปลอดภัยต่างๆ Spill kit และ PPE  
4.1.1.9 ในกรณีที่เป็นไปได้ควรติดตั้งก๊อกน้ าส าหรับล้างตา (Emergency eyewash) และฝักบัว (Safety 

shower) ใกล้กับ Safety station ไว้ภายในหรือหน้าห้องปฏิบัติการที่มีระบบน้ าสะอาด และห่าง
จากการกัดกร่อนของสารเคมี และการปนเปื้อนต่างๆ 

4.1.1.10 ควรมีพ้ืนที่เฉพาะในบริเวณชั้นล่างของอาคาร หรือแยกพ้ืนที่ส าหรับการจัดเก็บสารติดไฟง่าย 
(Flammable) สารกัดกร่อน (Corrosive) และสารที่มีความเป็นพิษสูง (Highly toxic) ที่เป็น
สัดส่วนและจ ากัดการเข้าถึงอย่างเคร่งครัด 

4.1.1.11 ในอาคารที่สร้างใหม่ต้องติดตั้งระบบดับไฟอัตโนมัติ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีวัสดุติดไฟได้ง่าย 
4.1.1.12 มีการติดตั้งตู้ส าหรับเก็บแก๊ส (Gas cabinet) ส าหรับเก็บแก๊สพิษโดยเฉพาะ  
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บทที่ 4 
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัตกิาร อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ข้อมูลต่อไปนี้ เป็นค าแนะน าขั้น พ้ืนฐานส าหรับลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการของ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ือให้ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัติการมีความปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน  
4.1 ด้านโครงสร้าง 
4.1.1 ปัจจัยพื นฐานทั่วไปด้านโครงสร้าง 

4.1.1.1 โครงสร้างอาคารต้องได้รับการออกแบบโดยค านึงถึงความปลอดภัยและความสะดวกของเจ้าหน้าที่ 
ในการปฏิบัติงาน ใช้โครงสร้างที่ประหยัดพลังงาน เช่น การใช้ผนังและหลังคาลดความร้อน การ
ติดตั้งก๊อกประหยัดน้ า การใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน ลดการใช้วัสดุสิ้นเปลืองในการก่อสร้าง 
สนับสนุนการใช้วัสดุรีไซเคิล แต่จะต้องคงทนถาวรมีอายุการใช้งานยาวนาน 

4.1.1.2 การออกแบบต้องพิจารณาว่าเป็นห้องปฏิบัติการเคมีประเภทใด ใช้ระบบระบายอากาศ ระบบ
ระบายความร้อน ระบบปรับอากาศ ติดตั้งตู้ดูดควัน และระบบปรับความดันแบบใด เลือกติดตั้งให้
เหมาะสมกับการใช้งาน 

4.1.1.3 มีสิ่งอ านวยความสะดวกในกรณีที่จ าเป็นส าหรับผู้พิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

4.1.1.4 มีการแบ่งแยกระหว่างพ้ืนที่พักระหว่างการปฏิบัติงาน (Break area) ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานอย่าง
ชัดเจน  

4.1.1.5 ประตู ทางเดิน ห้องโถง ต้องมีพ้ืนที่และขนาดเพียงพอส าหรับการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ทาง
ห้องปฏิบัติการรวมทั้งการสัญจรของเจ้าหน้าที่โดยมีความสูงภายในห้องปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 3.00 
เมตร บริเวณทางเดินในอาคารไม่น้อยกว่า 2.60 เมตร ทางเดินภายในห้องกว้างอย่างน้อย 0.60 
เมตร และเส้นทางหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า  1.50 เมตร 

4.1.1.6 บริเวณทางเดินและท่ีติดกับโถงทางเข้า-ออกต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง 
4.1.1.7 มีการจัดพ้ืนที่เฉพาะส าหรับการเก็บของใช้ส่วนบุคคลในบริเวณทางเข้าออกของห้องปฏิบัติการหรือ

ภายในห้องพักเจ้าหน้าที่ เช่น บริเวณท่ีมีตู้ล็อกเกอร์ ตะขอแขวนเสื้อกาวน์ ชั้นวางรองเท้า  
4.1.1.8 ควรจัดให้บริเวณใกล้กับประตูเป็นสถานที่ส าหรับงานด้านความปลอดภัย (Safety station) ได้แก่ 

โทรศัพท์ ถังดับเพลิง ประกาศด้านความปลอดภัยต่างๆ Spill kit และ PPE  
4.1.1.9 ในกรณีที่เป็นไปได้ควรติดตั้งก๊อกน้ าส าหรับล้างตา (Emergency eyewash) และฝักบัว (Safety 

shower) ใกล้กับ Safety station ไว้ภายในหรือหน้าห้องปฏิบัติการที่มีระบบน้ าสะอาด และห่าง
จากการกัดกร่อนของสารเคมี และการปนเปื้อนต่างๆ 

4.1.1.10 ควรมีพ้ืนที่เฉพาะในบริเวณชั้นล่างของอาคาร หรือแยกพ้ืนที่ส าหรับการจัดเก็บสารติดไฟง่าย 
(Flammable) สารกัดกร่อน (Corrosive) และสารที่มีความเป็นพิษสูง (Highly toxic) ที่เป็น
สัดส่วนและจ ากัดการเข้าถึงอย่างเคร่งครัด 

4.1.1.11 ในอาคารที่สร้างใหม่ต้องติดตั้งระบบดับไฟอัตโนมัติ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีวัสดุติดไฟได้ง่าย 
4.1.1.12 มีการติดตั้งตู้ส าหรับเก็บแก๊ส (Gas cabinet) ส าหรับเก็บแก๊สพิษโดยเฉพาะ  
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รูปที่ 12 Safety station บริเวณทางเดินและหน้าประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการ รูปที่ 12   Safety station บริเวณทางเดินและหนาประตูทางเขาหองปฏิบัติการ
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4.1.1.13 โครงสร้างและพ้ืนผิวผนัง ฝ้า เพดาน ต้องท าจากวัสดุทนไฟ มีความสามารถในการกันไฟ ไม่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพและไม่ติดไฟเมื่อเกิดอัคคีภัย ได้แก่ วัสดุจ าพวกคอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก อิฐ 
ไม้อาบน้ ายากันไฟ  

4.1.1.14 ผนังและเพดานมีพ้ืนผิวที่มีความปลอดภัยต่อการท างาน และสามารถป้องกันอุบัติเหตุได้ เช่น 
สามารถกันลื่นเพราะความเปียกชื้น หรือ กันไฟฟ้าสถิตย์ เป็นต้น มีความคงทนและทนทานต่อ
การใช้งาน สามารถป้องกันการเกิดรอยขูดขีด และซ่อมแซมได้ง่ายเมื่อเกิดความเสียหาย มีความ
ทนทานต่อสารเคมี ความร้อน น้ าและความชื้น รวมถึงสามารถกันการรั่วซึมได้  

4.1.1.15 มีการดูแลบ ารุงรักษาวัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของผนังและเพดานอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด และด าเนินการซ่อมแซมส่วนท่ีเสียหายให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน  

4.1.1.16 ประตูและผนังห้องปฏิบัติการ ต้องมีส่วนที่ท าจากกระจกใสไม่มีสีที่สามารถมองทะลุผ่านได้ให้มาก
ที่สุด ต้องไม่ปิดทึบจนไม่สามารถมองเห็นจากภายนอกได้ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ 

4.1.1.17 มีลักษณะพ้ืนผิวเป็นเนื้อเดียวกัน มีผิวเรียบ ไม่มีรูพรุน ปราศจากรอยต่อ เพ่ือป้องกันการสะสม
ของคราบสกปรกและสารเคมีระหว่างแนวรอยต่อ 

4.1.1.18 ควรออกแบบพื้นที่และผนังส าหรับติดตั้งถังแก๊สให้เหมาะสมในกรณีท่ีจ าเป็น 
 

4.1.2 พื นห้องปฏิบัติการ 
4.1.2.1 ต้องท าจากวัสดุที่ท าความสะอาดง่าย เรียบเสมอกัน ไม่ขรุขระและ ไม่ลาดเอียง ไม่เป็นแอ่ง ทนทาน 

ถ้าเป็นไปได้ให้ใช้พ้ืนไร้รอยต่อ ไม่ควรใช้พ้ืนกระเบื้องชิ้นเล็กๆ ต่อกัน 
4.1.2.2 เมื่อมีการปูพื้นใหม่จะต้องมั่นใจว่าไม่ใช้วัสดุที่ท าจากแร่ใยหิน 
4.1.2.3 ห้ามปูพรมในห้องปฏิบัติการ ในห้องท างานส่วนบุคคลและพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง 

เนื่องจากยากต่อการท าความสะอาด การฆ่าเชื้อ และการก าจัดสารปนเปื้อน เป็นที่เก็บฝุ่นและเชื้อ
โรค 

4.1.2.4 พ้ืนห้องทุกจุดรวมทั้งรอยต่อกับผนังต้องมั่นใจว่ามีการเชื่อมต่อที่แน่นหนา น้ าไม่สามารถไหลทะลุ
ผ่านได้   

 
4.2 ด้านระบบไฟฟ้า น ้าประปา และแสงสว่าง 
4.2.1 ระบบไฟฟ้าและระบบไฟฟ้าฉุกเฉิน 

4.2.1.1 ระบบไฟฟ้าต้องออกแบบให้สามารถทนต่อความร้อนจากอัคคีภัย มีความแข็งแรงและปลอดภัยต่อ
กระแสไฟฟ้ารั่วหรือลัดวงจร  

4.2.1.2 มีระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง ไฟฟ้าฉุกเฉิน ที่อาจเป็นเครื่องก าเนิดไฟฟ้า แบตเตอรี่ หรืออ่ืนใดที่สามารถ
จ่ายไฟให้ระบบไฟฟ้าอย่างเหมาะสม และในระยะเวลานานเพียง 

4.2.1.3 ระบบวงจรไฟฟ้าช่วยชีวิตจะต้องไม่ถูกกระทบจากเหตุใดๆ ที่ท าให้ไม่มีไฟฟ้าจ่ายให้ได้ เช่น การปลด
หรือการงดจ่ายไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ หรือเกิดเพลิงไหม้ เป็นต้น 

4.2.1.4 มีแหล่งจ่ายไฟอิสระท่ีไม่ข้ึนกับแหล่งจ่ายไฟปกติ เพ่ือให้แสงสว่างและไฟฟ้าฉุกเฉินเมื่อแสงสว่างจาก
แหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติล้มเหลว 
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4.2.1.5 ไม่ใช้เครื่องก าเนิดไฟฟ้าเป็นแหล่งจ่ายไฟให้กับโคมไฟฟ้าฉุกเฉิน แบตเตอรี่ส าหรับโคมส่องสว่าง
ฉุกเฉิน ต้องสามารถจ่ายไฟฟ้าได้ทันทีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน และสามารถประจุกลับเข้าไปใหม่ได้เองโดย
อัตโนมัติ 

4.2.1.6 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินต้องใช้วงจรไฟฟ้าของวงจรไฟฟ้าแสงสว่างของในพ้ืนที่นั้นๆ ไม่ดึงไฟฟ้า
จากแหล่งที่ห่างไกล 

4.2.1.7 แหล่งจ่ายไฟฟ้าฉุกเฉินต้องสามารถท างานได้เมื่อแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติล้มเหลว และต้องท างานได้
อย่างต่อเนื่องและท างานได้อีกโดยอัตโนมัติ 

4.2.1.8 การเปลี่ยนจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติมาเป็นแหล่งจ่ายไฟฟ้าฉุกเฉิน ต้องท าได้สมบูรณ์ภายในเวลา      
5 วินาที 

 
4.2.2  ระบบน ้าประปา 

4.2.2.1 ต้องติดตั้งระบบน้ าให้ถูกต้องตามมาตรฐานของหน่วยงานการประปา 
4.2.2.2 ต้องมีท่อระบายน้ าที่สามารถทนความเป็นกรด-ด่างได้ในช่วง pH 6.5-8.5 เป็นอย่างน้อย และเมื่อมี

การทิ้งน้ าเสียลงท่อระบายน้ า ควรตรวจสอบน้ าให้มีสภาพเป็นกลาง 
4.2.2.3 หากมีการใช้น้ า deionized water, DI ควรมีระบบและเครื่องมือที่เหมาะสม ได้รับการตรวจสอบ

อย่างสม่ าเสมอ และการทิ้งน้ าชนิดนี้ลงท่อควรเจือจางด้วยน้ าประปาก่อน 
4.2.2.4 ไม่ควรใช้น้ าชนิดอื่นนอกจากน้ าประปา หรือน้ าที่สะอาดกว่าในการหล่อเย็นเครื่องมือ 
4.2.2.5 ติดตั้งและใช้งานอ่างน้ าขนาดเล็ก (Cup sink) ภายในพ้ืนที่ตู้ดูดควันเท่านั้น 
 

4.2.3  ระบบแสงสว่าง 
4.2.3.1 มีแสงสว่างเพียงพอโดยมีระบบไฟฟ้าที่เหมาะสม แต่จะต้องไม่ติดตั้งหลอดไฟเหนือบริเวณโต๊ะ

ห้องทดลองโดยตรง ให้เหลื่อมและอยู่ในบริเวณท่ีสามารถถอดเปลี่ยนได้สะดวก 
4.2.3.2 หลอดไฟต้องสามารถติดสว่างสูงสุดได้ทันที ไม่ควรเป็นหลอดที่ใช้ไส้หลอด 
4.2.3.3 ไม่ควรใช้หลอดที่ต้องมีสตาร์ทเตอร์ภายนอกชุดในการจุด ควรเลือกแบบที่รวมอยู่ในชุดเดียวกัน 
4.2.3.4 โคมไฟฟ้าแบบต่อพ่วงต้องติดตั้งในต าแหน่งที่เหมาะสม สามารถส่องสว่างครอบคลุมพ้ืนที่ใช้งาน 

เส้นทางอพยพ สามารถมองเห็นช่องทางหนีไฟได้ชัดเจนขณะเพลิงไหม้และไม่ส่องแสงปะทะตา
โดยตรง 

4.2.3.5 แสงสว่างในเส้นทางหนีไฟต้องส่องสว่างตลอดเวลาทั้งในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟ้าดับ โดยแสง
สว่างเฉลี่ยที่พ้ืนเมื่อใช้ไฟฟ้าจากไฟฟ้าส ารองฉุกเฉินต้องส่องสว่างเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 10 ลักซ์ โดยไม่มี
จุดใดต่ ากว่า 1 ลักซ์ สามารถส่องสว่างต่อเนื่องเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 

 
4.3 ด้านสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 

4.3.1 มีการวางผังการเดินท่อน้ าประปาและเดินท่อเป็นระบบ แยกระบบน้ าดีออกจากระบบน้ าเสีย 
4.3.2 ท่อน้ าท าจากวัสดุที่เหมาะสมไม่รั่วซึม ไม่เป็นสนิม ข้อต่อทุกส่วนประสานกันสนิท 
4.3.3 แรงดันน้ าในท่อน้ าและคุณภาพน้ าอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมส าหรับการใช้งานและไม่ท าความเสียหายแก่

อุปกรณ์ รวมทั้งไม่มีสิ่งปนเปื้อนจากภายนอกเข้าไปในท่อจ่ายน้ า 
4.3.4 มีที่เก็บน้ าประปาส ารอง (หากเป็นไปได้) 
4.3.5 การติดตั้งระบบน้ าร้อน ไอน้ า (Steam) ที่ใช้งานได้ดีและเหมาะสม (หากจ าเป็น) 
4.3.6 ระบบน้ ากลั่น น้ าบริสุทธิ์ ถังเก็บและท่อน้ าท าจากวัสดุที่เหมาะสมไม่รั่วซึม ไม่เป็นสนิม ข้อต่อทุกส่วน 

 4.3 ดานสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม

   4.3.1 มีการวางผังการเดินทอนํ้าประปาและเดินทอเปนระบบ แยกระบบนํ้าดีออกจากระบบนํ้าเสีย

   4.3.2 ทอนํ้าทําจากวัสดุที่เหมาะสมไมรั่วซึม ไมเปนสนิม ขอตอทุกสวนประสานกันสนิท

   4.3.3 แรงดันนํ้าในทอนํ้าและคุณภาพนํ้าอยูในเกณฑเหมาะสมสําหรับการใชงานและไมทําความเสียหายแก 

    อุปกรณ รวมทั้งไมมีสิ่งปนเปอนจากภายนอกเขาไปในทอจายนํ้า

   4.3.4 มีที่เก็บนํ้าประปาสํารอง (หากเปนไปได)

   4.3.5 การติดตั้งระบบนํ้ารอน ไอนํ้า (Steam) ที่ใชงานไดดีและเหมาะสม (หากจําเปน)

   4.3.6 ระบบนํ้ากลั่น นํ้าบริสุทธิ์ ถังเก็บและทอนํ้าทําจากวัสดุที่เหมาะสมไมรั่วซึม ไมเปนสนิม ขอตอทุกสวน
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   ประสานกันอยางดี มีการปองกันการปนเปอนจากภายนอกและมีการทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ
  4.3.7  มีการแยกระบบนํ้าทิ้งทั่วไปกับระบบนํ้าทิ้งปนเปอนสารเคมีออกจากกัน
  4.3.8 มีระบบบําบัดนํ้าเสียแยก เพื่อบําบัดนํ้าทิ้งทั่วไป กับนํ้าทิ้งปนเปอนสารเคมีออกจากกัน กอนออกสูราง
   ระบายนํ้าสาธารณะ
  4.3.9 นํ้าเสียระบายออกไดสะดวก และมีที่พักนํ้าทิ้ง หากปริมาณนํ้าที่จะระบายจากอาคารในชั่วโมงการใชนํ้า 
   สูงสุดมีปริมาณมากเกินกวาแหลงรองรับนํ้าทิ้งจะรับได
  4.3.10 มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ

4.4 ดานระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ
 4.4.1 ระบบระบายอากาศ
  4.4.1.1 แหลงที่มาของอากาศสะอาดที่จะนําเขาสูหองปฏิบัติการตองหางจากทอที่มาจากตูดูดควัน หางจาก
   ถนนที่มีการปลอยควันเสียจากยานพาหนะ และไอเสียจากเครื่องมือที่ใชแกสในการทํางาน
  4.4.1.2 แยกระบบระบายอากาศทั่วไปออกจากระบบตูดูดควัน
  4.4.1.3 โดยทั่วไปความดันอากาศภายในหองปฏิบัติการควรมีคานอยกวาภายนอก
  4.4.1.4 ตําแหนงของหัวจายลมจะตองอยูในตําแหนงที่ไมทําใหประสิทธิภาพของครอบดูดลม/ตูควัน ระบบ
   ระบายอากาศ อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมหรือระบบดับเพลิงลดลง
  4.4.1.5 ตรวจสอบระบบระบายอากาศสวนที่มีความดันสูงอยางสมํ่าเสมอไมใหมีรอยรั่ว เชน พัดลม คอยล   
   ทอลมออน หรือทอลม 
  4.4.1.6 วัสดุที่ใชสําหรับอุปกรณระบายอากาศจะตองเปนชนิดที่ไมติดไฟ
  4.4.1.7 พัดลมระบายอากาศตองติดตั้งในตําแหนงที่สามารถเขาทําการบํารุงรักษาไดอยางสะดวก และมี  
    เครื่องหมายแสดงทิศการหมุนของพัดลม
  4.4.1.8 สถานที่ทํางานสวนบุคคล เชน โตะทํางาน ตองไมอยูใกลบริเวณที่เปนทอปลอยไอ ตูควันสําหรับ  
    หองปฏิบัติการ
  4.4.1.9 จะตองมีการตรวจสอบสภาพระบบระบายอากาศ อยางนอยปละ 1 ครั้ง

 4.4.2 ระบบปรับอากาศ
  4.4.2.1 การติดตั้งระบบปรับอากาศ ใหเปนไปตามความเหมาะสมสําหรับการทํางาน และสภาพแวดลอม  
   ของหองปฏิบัติการ
  4.4.2.2 พื้นที่ที่ตองมีการปองกันการปนเปอนหรือปองกันอัคคีภัยเปนกรณีพิเศษ ตองมีการติดตั้งระบบปรับ  
   อากาศแบบแยกสวน 
  4.4.2.3 มีการดูแลบํารุงรักษาระบบตามกําหนดเวลาอยางสมํ่าเสมอ

4.5  ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ
 4.5.1 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณทั่วไป
  4.5.1.1 ขนาดและสัดสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลางมือ 
   ตองเหมาะสมและสะดวกตอการปฏิบัติงาน
  4.5.1.2 มีพื้นผิวเรียบ ไมมีรูพรุนและทําความสะอาดงาย
  4.5.1.3 ตองไมมีกลิ่นฉุนรุนแรงเมื่อโดนความรอนรบกวนการทํางาน
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4.5.1.4 พ้ืนผิวโต๊ะห้องปฏิบัติการต้องเป็นชนิด Chemical resistant ทนไฟ เช่นชนิด Epoxy ไม่เปียกน้ า 
4.5.1.5 ด้านใต้โต๊ะห้องปฏิบัติการต้องมีพ้ืนที่ให้เข้าถึงส าหรับการท าความสะอาดในกรณีที่สารเคมีหก 
4.5.1.6 เก้าอ้ีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการต้องได้รับการออกแบบโดยเฉพาะ พ้ืนผิวต้องไม่ดูดซึมสารเคมี เชื้อโรค 

และสารกัมมันตรังสี 
4.5.1.7 หลีกเลี่ยงการน าโต๊ะท างานเข้ามาติดตั้งในพื้นที่ที่ใช้ท าการทดลอง ถ้าไม่สามารถท าได้ให้มีการกั้น

ขอบเขตที่ชัดเจน  
4.5.1.8 มีจ านวนตู้เก็บวัสดุไวไฟที่เหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน 
4.5.1.9 ตู้ที่ใช้เก็บสารเคมีที่เป็นพิษหรือมีกลิ่นควรมีการจัดเก็บในสถานที่ที่มีการระบายอากาศได้ 
4.5.1.10 ตู้หรือชั้นวางสารเคมีควรมีความสูงไม่เกิน 1.50 เมตร 

 
4.5.2  ตู้ดูดควัน 

4.5.2.1 ตู้ดูดควันต้องอยู่ในต าแหน่งที่ท าให้ลักษณะการไหลเวียนอากาศมีความปั่นป่วนน้อยที่สุด 
4.5.2.2 ตู้ดูดควันไม่อยู่ในต าแหน่งที่ใกล้กับทางเข้าออก หรือสถานที่ที่มีความพลุกพล่าน 
4.5.2.3 ไม่จ าเป็นต้องติดตั้งระบบดับเพลิงอัตโนมัติส าหรับตู้ดูดควันโดยเฉพาะ 
4.5.2.4 จะต้องมีการตรวจสอบประสิทธิภาพตู้ดูดควันส าหรับห้องปฏิบัติการ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และ

มีป้ายแสดงสถานะท่ีเป็นปัจจุบัน 
4.5.2.5 ไม่ติดตั้งตู้ดูดควันที่เป็นระบบไร้ท่อ (ductless) 
4.5.2.6 ติดตั้งตู้ดูดควันที่ได้รับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องเท่านั้น พิจารณาความ

เหมาะสมส าหรับการท างานแบบยืนหรือนั่ง 
4.5.2.7 ห้องปฏิบัติการที่มีตู้ดูดควันจ านวนมาก ให้เลือกตู้ดูดควันที่มีลักษณะเฉพาะทางวิศวกรรม

ใกล้เคียงกัน เพ่ือความสะดวกต่อการบ ารุงรักษาและการตรวจสอบประจ าปี 
4.5.2.8 ท่อที่ใช้ระบายอากาศเสียจากตู้ดูดควันจะต้องถูกติดตั้งนอกอาคาร บนหลังคาชั้นสูงที่สุด แต่

จะต้องสะดวกต่อการเข้าถึงและการซ่อมบ ารุง 
4.5.2.9 การติดตั้งตู้ดูดควันใหม่ จะต้องเป็นตู้ที่มีหน้าปัดแสดงประสิทธิภาพการดูดอากาศ และท าจาก

วัสดุที่ทนความร้อน และการกัดกร่อนจากสารเคม ี
4.5.2.10 ตู้ดูดควันจะต้องอยู่ห่างจากประตูอย่างน้อย 3 เมตร ห่างจากการสัญจรไปมาของเจ้าหน้าที่ ไม่มี

อากาศหมุนเวียนรุนแรง และต้องไม่ติดตั้งตู้ดูดควันหันหน้าเข้าหากันภายในห้องเดียวกัน 
4.5.2.11 จะต้องติดตั้งตู้ดูดควันพร้อมกับระบบน้ าและระบบไฟฟ้าทั้งเข้าและออก รวมทั้งแสงสว่างที่

พอเพียงในบางกรณีอาจจะต้องติดตั้งระบบแก๊สและเครื่องท าสุญญากาศด้วย 
4.5.2.12 ดูแลความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของตู้ดูดควันอยู่เสมอ ไม่เก็บสารเคมีหรือของ

เสียที่อาจติดไฟได้หรือมีฤทธิ์กัดกร่อนไว้ในตู้ดูดควัน 
4.5.2.13 ท าการทดลองทุกอย่างในตู้ดูดควันเสมอ และเปิดให้ตู้ดูดควันท างานตลอดเวลาที่ท าการทดลอง 

 
4.5.3  การใช้แก๊สภายใต้แรงดัน  

4.5.3.1 แก๊สที่มีการใช้งานมากและบ่อย เช่น CO2 และ N2 ที่บรรจุอยู่ในถังหลายใบหรือ ใช้เครื่องผลิต
แก๊ส เช่น H2 หรือ N2 ต้องมีชุดควบคุมการจ่ายแก๊สส ารองและมีระบบรางที่ใช้จัดเก็บที่
เหมาะสม 

4.5.3.2 บริเวณที่จัดเก็บและใช้ถังแก๊สควรมีพ้ืนที่ส าหรับการเข้าถึงให้เพียงพอ และมีการรัดถังด้วยโซ่
หรือสายรัดให้มีความม่ันคงแข็งแรง 
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4.5.3.3 แก๊สบางชนิด เช่น H2 เป็นแก๊สที่ติดไฟและสามารถระเบิดได้ จะต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง 
และมีระบบป้องกันไฟที่เหมาะสมและใช้งานได้ 

4.5.3.4 การใช้แก๊สปริมาณมาก แก๊สอาจรั่วไหลปนเปื้อนภายในห้อง และจะไปแทนที่ออกซิเจน 
ก่อให้เกิดอันตรายได้ ต้องหมั่นตรวจสอบว่ามีระบบระบายอากาศที่ท างานได้ และมีช่องทาง
ระบายแก๊สออกสู่ภายนอก 

4.5.3.5 การใช้น้ าแข็งแห้งในการทดลองจะให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งอาจปนเปื้อนอยู่ ใน
ห้องปฏิบัติการได้ จึงควรท าการทดลองในตู้ดูดควัน หรือมีการตรวจสอบปริมาณออกซิเจนอย่าง
สม่ าเสมอ 

 
4.6 ด้านระบบฉุกเฉินและการติดต่อสื่อสาร 

4.6.1 ระบบฉุกเฉินทั่วไป 
4.6.1.1 มาตรฐานเส้นทางหนีไฟต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ วสท. 3002-51 
4.6.1.2 มีทางหนีไฟฉุกเฉินที่ปราศจากสิ่งกีดขวางและง่ายต่อการใช้งาน 
4.6.1.3 มีเบอร์โทรศัพท์ที่จ าเป็นส าหรับติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 

 
4.6.2 ระบบน ้าที่ใช้ในกรณีเหตุฉุกเฉิน 

4.6.2.1 ห้องปฏิบัติการต้องจัดให้มีก๊อกน้ าส าหรับล้างตา (emergency eyewash) อย่างน้อย 1 จุด และ
มีทางหรือท่อส าหรับระบายน้ าทิ้ง  

4.6.2.2 น้ าส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น ใช้ล้างตา ใช้ล้างตัว ต้องมีคุณภาพอย่างน้อยเทียบเท่า
น้ าประปา 

4.6.2.3 โดยทั่วไปก๊อกน้ าล้างตาจะถูกใช้งานบ่อยกว่าฝักบัว หากเป็นไปได้จึงควรติดตั้งก๊อกน้ าล้างตาใน
ทุกห้องท่ีใช้ท าการทดลอง และฝักบัวควรติดตั้งอย่างน้อย 1 จุด ของทั้งห้องปฏิบัติการ 

4.6.2.4 ก๊อกน้ าล้างตา มีทั้งแบบที่ติดตั้งเสริมกับอ่างน้ าทั่วไป และแบบที่มาพร้อมกับอ่างน้ าโดยเฉพาะ 
โดยต้องมีการเปิดน้ าเพื่อทดสอบการท างานอย่างสม่ าเสมอ  และต้องมีแรงดันน้ าไม่สูงมาก 

4.6.2.5 ควรติดตั้งก๊อกน้ าล้างตาที่มีระบบเปิด-ปิดน้ าแบบคันโยก การเปิด-ปิดก๊อกน้ าล้างตาต้องท าได้
อย่างรวดเร็วภายใน 1 วินาที กดเปิด-ปิดใน 1 ขั้นตอน   

4.6.2.6 บริเวณที่ติดตั้งฝักบัวนอกจากจะมีก๊อกเปิดปิดที่เหมาะสมแล้ว ควรมีวาว์ลเปิดปิดซ่อนอยู่อีก
ชั้นหนึ่งซึ่งจะต้องอยู่ในสถานะเปิดเสมอ เพ่ือใช้ในการท า test run หรือในกรณีที่มีการแตกรั่ว
ของท่อส่งน้ าจะสามารถหยุดน้ าไม่ให้น้ าไหลท่วมได้ 

4.6.2.7 พ้ืนที่ใต้ฝักบัวต้องออกแบบให้น้ าไหลออกได้อย่างสะดวก ท่อไม่อุดตัน 
4.6.2.8 พ้ืนที่ที่เกี่ยวกับระบบน้ าฉุกเฉินต้องมองเห็นได้ง่าย เข้าถึงการใช้งานง่ายไม่มีสิ่งกีดขวาง และอาจ

มีป้ายระบุจุดอย่างชัดเจน 
4.6.2.9 หากไม่สามารถติดตั้งฝักบัวส าหรับคนพิการได้ ให้ปรับให้ห้องน้ ามีฝักบัวและมีความสะดวกใน

การเข้าถึงของคนพิการ  

 

 

 

 ควรมีวาลวเปดปดซอนอยูอีก



36 คูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 33 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 

รูปที่ 13 ตัวอย่างก๊อกน้ าส าหรับล้างตา (emergency eyewash) 

 

4.6.3  เส้นทางหนีไฟ  
4.6.3.1 ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันไม่เกิน 3 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอื่นของอาคาร โดยการ

ปิดล้อมทางหนีไฟทุกด้านด้วยวัสดุที่มีอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง และตั้งแต่ 4 ชั้น ต้อง
ทนไฟไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง  

4.6.3.2 ช่องเปิดต่างๆ ต้องป้องกันด้วยประตูทนไฟ (fire doors) โดยต้องติดตั้งอุปกรณ์ดึงหรือผลักบาน
ประตูให้กลับมาอยู่ในต าแหน่งปิดอย่างสนิทได้เองโดยอัตโนมัติด้วย 

4.6.3.3 ห้ามใช้ส่วนปิดล้อมทางหนีไฟเพ่ือจุดประสงค์อ่ืนที่อาจจะท าให้เกิดการกีดขวางในระหว่างการ
อพยพหนีไฟ 

4.6.3.4 ระยะความสูงของเส้นทางหนีไฟส าหรับอาคารเดิมและอาคารที่จะก่อสร้างใหม่ ระยะความสูง
ของเส้นทางหนีไฟต้องไม่น้อยกว่า 2 เมตร  

4.6.3.5 ระยะความสูงของบันไดจะต้องไม่น้อยกว่า 2.0 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับลูกนอนของ
ขั้นบันได 

4.6.3.6 ผิวทางเดินบนเส้นทางหนีไฟต้องมีการป้องกันการลื่นตลอดเส้นทาง 
4.6.3.7 ผิวทางเดินบนเส้นทางหนีไฟต้องราบเรียบ กรณีระดับผิวต่างกันเกิน 6 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 13 

มิลลิเมตร ต้องปรับระดับด้วยความลาดเอียง 1 ต่อ 2 ถ้าใช้บันได ลูกนอนจะต้องมีความลึกไม่
น้อยกว่า 0.28 เมตร และ ถ้ามีการเปลี่ยนระดับในเส้นทางหนีไฟเกิน 0.75 เมตร ด้านที่เปิดโล่ง
ต้องท าราวกันตก 

4.6.3.8 ต้องไม่ท าการประดับตกแต่ง หรือมีวัตถุอ่ืนใด จนท าให้เกิดการกีดขวางในทางหนีไฟ ทางไปสู่
ทางหนีไฟ ทางปล่อยออก หรือท าให้บดบังการมองเห็นภายในเส้นทางเหล่านั้น 

4.6.3.9 ห้ามไม่ให้ติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งห้ามไม่ให้ติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือ
บริเวณใกล้กับทางหนีไฟที่อาจจะท าให้เกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ 

4.6.3.10 ระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิงที่ได้รับการออกแบบ ติดตั้ง ทดสอบ และบ ารุงรักษา ตามที่ก าหนด
ในมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

4.6.3.9 หามติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งหามติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือบริเวณ

 ใกลกับทางหนีไฟที่อาจจะทําใหเกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ

4.6.3.10 ระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิงที่ไดรับการออกแบบ ติดตั้ง ทดสอบ และบํารุงรักษา ตามที่กําหนด 

 ในมาตรฐานที่เกี่ยวของ
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4.6.3.11 ห้องหรือพ้ืนที่กิจการชุมนุมคน เส้นทางออกและประตูทางเข้าออกหลักที่มีแห่งเดียว ต้องรองรับ
จ านวนคนได้ไม่น้อยกว่า 2/3 ของจ านวนคนทั้งหมดในห้องหรือพ้ืนที่นั้น 

4.6.3.12 จ านวนเส้นทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ต้องมีอย่างน้อย 2 เส้นทางยกเว้น
แต่ข้อก าหนดใดในมาตรฐานนี้ยินยอมให้มีเส้นทางหนีไฟทางเดียว 

4.6.4 ป้ายบอกทางหนีไฟ 
4.6.4.1 ป้ายต้องมีรูปแบบที่ได้มาตรฐาน ทั้งในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณ์ ขนาดและสี 
4.6.4.2 ต าแหน่งติดตั้งควรด าเนินการติดตั้งตามรูปแบบที่ดังมีรายละเอียดดังนี้ เช่น ต้องติดตั้งเหนือ

ประตูทางออกจากห้องที่มีคนเกิน 50 คน ต้องติดตั้งเหนือประตูท่ีอยู่บนทางเดินไปสู่ทางหนีไฟ
ทุกบาน ป้ายทางออกบน สูงจากพ้ืนระหว่าง 2.0 - 2.7 เมตร ป้ายทางออกล่าง ขอบล่างสูง 15 
เซนติเมตร ไม่เกิน 20 เซนติเมตร ขอบป้ายห่างขอบประตูไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร (ติดตั้ง
เสริม) 

4.6.4.3 ต้องมีป้ายเรืองแสงหรือเครื่องหมายไฟแสงสว่างด้วยไฟส ารองฉุกเฉินบอกทางออกสู่บันไดหนีไฟ  
ติดตั้งเป็นระยะตามทางเดินบริเวณหน้าทางออกสู่บันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู่
ภายนอกอาคารหรือชั้นที่มีทางหนีไฟได้ปลอดภัยต่อเนื่องโดยป้ายดังกล่าวต้องแสดงข้อความหนี
ไฟ เป็นอักษรมีขนาดสูงไม่น้อยกว่า 0.15 เมตร หรือเครื่องหมายที่แสดงว่าเป็นทางหนีไฟและมี
แสงสว่างให้เห็นอย่างชัดเจน 

4.6.4.4 ติดตั้งระบบไฟส่องสว่างส ารองเพ่ือให้มีแสงสว่างสามารถมองเห็นช่องทางเดินได้ขณะเพลิงไหม้
และมีป้ายบอกชั้นและป้ายบอกทางหนีไฟที่ด้านในและด้านนอกของประตูหนีไฟทุกชั้นด้วย
ตัวอักษรที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน โดยตัวอักษรต้องมีขนาดไม่เล็กกว่า 0.10 เมตร 

4.6.4.5 เครื่องหมายและไฟป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน ส าหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ่พิเศษ ต้องมี
ป้ายบอกชั้นและป้ายบอกทางหนีไฟที่ด้านในและด้านนอกของประตูหนีไฟทุกชั้น ด้วยตัวอักษร
ที่มีขนาดไม่เล็กกว่า 0.10 เมตร พร้อมระบบไฟส่องสว่างส ารองเพ่ือให้สามารถมองเห็นช่อง
ทางเดินได้ขณะเกิดเพลิงไหม้ 
 
 
 

 

4.6.4 ปายบอกทางหนีไฟ
 4.6.4.1 ปายตองมีรูปแบบที่ไดมาตรฐาน ทั้งในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณ ขนาดและสี
 4.6.4.2 ตําแหนงติดตั้งควรดําเนินการติดต้ังตามรูปแบบท่ีมีรายละเอียดดังนี้ เชน ตองติดตั้งเหนือ
  ประตูทางออกจากหองที่มีคนเกิน 50 คน ตองติดตั้งเหนือประตูที่อยูบนทางเดินไปสูทางหนีไฟ
  ทุกบาน ปายทางออกบน สูงจากพื้นระหวาง 2.0 - 2.7 เมตร ปายทางออกลาง ขอบลางสูง 15 
  เซนติเมตร ไมเกิน 20 เซนติเมตร ขอบปายหางขอบประตูไมนอยกวา 10 เซนติเมตร (ติดตั้ง
  เสริม)
 4.6.4.3 ตองมีปายเรืองแสงหรือเครื่องหมายไฟแสงสวางดวยไฟสํารองฉุกเฉินบอกทางออกสูบันไดหนีไฟ  
  ติดตั้งเปนระยะตามทางเดินบริเวณหนาทางออกสูบันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู
  ภายนอกอาคารหรือชั้นที่มีทางหนีไฟไดปลอดภัยตอเนื่องโดยปายดังกลาวตองแสดงขอความหนี
  ไฟ เปนอักษรมีขนาดสูงไมนอยกวา 0.15 เมตร หรือเครื่องหมายที่แสดงวาเปนทางหนีไฟและมี
  แสงสวางใหเห็นอยางชัดเจน
 4.6.4.4 ติดตั้งระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหมีแสงสวางสามารถมองเห็นชองทางเดินไดขณะเพลิงไหม
  และมีปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกชั้นดวย
  ตัวอักษรที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน โดยตัวอักษรตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร
 4.6.4.5 เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมี
  ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟที่ดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกชั้น ดวยตัวอักษร
  ที่มีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร พรอมระบบไฟสองสวางสํารองเพื่อใหสามารถมองเห็นชอง
  ทางเดินไดขณะเกิดเพลิงไหม
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รูปที่ 14 ป้ายทางเดินหนีไฟและทางออกหนีไฟฉุกเฉิน 
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บทที่ 5 
ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 

    
 ในขั้นตอนการปฏิบัติงานของวัฏจักรภัยพิบัติ (Disaster cycle) จะประกอบด้วยการเตรียมการก่อนเกิดภัย 
ขณะเกิดภัย และหลังเกิดภัย ระบบการป้องกันที่กล่าวถึงในบทนี้เป็นการด าเนินงานอย่างเป็นระบบเพ่ือการเตรียม
ความพร้อมของห้องปฏิบัติการในการป้องกันและลดผลกระทบจากสารเคมีในการปฏิบัติงาน และในขณะเกิดภัยได้
กล่าวถึงแนวปฏิบัติส าหรับบุคลากรทุกระดับในห้องปฏิบัติการให้มีความพร้อมเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินในรูปแบบต่างๆ 
 
5.1 การประเมินความเสี่ยง 
 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย สามารถใช้ข้อมูลน าเข้าจาก กระบวนการของการบริหาร
ความเป็นอันตราย (Hazard-based management) หรือการบริหารความเสี่ยง (Risk-based management) มา
ใช้ในการวางแผนปฏิบัติงานหรือการด าเนินงาน โดยมีเป้าหมายเพื่อการจัดการ/การควบคุมความเป็นอันตรายหรือ
ความเสี่ยงตามล าดับ มีการสื่อสารความเสี่ยง (Risk communication) กับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับมาเชื่อมต่อระบบ
จัดการ มีเป้าหมายสุดท้ายร่วมกันคือเพ่ือลดความเสี่ยงโดยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน โดยต้อง
สอดคล้องกับกฎหมายและข้อก าหนดอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง  
 
องค์ประกอบของความเสี่ยงเกิดจากสองตัวแปรคือ อันตราย และ การได้รับหรือโอกาสที่จะได้รับอันตรายนั้น  
 
 
  
 
 
     การประเมินความเสี่ยงให้ค านึงถึงผลกระทบทั้งระดับบุคคล ระดับห้องปฏิบัติการ และระดับหน่วยงาน 
โดยแนวทางของการพิจารณาปัจจัยของความเป็นอันตราย และการได้รับสัมผัสหรือโอกาสที่น่าจะเกิดข้ึนดังนี้ 

  5.1.1 ในระดับบุคคลให้พิจารณาความเสี่ยงจากความเป็นอันตรายของสารเคมีเป็นหลัก โดยใช้ข้อมูลความเป็น   
อันตรายของสารเคมีจากเอกสาร Safety Data Sheet (SDS) และค าแนะน าในการป้องตนเอง   ทั้งนี้ใน
การวิเคราะห์ความเสี่ยงให้ใช้แบบฟอร์มการประเมินความเส่ียงระดับบุคคล (ภาคผนวก 1) ตัวอย่าง การ
ประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล เช่น  

  ความพร้อมและความเหมาะสมของอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protection     
      Equipment; PPE) มีเพียงพอหรือไม่ 

  พฤติกรรมของตนเอง/บุคลากรได้ปฏิบัติตามค าแนะน าใน SDS หรือไม่  
  ความถีแ่ละระยะเวลาในการใช้สารเคมีนั้นๆมากน้อยแค่ไหน  
  ปริมาณ/ความเข้มข้นที่ต้องสัมผัส  
  โอกาสในการได้รับสัมผัสทางใด (ผิวหนัง/หายใจ)  
  อ่ืนๆ ตามบริบทของตนเอง  

   
 

ความเสี่ยง = อันตราย x การได้รับสัมผัสหรือโอกาสที่น่าจะเกิดข้ึน 

Risk = Hazard x Exposure or Likelihood 
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5.1.2 ในระดับห้องปฏิบัติการ ให้พิจารณาความเสี่ยงจากการบริหารจัดการในภาพรวม โดยการระบุความเสี่ยง
ระดับห้องปฏิบัติการ ให้ใช้แบบฟอร์มระบุอันตรายจากห้องปฏิบัติการตาม ภาคผนวก 2  
ตัวอย่าง การพิจาณาความเสี่ยงระดับห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

 การจัดเก็บสารเคมีถูกต้องตามค าแนะใน SDS หรือไม่  
 ปริมาณการเก็บสารเคมีอันตรายเหมาะสมหรือไม่  
 สถานที่เก็บเหมาะสมหรือไม่  
 มีการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เพียงพอหรือไม่  
 มีระบบ/อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยครบ/เหมาะสมหรือไม่  
 มีการสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมีที่เหมาะสมหรือไม่  
 อ่ืนๆ ตามบริบทของห้องปฏิบัติการ  

 
5.1.3 ในระดับหน่วยงาน ให้พิจารณาความเส่ียงจากการบริหารจัดการระบบความปลอดภัย โดยค านึงถึงภัยที่

เกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล เพลิงไหม้และการระเบิด ซึ่งเกี่ยวข้องกับสถานที่ที่มีการเก็บ การ
ใช้ การแบ่งบรรจุ และการขนส่ง ทั้งท่ีเคลื่อนที่ได้ และไม่ได้ การพิจารณาความเสี่ยง ได้แก่  

 

 หน่วยงานให้ความส าคัญกับการจัดการความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด  
 มีการอบรม/ให้ความรู้แก่บุคลากรที่เพียงพอและเหมาะสมหรือไม่  

   มีการบ ารุงรักษาอาคาร/สถานที่และระบบสาธารณูปโภคท่ีจ าเป็นและเหมาะสมหรือไม่  
   มีระบบการจัดเก็บ/การท าลายสารเคมีท่ีถูกต้องและเหมาะสมหรือไม่  
 อ่ืนๆ ตามบริบทของหน่วยงาน  

เนื่องจากกิจกรรมของห้องปฏิบัติการอยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการคุณภาพ ISO 9001 และ 
ISO/IEC 17025  ดังนั้นการด าเนินการประเมินความเสี่ยงในระดับหน่วยงานให้ปฏิบัติตามคู่มือแนว
ทางการจัดการความเสี่ยง (0600 WM 0019) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์          

 ***ทั้งนี้การประเมินความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการด้านเคมีต้องมีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้
ผู้ปฏิบัติงานสามารถด าเนินการได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 
5.2 การเตรียมความพร้อม/การตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน/การเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการท้างาน  

เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการมีความพร้อมเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน และเป็นข้อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือภาวะ
ฉุกเฉิน เช่น ข้อปฏิบัติทั่วไป การด าเนินการของผู้ควบคุมงาน วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินจากสารเคมี 
และวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้ ดังนี้ 

5.2.1 การด าเนินงานของผู้ควบคุมงาน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (safety officer) หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ควบคุมบริเวณท่ีเกิดเหตุ  
5.2.1.1 ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและเรียกทีมช่วยเหลือ 

5.2.1.2 ควบคุมสถานที่/พ้ืนที่เกิดเหตุเพ่ือป้องการการเกิดเหตุการณ์ต่อเนื่องอุบัติเหตุที่อาจเกิด
เหตุการณ์ต่อเนื่อง 

5.2.1.3 สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุในสถานที่เกิดเหตุ เก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
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5.2.1.4 รักษาหลักฐานในที่เกิดเหตุ เมื่อจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนย้าย 

5.2.1.5 รายงานอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการให้ผู้บังคับบัญชาทราบโดยเร็ว  

5.2.1.6 มีการสอบสวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือหาสาเหตุและมาตรการป้องกันการเกิดซ้ า 

5.2.1.7 บันทึกการเกิดอุบัติเหตุในแบบบันทึกอุบัติเหตุในหน่วยงาน (ภาคผนวก 3)  
 

5.2.2 การเตรียมพร้อมของห้องปฏิบัติก่อนเกิดเหตุ กรณีสารเคมีหกหล่น  
5.2.2.1 ระบุสถานที่ที่มีโอกาสเกิดเหตุการณ์ได้ เช่น ห้องเก็บสารเคมี ตู้ดูดควัน พ้ืนห้อง โต๊ะปฏิบัติการ 

5.2.2.2 เตรียมพร้อมให้สามารถเข้าถึงข้อมูล Safety Data Sheet  
5.2.2.3 เตรียมวัสดุดูดซับ เช่น ทรายแห้ง กระดาษซับแผ่นใหญ่ หรือฟองน้ า 

5.2.2.4 เตรียมสาร เคมีส าหรับการสะเทิน  เช่น  Sodium carbonate, Sodium bisulfite ซึ่ ง
ด าเนินการโดยผู้ที่ได้รับมอบหมายเท่านั้น พร้อมทั้งวิธีการท าลายสารเคมีและสารดูดซับที่ใช้
แล้ว 

5.2.2.5 เตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับชนิดของสารเคมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
(ท่ีมา: https://www.bloggang.com/data/f/firstaidkits/picture/1287556866.jpg 

สืบค้นเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2563) 
 
 
 
 

รูปที่ 15 ชุดปฐมพยาบาลเบื้องตน
(ที่มา: https://www.bloggang.com/data/f/firstaidkits/picture/1287556866.jpg

สืบคนเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2563)
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รูปที่ 16 ชุด Spill Kit ส าหรับสารเคมี 
(ที่มา: https://www.rpicorp.com/products/laboratory-equipment/safety/chemical-control-spill-kit.html) 

สืบค้นเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2563) 
 

5.2.3 การด าเนินการกรณีสารเคมีหกหล่นบริเวณห้องปฏิบัติการ  
5.2.3.1 ประกาศแจ้งเตือนให้ทุกคนออกนอกบริเวณ 
5.2.3.2 ตั้งป้ายแจ้งเตือน ณ บริเวณท่ีสารเคมีหก 
5.2.3.3 สวม PPE ตามความเหมาะสม เช่น ถุงมือ หน้ากาก แว่นตา เป็นต้น 
5.2.3.4 เปิดหน้าต่าง ประตู เครื่องดูดควัน ระบายอากาศ กรณีสารไวไฟหก ควรเตรียมเครื่องดับเพลิง

ให้พร้อมกรณีฉุกเฉิน และเคลื่อนย้ายหรือปิดเครื่องมือที่ให้ความร้อน เครื่องมือที่มีประกายไฟ
ในบริเวณนั้นเมื่อเข้าระงับเหตุ ควรเข้าในทิศทางเหนือลม 

5.2.3.5 วางแผ่นดูดซับ/โรยทราย เป็นขอบรอบสารเคมีที่หก 
1) กรณีสารเคมีที่หกเป็นของเหลวให้ดูดซับสารเคมีด้วยแผ่นดูดซับ ผงดูดซับ หรือทรายดูด

ซับ โดยเริ่มจากด้านนอกสู่ด้านใน  
2) กรณีสารเคมีที่หกเป็นผงแห้ง ให้ใช้แปรงกวาดผงสารเตมีลงที่ตักผงก่อน แล้วจึงใช้แผ่นดูด

ซับดูดซับสารเคมีที่เหลืออยู่ให้หมด  
3) กรณีสารเคมีที่หกมีฤทธิ์เป็นกรด ให้ท าการสะเทินความเป็นกรดด้วยการโรยผง Sodium 

Carbonate บนสารที่หกให้เพียงพอ จนท าให้เกิดความเป็นกลางทางกรด-ด่าง และกรณี
ที่สารเคมีที่หกมีฤทธิ์ป็นด่าง ให้ท าการสะเทินความเป็นด่างด้วยการโรยผง Citric Acid 
บนสารที่หกให้เพียงพอ จนท าให้เกิดความเป็นกลางทางกรด-ด่าง  

4) ตรวจสอบความเป็นกรด-ด่าง ด้วย Litmus หรอื Indicator อ่ืนที่มีในห้องปฏิบัติการ  
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รูปที่ 16 ชุด Spill Kit ส าหรับสารเคมี 
(ที่มา: https://www.rpicorp.com/products/laboratory-equipment/safety/chemical-control-spill-kit.html) 

สืบค้นเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2563) 
 

5.2.3 การด าเนินการกรณีสารเคมีหกหล่นบริเวณห้องปฏิบัติการ  
5.2.3.1 ประกาศแจ้งเตือนให้ทุกคนออกนอกบริเวณ 
5.2.3.2 ตั้งป้ายแจ้งเตือน ณ บริเวณท่ีสารเคมีหก 
5.2.3.3 สวม PPE ตามความเหมาะสม เช่น ถุงมือ หน้ากาก แว่นตา เป็นต้น 
5.2.3.4 เปิดหน้าต่าง ประตู เครื่องดูดควัน ระบายอากาศ กรณีสารไวไฟหก ควรเตรียมเครื่องดับเพลิง

ให้พร้อมกรณีฉุกเฉิน และเคลื่อนย้ายหรือปิดเครื่องมือที่ให้ความร้อน เครื่องมือที่มีประกายไฟ
ในบริเวณนั้นเมื่อเข้าระงับเหตุ ควรเข้าในทิศทางเหนือลม 

5.2.3.5 วางแผ่นดูดซับ/โรยทราย เป็นขอบรอบสารเคมีที่หก 
1) กรณีสารเคมีที่หกเป็นของเหลวให้ดูดซับสารเคมีด้วยแผ่นดูดซับ ผงดูดซับ หรือทรายดูด

ซับ โดยเริ่มจากด้านนอกสู่ด้านใน  
2) กรณีสารเคมีที่หกเป็นผงแห้ง ให้ใช้แปรงกวาดผงสารเตมีลงที่ตักผงก่อน แล้วจึงใช้แผ่นดูด

ซับดูดซับสารเคมีที่เหลืออยู่ให้หมด  
3) กรณีสารเคมีที่หกมีฤทธิ์เป็นกรด ให้ท าการสะเทินความเป็นกรดด้วยการโรยผง Sodium 

Carbonate บนสารที่หกให้เพียงพอ จนท าให้เกิดความเป็นกลางทางกรด-ด่าง และกรณี
ที่สารเคมีที่หกมีฤทธิ์ป็นด่าง ให้ท าการสะเทินความเป็นด่างด้วยการโรยผง Citric Acid 
บนสารที่หกให้เพียงพอ จนท าให้เกิดความเป็นกลางทางกรด-ด่าง  

4) ตรวจสอบความเป็นกรด-ด่าง ด้วย Litmus หรอื Indicator อ่ืนที่มีในห้องปฏิบัติการ  

รูปที่ 16 ชุด Spill Kit สําหรับสารเคมี
(ที่มา: https://www.rpicorp.com/products/laboratory-equipment/safety/chemical-control-spill-kit.html)

สืบคนเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2563)

5.2.3.5 วางแผนดูดซับ/โรยทราย เปนขอบรอบสารเคมีที่หก

 1) กรณีสารเคมีที่หกเปนของเหลวใหดูดซับสารเคมีดวยแผนดูดซับ ผงดูดซับ หรือทรายดูดซับ 

  โดยเริ่มจากดานนอกสูดานใน 

 2) กรณีสารเคมีที่หกเปนผงแหง ใหใชแปรงกวาดผงสารเคมีลงที่ตักผงกอน แลวจึงใชแผนดูดซับ

  ดูดซับสารเคมีที่เหลืออยูใหหมด 

 3) กรณีสารเคมีที่หกมีฤทธิ์เปนกรด ใหทําการสะเทินความเปนกรดดวยการโรยผง Sodium 

  Carbonate บนสารที่หกใหเพียงพอ จนทําใหเกิดความเปนกลางทางกรด-ดาง และกรณี

  ที่สารเคมีที่หกมีฤทธิ์เปนดาง ใหทําการสะเทินความเปนดางดวยการโรยผง Citric Acid

  บนสารที่หกใหเพียงพอ จนทําใหเกิดความเปนกลางทางกรด-ดาง 

 4) ตรวจสอบความเปนกรด-ดาง ดวย Litmus หรือ Indicator อื่นที่มีในหองปฏิบัติการ 
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5) กรณีมีเศษแก้วแตกร่วมกับสารเคมีหก ให้ใช้คีม หรือ ปากคีบ เก็บเศษแก้วที่มีขนาดใหญ่
ออกมาก่อน แล้วห่อเศษแก้วนั้นด้วยกระดาษ เศษแก้วขนาดเล็ก ให้ใช้แปรงกวาดเศษแก้ว
กับผงสารเคมีแห้งลงที่ตักผง หรือใช้แผ่นดูดซับ ดูดซับเศษแก้วพร้อมกับสารเคมีก็ได้   

5.2.3.6 น าแผ่นดูดซับ ทรายดูดซับ ผงดูดซับ ผงสารเคมีแห้ง เศษแก้วขนาดเล็กที่ปนเปื้อนสารเคมี 
และถุงมือทิ้งลงถุงพลาสติกใสชนิด PE ส่วนเศษแก้วขนาดใหญ่ ที่ห่อกระดาษแล้วให้แยกท้ิงลง
ในถุงพลาสติกใสชนิด PE อีกถุงหนึ่ง 

5.2.3.7 รัดถุงด้วยเทปสีแดง ติดฉลากแสดงชื่อสารเคมีที่หก หรือปนเปื้อน 
5.2.3.8 รอน าไปก าจัดเช่นเดียวกับของเสียสารเคมี 
5.2.3.9 ท าความสะอาดพ้ืนตามความเหมาะสม ด้วยน้ ายาท าความสะอาด กรณีสารเคมีที่หกเป็นพวก

น้ ามัน ต้องท าความสะอาดพ้ืนจนหมดคราบลื่นของน้ ามัน ถ้าไม่หายลื่นให้ใช้ทรายโรยแล้วเก็บ
กวาดทรายทิ้ง แล้วท าความสะอาดพ้ืนอีกครั้ง   

5.2.3.10 ท าความสะอาดที่ตักผง แล้วน ามาเก็บเข้าท่ีเดิม 

5.2.4 กรณีของปรอทหก ต้องจัดการทันทีเนื่องจากไอปรอทมีความเป็นพิษสูง โดยสามารถท าได้หลายวิธี เช่น 
การใช้ ผงอะมัลกัม (amalgamation powder) เพ่ือให้เกิดเป็นโลหะอะมัลกัม การกลบด้วยผง
ก ามะถันหรือใช้เครื่องมือ ดูดสุญญากาศ (mercury vacuum cleaner) ดูดเก็บรวบรวมไว้ ห้ามใช้
เครื่องดูดฝุ่นที่ใช้ตามบ้านเรือนดูดปรอท โดยเด็ดขาดเนื่องจากจะท าให้ไอปรอทกระจายฟุ้งไปทั่ว 
หลังจากนั้นเก็บขยะท่ีมีปรอทเจือปนอยู่แยกจากขยะทั่วไป   

หมายเหตุ: เนื่องจากอุบัติเหตุของปรอทหกมักเกิดจากเทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทแตก ดังนั้น ควร
เลือกใช้ เทอร์โมมิเตอร์ชนิดแอลกอฮอล์ในการท างาน และเลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทในกรณีที่
จ าเป็นเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 17  ตัวอย่าง เครื่อง mercury vacuum cleaner 
( ที่มา: https://www.nilfiskcfm.com/products/ss-mercury-vacuum-cleaner/  

 สืบค้นเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2563) 
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5) กรณีมีเศษแก้วแตกร่วมกับสารเคมีหก ให้ใช้คีม หรือ ปากคีบ เก็บเศษแก้วที่มีขนาดใหญ่
ออกมาก่อน แล้วห่อเศษแก้วนั้นด้วยกระดาษ เศษแก้วขนาดเล็ก ให้ใช้แปรงกวาดเศษแก้ว
กับผงสารเคมีแห้งลงที่ตักผง หรือใช้แผ่นดูดซับ ดูดซับเศษแก้วพร้อมกับสารเคมีก็ได้   

5.2.3.6 น าแผ่นดูดซับ ทรายดูดซับ ผงดูดซับ ผงสารเคมีแห้ง เศษแก้วขนาดเล็กที่ปนเปื้อนสารเคมี 
และถุงมือทิ้งลงถุงพลาสติกใสชนิด PE ส่วนเศษแก้วขนาดใหญ่ ที่ห่อกระดาษแล้วให้แยกท้ิงลง
ในถุงพลาสติกใสชนิด PE อีกถุงหนึ่ง 

5.2.3.7 รัดถุงด้วยเทปสีแดง ติดฉลากแสดงชื่อสารเคมีที่หก หรือปนเปื้อน 
5.2.3.8 รอน าไปก าจัดเช่นเดียวกับของเสียสารเคมี 
5.2.3.9 ท าความสะอาดพ้ืนตามความเหมาะสม ด้วยน้ ายาท าความสะอาด กรณีสารเคมีที่หกเป็นพวก

น้ ามัน ต้องท าความสะอาดพ้ืนจนหมดคราบลื่นของน้ ามัน ถ้าไม่หายลื่นให้ใช้ทรายโรยแล้วเก็บ
กวาดทรายทิ้ง แล้วท าความสะอาดพ้ืนอีกครั้ง   

5.2.3.10 ท าความสะอาดที่ตักผง แล้วน ามาเก็บเข้าท่ีเดิม 

5.2.4 กรณีของปรอทหก ต้องจัดการทันทีเนื่องจากไอปรอทมีความเป็นพิษสูง โดยสามารถท าได้หลายวิธี เช่น 
การใช้ ผงอะมัลกัม (amalgamation powder) เพ่ือให้เกิดเป็นโลหะอะมัลกัม การกลบด้วยผง
ก ามะถันหรือใช้เครื่องมือ ดูดสุญญากาศ (mercury vacuum cleaner) ดูดเก็บรวบรวมไว้ ห้ามใช้
เครื่องดูดฝุ่นที่ใช้ตามบ้านเรือนดูดปรอท โดยเด็ดขาดเนื่องจากจะท าให้ไอปรอทกระจายฟุ้งไปทั่ว 
หลังจากนั้นเก็บขยะท่ีมีปรอทเจือปนอยู่แยกจากขยะทั่วไป   

หมายเหตุ: เนื่องจากอุบัติเหตุของปรอทหกมักเกิดจากเทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทแตก ดังนั้น ควร
เลือกใช้ เทอร์โมมิเตอร์ชนิดแอลกอฮอล์ในการท างาน และเลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทในกรณีที่
จ าเป็นเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 17  ตัวอย่าง เครื่อง mercury vacuum cleaner 
( ที่มา: https://www.nilfiskcfm.com/products/ss-mercury-vacuum-cleaner/  

 สืบค้นเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2563) 

5.2.4 กรณีของปรอทหก ตองจัดการทันทีเนื่องจากไอปรอทมีความเปนพิษสูง โดยสามารถทําไดหลายวิธี เชน 
 การใช ผงอะมัลกัม (amalgamation powder) เพ่ือใหเกิดเปนโลหะอะมัลกัม การกลบดวยผง

 กํามะถันหรือใชเครื่องมือดูดสุญญากาศ (mercury vacuum cleaner) ดูดเก็บรวบรวมไว หามใช

 เครื่องดูดฝุนท่ีใชตามบานเรือนดูดปรอทโดยเด็ดขาด เน่ืองจากจะทําใหไอปรอทกระจายฟุงไปทั่ว

 หลังจากนั้นเก็บขยะที่มีปรอทเจือปนอยูแยกจากขยะทั่วไป  

 หมายเหตุ: เนื่องจากอุบัติเหตุของปรอทหกมักเกิดจากเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแตก ดังนั้น ควร

 เลือกใช เทอรโมมิเตอรชนิดแอลกอฮอลในการทํางาน และเลือกใชเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทในกรณีที่

 จําเปนเทานั้น

รูปที่ 17  ตัวอยาง เครื่อง mercury vacuum cleaner
(ที่มา: https://www.nilfiskcfm.com/products/ss-mercury-vacuum-cleaner/ 

 สืบคนเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2563)
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  5.2.5 กรณีสารเคมีหกรดร่างกาย ให้ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีออกและล้างตัวด้วย Safety shower โดยให้    
น้ าไหลผ่าน ประมาณ 15 นาท ี

        5.2.6 กรณีสารเคมีกระเด็นเข้าตา ให้ล้างลูกตาและเปลือกตาด้านในด้วยน้ าจาก Eye washer ประมาณ 15        
นาที หรือลืมตาในน้ า      

        5.2.7 การจัดการอุบัติเหตุจากสารเคมี สามารถหาข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเพ่ิมเติมได้ในฐานข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

          5.2.7.1 https://www.osha.gov/ จ าก  Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA) 

          5.2.7.2 https://www.gsa.gov/buying-selling/purchasing-programs/requisition-
programs/gsa-global-supply/supply-standards/hazardous-materials-
management-hazmat จาก U.S. General Service Administration 

            5.2.7.3 http://www.pcd.go.th/info_serv/haz_response.htm จ า ก ก ร ม ค ว บ คุ ม ม ล พิ ษ    
กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

             5.2.7.4 https://labsafety.nrct.go.th/articles/cat?slug=cat-c4 จากฐานข้อมูลความปลอดภยั
ห้องปฏิบัติการ ESPReL Knowledge Platform, วช. NRCT. 
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บทที่ 6 
การให้ความรู้พื นฐานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

การปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการหรือท างานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีได้อย่างปลอดภัย บุคลากรในหน่วยงาน
ควรมีทั้งความรู้และทักษะการท างานที่มีความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย ดังนั้นการฝึกอบรมให้ความรู้ที่
จ าเป็นส าหรับบุคลากรในทุกระดับก่อนมอบหมายงาน เป็นกิจกรรมส าคัญเ พ่ือส่งเสริมให้ทุกคนได้เรียนรู้ สร้าง
ความเข้าใจและปฏิบัติตามข้อก าหนดการปฏิบัติที่ดี ลดความเสี่ยงและป้องกันการเกิดอุบัติภัยในหน่วยงาน  

6.1 หลักสูตรการอบรมส้าหรับผู้เกี่ยวข้อง 

รายการความรู้ด้านความปลอดภัยทางเคมีที่จ าเป็นส าหรับผู้เกี่ยวข้องแต่ละหน่วยงานและในแต่ละระดับ
ของบุคคลากรนั้น อาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะงานที่ปฏิบัติ ซึ่งแต่ละหน่วยงานควรพิจารณาหลักสูตร
การฝึกอบรมความรู้ตามความเหมาะสม โดยมีหลักการพ้ืนฐานเพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติงาน  ทั้งนี้หลักสูตรการอบรมความรู้ด้านความปลอดภัยที่จ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับบุคลากรในหน่วยงาน ดัง
แสดงใน ตารางที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วยเนื้อหาความรู้ด้านความปลอดภัยทางเคมี ดังรายละเอียด ต่อไปนี้  

6.1.1 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางเคมี  

ประเทศไทยมีการออกกฎหมายที่ประกอบด้วยพระราชบัญญัติ กฎทรวง ประกาศกระทรวง เพ่ือ
ใช้ในการควบคุม การป้องกัน การจัดการสารเคมีและของเสีย การป้องกันอันตรายในสถานประกอบการ 
รวมทั้งมีการก าหนดหน้าที่ของผู้ก ากับดูแลและผู้ปฏิบัติที่อยู่ภายใต้กฎหมายดังกล่าว ได้แก่  

• พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมมีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับเคมีภัณฑ์ เช่น กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ.2556  และประกาศกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ ากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย ลงวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 
2560 
• ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง ระบบการจ าแนกและการสื่อสารความเป็นอันตรายของวัตถุอันตราย 
พ.ศ.2555 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 
• ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 4699 (พ.ศ. 2558) ออกตามความในพระราชบัญญัติมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ระบบการจัดการด้าน
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี เล่ม 1: ข้อก าหนด (มาตรฐานเลขที่ มอก. 2677 
เล่ม 1 – 2558) 

• ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 4700 (พ.ศ. 2558) ออกตามความในพระราชบัญญัติมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ระบบการจัดการด้าน
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี เล่ม 2: ข้อแนะน าทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบ และ
เทคนิคในทางปฏิบัติ (มาตรฐานเลขที่ มอก. 2677 เล่ม 2 – 2558) 

ของบุคลากรนั้น 
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6.1.2 ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย เป็นองค์ความรู้หลักด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่
ครอบคลุมด้านนโยบาย แผนงาน โครงสร้างการบริหาร บทบาทหน้าที่ และระบบการบริหารจัดการ ของ 
ESPReL ซึ่งบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานจ าเป็นจะต้องทราบและปฏิบัติได้ตามภารกิจ หน้าที่และความ
รับผิดชอบ 

6.1.3 ระบบการจัดการสารเคมี มีความส าคัญต่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการและหรือหน่วยงาน เมื่อจัดท า
ระบบการจัดการสารเคมี สารบบข้อมูลของสารเคมีทั้งหมดที่มีใช้หมุนเวียนอยู่ในห้องปฏิบัติการ โดยระบุ
ชนิด ปริมาณที่น าเข้า ปริมาณท่ีจ่ายออก ปริมาณคงเหลือ สถานที่เก็บ รวมทั้งข้อมูลความปลอดภัยของ
สารเคมีแต่ละชนิด เพ่ือให้การด าเนินงานมีประสิทธภาพและเกิดประโยชน์จริงต่อผู้ปฏิบัติงาน จึงควรสื่อสาร
ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบวิธีเข้าถึงข้อมูล ทราบข้อปฏิบัติที่ดีและมีความรู้ในการป้องกันอันตรายในขณะปฎิบัติงาน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

6.1.4 ระบบการจัดการของเสีย การจัดเก็บและก าจัดของเสียอย่างเป็นระบบ ถือเป็นความรับผิดชอบของห้อง
ปฏิบัติงานและหรือหน่วยงานที่ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมายและข้อก าหนดที่เกี่ยวข้อง โดยมีแนว
ทางการปฏิบัติที่ถูกต้องในการแยกประเภทของเสีย การจัดเก็บและการก าจัด ซึ่งจะท าให้เกิดความปลอดภัย
กับผู้ปฏิบัติงาน และป้องกันการปนเปื้อนลงสู่สิ่งแวดล้อม  

6.1.5 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ และเครื่องมือ เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ความรู้ในองค์ประกอบที่จ าเป็นด้านโครงสร้างของห้องปฏิบัติการนั้นจะท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อในการออกแบบพ้ืนที่ใช้งาน การวางวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ ระบบไฟฟ้า ระบบระบายอากาศ 
ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉินที่เหมาะสม รวมทั้งการสื่อสารกับบุคลากรในห้องปฏิบัติการให้ทราบ
ถึงระบบฉุกเฉิน สถานที่ตั้ง safety station และทางหนีไฟ เป็นต้น 

6.1.6 การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เป็นองค์ความรู้ในด้านการป้องกัน ซึ่งประกอบด้วยการประเมินความ
เสี่ยง จัดท าแผนจัดการความเสี่ยงที่ส าคัญในห้องปฏิบัติการทางเคมี การสื่อสารความเสี่ยงและการรายงานที่
เป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการ เพ่ือให้บุคลากรมีความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติที่ถูกต้องโดยการ
ฝึกอบรม ซ้อมฝึกปฏิบัติให้มีความพร้อมที่จะด าเนินงานตามแผนปฎิบัติป้องกันและการตอบโต้สถานการณ์
ฉุกเฉิน เช่น การใช้เครื่องเครื่องดับเพลิง การซ้อมหนีไฟหรือการอพยพกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน สารเคมีหก การ
เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งจะท าให้บุคลากรสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องในสถานการณ์จริง 

 

 

 

 

 
  

6.1.3 ระบบการจัดการสารเคมี มีความสําคัญตอความปลอดภัยของหองปฏิบัติการและหรือหนวยงาน เมื่อจัดทํา

 ระบบการจัดการสารเคมี สารบบขอมูลของสารเคมีทั้งหมดที่มีใชหมุนเวียนอยูในหองปฏิบัติการ โดยระบุ

 ชนิด ปริมาณที่นําเขา ปริมาณที่จายออก ปริมาณคงเหลือ สถานที่เก็บ รวมทั้งขอมูลความปลอดภัยของ

 สารเคมีแตละชนิด เพื่อใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนจริงตอผูปฏิบัติงาน จึงควรสื่อสาร

 ใหผูเกี่ยวของทราบวิธีเขาถึงขอมูล ทราบขอปฏิบัติที่ดีและมีความรูในการปองกันอันตรายในขณะปฎิบัติงาน

 ไดอยางถูกตองเหมาะสม
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6.1.2 ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย เป็นองค์ความรู้หลักด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่
ครอบคลุมด้านนโยบาย แผนงาน โครงสร้างการบริหาร บทบาทหน้าที่ และระบบการบริหารจัดการ ของ 
ESPReL ซึ่งบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานจ าเป็นจะต้องทราบและปฏิบัติได้ตามภารกิจ หน้าที่และความ
รับผิดชอบ 

6.1.3 ระบบการจัดการสารเคมี มีความส าคัญต่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการและหรือหน่วยงาน เมื่อจัดท า
ระบบการจัดการสารเคมี สารบบข้อมูลของสารเคมีทั้งหมดที่มีใช้หมุนเวียนอยู่ในห้องปฏิบัติการ โดยระบุ
ชนิด ปริมาณที่น าเข้า ปริมาณท่ีจ่ายออก ปริมาณคงเหลือ สถานที่เก็บ รวมทั้งข้อมูลความปลอดภัยของ
สารเคมีแต่ละชนิด เพ่ือให้การด าเนินงานมีประสิทธภาพและเกิดประโยชน์จริงต่อผู้ปฏิบัติงาน จึงควรสื่อสาร
ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบวิธีเข้าถึงข้อมูล ทราบข้อปฏิบัติที่ดีและมีความรู้ในการป้องกันอันตรายในขณะปฎิบัติงาน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

6.1.4 ระบบการจัดการของเสีย การจัดเก็บและก าจัดของเสียอย่างเป็นระบบ ถือเป็นความรับผิดชอบของห้อง
ปฏิบัติงานและหรือหน่วยงานที่ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมายและข้อก าหนดที่เกี่ยวข้อง โดยมีแนว
ทางการปฏิบัติที่ถูกต้องในการแยกประเภทของเสีย การจัดเก็บและการก าจัด ซึ่งจะท าให้เกิดความปลอดภัย
กับผู้ปฏิบัติงาน และป้องกันการปนเปื้อนลงสู่สิ่งแวดล้อม  

6.1.5 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ และเครื่องมือ เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ความรู้ในองค์ประกอบที่จ าเป็นด้านโครงสร้างของห้องปฏิบัติการนั้นจะท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อในการออกแบบพ้ืนที่ใช้งาน การวางวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ ระบบไฟฟ้า ระบบระบายอากาศ 
ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉินที่เหมาะสม รวมทั้งการสื่อสารกับบุคลากรในห้องปฏิบัติการให้ทราบ
ถึงระบบฉุกเฉิน สถานที่ตั้ง safety station และทางหนีไฟ เป็นต้น 

6.1.6 การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เป็นองค์ความรู้ในด้านการป้องกัน ซึ่งประกอบด้วยการประเมินความ
เสี่ยง จัดท าแผนจัดการความเสี่ยงที่ส าคัญในห้องปฏิบัติการทางเคมี การสื่อสารความเสี่ยงและการรายงานที่
เป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการ เพ่ือให้บุคลากรมีความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติที่ถูกต้องโดยการ
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ตารางท่ี 2 ความรู้ที่จ้าเป็นส้าหรับบุคลากรแต่ละระดับ     

รายการ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่ม/หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ในห้องปฏิบัติการ 

พนักงาน 
ท าความสะอาด 

1.กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสารเคมี 
และระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ 

   - 

2.ระบบบริหารจดัการความปลอดภัย/
นโยบายและการสื่อสารระบบการบริหาร
จัดการให้เกดิประสิทธิภาพ 

    - 

3.ระบบการจดัการสารเคมี เช่น สารบบข้อมลู
สารเคมีในห้องปฏิบัติการ  

   - 

 ความเป็นอันตรายของสารเคม/ี 
ระบบการจ าแนกและการติดฉลากสารเคมี / 
ป้ายสัญลักษณ ์

    

 Safety Data Sheet (SDS) เอกสารข้อมลู
ความปลอดภัยสารเคมี เพื่อให้การด าเนินการ
เกี่ยวกับสารเคมีนั้นเป็นไปอยา่งถูกต้องและ
ปลอดภัย  

 -    - 

4.ระบบการจัดการของเสีย เช่น วิธีการแยก
ประเภทของเสีย การจัดเก็บและการก าจัดที่
ความปลอดภัยและป้องกันการปนเปื้อนลงสู่
สิ่งแวดล้อม 

   - 

5.ลักษณะทางกายภาพของ 
ห้องปฏิบัติการ เช่น ทางหนีไฟ สถานที่เก็บ
สารเคมีที่เหมาะสม จุดติดตั้งอุปกรณ์ความ
ปลอดภัย  

    

6.การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เช่น 
การซ้อมหนีไฟ การตรวจสอบอุปกรณ์ที่จ าเป็น
ในยามฉุกเฉิน 

    

 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ตามความ
เหมาะสมตามลักษณะงาน 

    

 การประเมินความเสี่ยง เช่น การระบุ
อันตรายของสารเคม ี การเขยีนการควบคุม
กระบวนงาน และการวิเคราะห์ Root Cause 
Analysis การจัดท าแผนจดัการความเสี่ยง 
และมาตรการป้องกัน 

   - 

ตารางที่ 2  ความรูที่จําเปนสําหรับบุคลากรแตละระดับ   
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6.2 ตัวอย่างข้อปฏิบัติทั่วไปส้าหรับห้องปฏิบัติการด้านเคมี 
6.2.1 การใช้ห้องปฏิบัติการ 

ข้อห้าม 
1) ห้ามสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
2) ห้ามบุคคลภายนอกหรือผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้าห้องปฏิบัติการก่อนได้รับอนุญาต 
3) ห้ามน าอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 

 
ก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ 

1) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองให้เหมาะสมกับสารเคมีที่จะใช้งาน เช่น แว่นนิรภัย 
เสื้อกาวน์ ถุงมือ รองเท้าหัวปิด หน้ากากอนามัย หมวกคลุมผม 

2) แต่งกายให้รัดกุม เหมาะสม หากมีผมยาวควรรวบผมให้เรียบร้อยขณะปฏิบัติงาน 
ในห้องปฏิบัติการ 

3) ไม่ควรใส่คอนแทคเลนส์เมื่อต้องท างานกับสารเคมี หากจ าเป็นควรสวมแว่นนิรภัย
ขณะปฏิบัติงาน ทุกครั้ง 

 
 
ขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

1) อ่านฉลาก และหยิบจับภาชนะบรรจุสารเคมีด้วยความระมัดระวัง 
2) การใช้สารเคมีท่ีมีไอระเหยต้องท าในตู้ดูดควัน 
3) ไม่ควรปฏิบัติงานเพียงล าพัง หากจ าเป็น ต้องแจ้งหัวหน้าและ/ 

หรือเพ่ือนร่วมงานให้ทราบ 
4) ไม่ควรสวมหูฟังขณะปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 

 
 
ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 

1) หลังจากใช้งานเสร็จ ควรเก็บกวาดบริเวณท่ีท างานให้สะอาด ไม่วางของเกะกะ 
2) ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
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รูปที่ 18 ตัวอย่างการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่เหมาะสมกับการใช้งาน 
 

ชุด PPE ส้าหรับปฏิบัติการกับสารเคมีอันตรายสูง  
เช่น สารก่อมะเร็ง 

ชุด PPE ส้าหรับปฏิบัติการกับสารเคมีอันตราย เช่น 
สารเคมีก้าจัดแมลง  ตัวท้าละลายอินทรีย์ระเหยง่าย 

ชุด PPE ส้าหรับปฏิบัติการกับสารเคมีอันตรายสูง  
เช่น สารก่อมะเร็ง 

ชุด PPE ส้าหรับปฏิบัติการกับสารเคมีทั่วไป ชุด PPE ส้าหรับปฏิบัติการกับสารเคมีกัดกร่อน 
ที่มีละอองฝอย 
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6.2.2 ขอปฏิบัติเบื้องตนที่ควรทราบในการใชสารเคมี 

  - สารเคมีทุกชนิดที่นํามาใชตองมีฉลากชัดเจน

  - อานฉลากสารเคมีกอนใชทุกครั้งไมสัมผัสสารเคมีดวยมือเปลา

  - เตรียมสารเคมีที่มีควันในตูดูดควัน

  - ไมเทนํ้าลงในสารเคมีที่เปนกรด

  - ไมนําสารเคมีที่เหลือจากการใชเทกลับลงไปในขวดเดิม

  - เมื่อใชสารเคมีเสร็จแลวใหนํามาเก็บตามระบบการเก็บสารเคมี

  - สารเคมีที่ใชแลวถาเปนสารเคมีอันตรายตองไมเททิ้งที่ทอนํ้าทิ้ง

  - สารเคมีที่ใชแลวตองมีการเก็บและกําจัดอยางเปนระบบ

6.2.3 ความรูและขอปฏิบัติสําหรับการทําลายของเสียอันตราย

   หองปฏิบัติการตองคัดแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียไมอันตรายเสมอเพื่อชวยลดปริมาณ

 ควรเก็บของเสียอันตรายแยกไวในหองเก็บของเสีย หรือตูดูดควันสําหรับของเสียอันตรายโดยเฉพาะ

 หรือเก็บของเสียอันตรายแยกประเภทไวในภาชนะบรรจุ ไมควรวางไวใกลกันมาก และระมัดระวังการ

 รั่วไหลหรือหกหลนซึ่งอาจทําใหเกิดปฏิกิริยารุนแรงหรือเกิดเปนแกสพิษ แนวทางการจัดการมีดังนี้

 6.2.3.1 ของเสียอันตรายที่ควรแยกทิ้งเสมอ

   1) ตัวทําละลายอินทรีย เนื่องจากเปนของเสียที่สามารถนําไปทําเปนเชื้อเพลิงได

   2) ของเสียที่มีหมูฮาโลเจนเปนองคประกอบ   เนื่องจากเปนของเสียอันตรายที่ยอยสลายยากใน

    สิ่งแวดลอม มีความเปนพิษมาก และตองเสียคาใชจายในการกําจัดสูง

   3) นํ้ามันหลอลื่น เนื่องจากสามารถนําไปขาย และกลับมาใชใหมได

 6.2.3.2 ภาชนะที่ใชบรรจุของเสียอันตราย

   1) แยกภาชนะในการทิ้งของเสียอันตรายแตละประเภทที่เขากันไมได (อาจเกิดปฏิกิริยารุนแรง

    ตอกัน) เชน กรด-ดาง สารออกซิไดซ-สารไวไฟ สารประเภทไซยาไนด หรืออารเซนิก-กรด 

    เปนตน

   2) มีภาชนะรองรับของเสียอันตรายแตละประเภทที่ถูกแยกทิ้งและควรมีภาชนะบรรจุของเสีย

    อันตรายแตละประเภทเพียงใบเดียวในหองปฏิบัติการเพื่อปองกันความสับสนในการแยกทิ้ง

    และเพื่อไมใหมีภาชนะบรรจุของเสียมากเกินความจําเปน

   3) ประมาณขนาดของภาชนะใหเหมาะสมกับปริมาณของเสียที่เกิดขึ้น การใชภาชนะที่มีขนาด

    ใหญเกินไปจะทําใหของเสียถูกเก็บเปนเวลานานและเกิดความไมสะดวกในการเคลื่อนยาย 

    สวนภาชนะที่มีขนาดเล็กเกินไปจะทําใหของเสียเต็มเร็วและตองมีภาชนะบรรจุของเสียชนิด

    เดียวกันหลายใบในหอง

   4) ใชภาชนะท่ีทนทานและเหมาะสมกับชนิดของของเสียอันตราย โดยอาจใชเปนขวดแกวสี

    นํ้าตาลหรือถังพลาสติกชนิด HDPE (High Density Poly Ethylene) หลีกเลี่ยงการนํา

    กระปองโลหะที่สามารถถูกกัดกรอนไดมาเก็บของเสีย   

   5) ไมควรบรรจุของเสียจนเต็มภาชนะเพ่ือลดการเกิดการร่ัวไหลขณะเคล่ือนยาย ควรเหลือที่  

    วางอยางนอยประมาณรอยละ 20 ของภาชนะ หรือบรรจุเพียงรอยละ 80 ของภาชนะ 

   6) ควรวางภาชนะบรรจุของเสียอันตรายบนไมรองหรือพาเลท
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7) ฝาที่ใช้ปิดภาชนะควรมีลักษณะมิดชิด ทนทาน และสามารถป้องกันการกระทบจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกได้ 

8) ควรติดฉลากระบุรายละเอียดที่จ าเป็นเสมอ เช่น ประเภทของของเสีย วันเริ่มทิ้งของเสีย   
เป็นต้น  

9) หลีกเลี่ยงการใช้ค าย่อ สูตรโมเลกุล รหัส เพ่ือป้องกันการสับสน ฉลากต้องอยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ ไม่ฉีกขาดหรือเลือน  

10) ระมัดระวังการทิ้งของเสียผิดภาชนะ 
 

6.2.3.3 สถานที่เก็บรวบรวมและวิธีการเก็บ 
1) จัดสถานที่เก็บรวบรวมหรือจุดพักของเสียที่มิดชิด หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแดด ลม ฝน และ

สิ่งรบกวน เช่น แมลง หนู เป็นต้น และไม่ควรเก็บภาชนะบรรจุของเสียอันตรายใกล้ท่อ
ระบายน้ า เพื่อป้องกันการหกรั่วไหลสู่สิ่งแวดล้อม 

2) บริเวณท่ีรวบรวมของเสียอันตรายควรมีวัตถุดูดซับ เช่น ทราย ดิน เพ่ือใช้ซับในกรณีเกิดการ
รั่วไหลของของเสีย รวมทั้งถังดับเพลิง ฝักบัวฉุกเฉิน และชุดปฐมพยาบาลในกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

 
6.2.3.4 ตัวอย่างของเสียท่ีเป็นอันตรายในห้องปฏิบัติการ 

ของเสียอันตรายที่เกิดขึ้นจากแต่ละห้องปฏิบัติการมีความแตกต่างกันทั้งชนิดและ
ปริมาณจึงเป็นการยากที่จะระบุถึงชนิดของของเสียอันตรายให้ครบถ้วน ประเภทของเสีย
อันตรายจ าแนกตามคุณสมบัติ ได้ดังนี้  
1) ของเสียประเภทกรด หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH ต่ ากว่า 2 เช่น กรดซัลฟูริก กรดไฮโดร

คลอริก กรดไนตริก 
2) ของเสียประเภทด่าง หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH สูงกว่า 12.5 เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด์

เข้มข้น สารละลายมาตรฐานจากการไตเตรท 
3) ของเสียประเภทโลหะหนัก หมายถึง ของเสียที่มีโลหะหนักเป็นองค์ประกอบ เช่น โครเมียม

ในการวิเคราะห์ซีโอดีและคลอไรด์ 
4) ของเสียประเภทออกซิไดซ์ซิงเอเจนท์ หมายถึง ของเสียที่มีคุณสมบัติในการที่ให้อิเล็กตรอน 

ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนท าให้เกิดการระเบิดได้ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
เปอร์แมงกาเนต ไฮโปคลอไรท์ 

5) ของเสียประเภทรีดิวซ์ซิงเอเจนท์ หมายถึง ของเสียที่มีคุณสมบัติในการรับอิเล็กตรอนซึ่ง
อาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอื่นท าให้เกิดการระเบิดได้ เช่น ไฮดราซีน สารประกอบ
ซัลไฟด์ 

6) ของเสียที่สามารถเผาไหม้ได้ หมายถึง ของเสียที่เป็นของเหลวอินทรีย์ที่สามารถเผาไหม้ได้ 
เช่น ตัวท าละลายอินทรีย์ แอลกอฮอล์ เอสเทอร์ อัลดีไฮด์ คีโตน กรดอะซีติก 

7) ของเสียที่เป็นน้ ามัน หมายถึง ของเสียที่เป็นของเหลวอินทรีย์ประเภทไขมันที่ได้จากพืช
และสัตว์เช่น กรดไขมัน น้ ามันพืชและสัตว์ น้ ามันปิโตรเลียม และผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากน้ ามัน 
เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันก๊าด น้ ามันเครื่อง น้ ามันหล่อลื่น 

7) ฝาที่ใชปดภาชนะควรมีลักษณะมิดชิด       ทนทาน      และสามารถปองกันการกระทบจาก
    สภาพแวดลอมภายนอกได 
8) ควรติดฉลากระบุรายละเอียดที่จําเปนเสมอ   เชน   ประเภทของของเสีย   วันเริ่มทิ้งของเสีย 
    เปนตน 
9) หลีกเลี่ยงการใชคํายอ    สูตรโมเลกุล   รหัส   เพื่อปองกันการสับสน   ฉลากตองอยูในสภาพ
    สมบูรณ ไมฉีกขาดหรือเลือน
10)  ระมัดระวังการทิ้งของเสียผิดภาชนะ

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 48 ของ 75 หน้า  
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7) ฝาที่ใช้ปิดภาชนะควรมีลักษณะมิดชิด ทนทาน และสามารถป้องกันการกระทบจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกได้ 

8) ควรติดฉลากระบุรายละเอียดที่จ าเป็นเสมอ เช่น ประเภทของของเสีย วันเริ่มทิ้งของเสีย   
เป็นต้น  

9) หลีกเลี่ยงการใช้ค าย่อ สูตรโมเลกุล รหัส เพ่ือป้องกันการสับสน ฉลากต้องอยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ ไม่ฉีกขาดหรือเลือน  

10) ระมัดระวังการทิ้งของเสียผิดภาชนะ 
 

6.2.3.3 สถานที่เก็บรวบรวมและวิธีการเก็บ 
1) จัดสถานที่เก็บรวบรวมหรือจุดพักของเสียที่มิดชิด หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแดด ลม ฝน และ

สิ่งรบกวน เช่น แมลง หนู เป็นต้น และไม่ควรเก็บภาชนะบรรจุของเสียอันตรายใกล้ท่อ
ระบายน้ า เพื่อป้องกันการหกรั่วไหลสู่สิ่งแวดล้อม 

2) บริเวณท่ีรวบรวมของเสียอันตรายควรมีวัตถุดูดซับ เช่น ทราย ดิน เพ่ือใช้ซับในกรณีเกิดการ
รั่วไหลของของเสีย รวมทั้งถังดับเพลิง ฝักบัวฉุกเฉิน และชุดปฐมพยาบาลในกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

 
6.2.3.4 ตัวอย่างของเสียท่ีเป็นอันตรายในห้องปฏิบัติการ 

ของเสียอันตรายที่เกิดขึ้นจากแต่ละห้องปฏิบัติการมีความแตกต่างกันทั้งชนิดและ
ปริมาณจึงเป็นการยากที่จะระบุถึงชนิดของของเสียอันตรายให้ครบถ้วน ประเภทของเสีย
อันตรายจ าแนกตามคุณสมบัติ ได้ดังนี้  
1) ของเสียประเภทกรด หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH ต่ ากว่า 2 เช่น กรดซัลฟูริก กรดไฮโดร

คลอริก กรดไนตริก 
2) ของเสียประเภทด่าง หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH สูงกว่า 12.5 เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด์

เข้มข้น สารละลายมาตรฐานจากการไตเตรท 
3) ของเสียประเภทโลหะหนัก หมายถึง ของเสียที่มีโลหะหนักเป็นองค์ประกอบ เช่น โครเมียม

ในการวิเคราะห์ซีโอดีและคลอไรด์ 
4) ของเสียประเภทออกซิไดซ์ซิงเอเจนท์ หมายถึง ของเสียที่มีคุณสมบัติในการที่ให้อิเล็กตรอน 

ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนท าให้เกิดการระเบิดได้ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
เปอร์แมงกาเนต ไฮโปคลอไรท์ 

5) ของเสียประเภทรีดิวซ์ซิงเอเจนท์ หมายถึง ของเสียที่มีคุณสมบัติในการรับอิเล็กตรอนซึ่ง
อาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอื่นท าให้เกิดการระเบิดได้ เช่น ไฮดราซีน สารประกอบ
ซัลไฟด์ 

6) ของเสียที่สามารถเผาไหม้ได้ หมายถึง ของเสียที่เป็นของเหลวอินทรีย์ที่สามารถเผาไหม้ได้ 
เช่น ตัวท าละลายอินทรีย์ แอลกอฮอล์ เอสเทอร์ อัลดีไฮด์ คีโตน กรดอะซีติก 

7) ของเสียที่เป็นน้ ามัน หมายถึง ของเสียที่เป็นของเหลวอินทรีย์ประเภทไขมันที่ได้จากพืช
และสัตว์เช่น กรดไขมัน น้ ามันพืชและสัตว์ น้ ามันปิโตรเลียม และผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากน้ ามัน 
เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันก๊าด น้ ามันเครื่อง น้ ามันหล่อลื่น 
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8) ของเสียที่เป็นสารไวไฟ หมายถึง ของเสียที่สามารถลุกติดไฟได้ง่าย ซึ่งต้องแยกเก็บให้ห่าง
จากแหล่งก าเนิดไฟ ความร้อน ปฏิกิริยาเคมีเปลวไฟ เครื่องไฟฟ้า เช่น อะซีโตน เบนซิน     
เฮกเซน ไดเอทิลอีเทอร์ เอทานอล เมทานอล โทลูอิน ไซลีน 

9) ของเสียที่เป็นสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียที่เป็นสารประกอบอินทรีย์ของสารหมู่ฮาโล
เจน เช่น คาร์บอนเตตราคลอไรด์ (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) โบรมีนผสมตัวท าละลาย
อินทรีย์ 

10) ของเสียที่เป็นสารระเบิดได้ หมายถึง ของเสียที่เป็นสารหรือสารประกอบที่เมื่อได้รับความ
ร้อน การเสียดสี แรงกระแทกหรือความดันสูงๆ จะสามารถระเบิดได้ เช่น พวกไนเตรต   
ไนตรามีน 

11) วัสดุที่ปนเปื้อนสารเคมี หมายถึง วัสดุที่มีการสัมผัสกับสารเคมีท่ีเป็นอันตราย เช่น ส าล ี
กระดาษ และทิชชู ที่ใช้เช็ดสารเคมี  
 

               6.2.3.5 แนวทางการลดของเสียจากห้องปฏิบัติการ 
1) ตัวท าละลายเพียงชนิดเดียวที่ไม่มีสิ่งเจือปนที่ระเหยง่าย  เช่น ตวัท าละลายจากเครื่อง

ระเหยสุญญากาศ (rotary  evaporator) หรือ อะซีโตนที่ใช้ล้างภาชนะสามารถเก็บ
รวบรวมเพ่ือน าไปกลั่นล าดับส่วน เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้ แม้จะเป็นการยุ่งยากและ
สิ้นเปลืองพลังงานแต่ถ้ามีเป็นปริมาณมากก็คุ้มค่า   

2) สารเคมีที่คิดว่าเสื่อมสภาพควรจะลองทดสอบใช้ดูก่อน เช่น เกลือของโลหะต่างๆที่ละลาย
น้ าได้ดีมักดูดความชื้นจนเยิ้มเหลว แต่ก็ไม่ได้ท าให้สมบัติทางเคมีของมันเปลี่ยนแปลงไป ซึ่ง
ยังอาจใช้ได้กับการทดลองประเภทอ่ืนที่ไม่ต้องการความเข้มข้นที่แน่นอน  

3) สารเคมีที่เก่าเก็บบางอย่างที่ดูเหมือนจะเสื่อมสภาพแล้วสามารถท าให้บริสุทธิ์ได้โดยวิธีการ 
ที่เหมาะสมซึ่งอาจหาได้ จากเอกสารอ้างอิง เช่น  

D.D. Perrin and W.L.F. Amarego, Purification of Laboratory Chemicals,         
         3rd ed., Pergamon Press: Oxford, 1988. 

4) ขวดและภาชนะบรรจุสารเคมีอ่ืนๆ ที่ทราบแน่นอนว่าไม่มีอันตรายเป็นพิเศษ สามารถ
น ามาใช้ได้โดยท าความสะอาดให้เหมาะสม หรือน าไปใช้บรรจุของเสียของสารเคมีชนิด
เดียวกัน  

 
6.2.3.6 แนวทางลดอันตรายและการบ้าบัดก่อนส่งท้าลาย 

ในกรณีที่ไม่สามารถส่งหน่วยงานก าจัดของเสียได้ ต้องมีวิธีการลดอันตราย บ าบัดให้
เหมาะสมก่อนที่จะทิ้ง หรือน าส่งเพื่อก าจัด รายละเอียดตามตารางที่ 3 

      
  

8) ของเสียที่เปนสารไวไฟ หมายถึง ของเสียที่สามารถลุกติดไฟไดงาย ซึ่งตองแยกเก็บใหหาง
 จากแหลงกําเนิดไฟ ความรอน ปฏิกิริยาเคมี เปลวไฟ เครื่องไฟฟา เชน อะซีโตน เบนซิน
 เฮกเซน ไดเอทิลอีเทอร เอทานอล เมทานอล โทลูอิน ไซลีน
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8) ของเสียที่เป็นสารไวไฟ หมายถึง ของเสียที่สามารถลุกติดไฟได้ง่าย ซึ่งต้องแยกเก็บให้ห่าง
จากแหล่งก าเนิดไฟ ความร้อน ปฏิกิริยาเคมีเปลวไฟ เครื่องไฟฟ้า เช่น อะซีโตน เบนซิน     
เฮกเซน ไดเอทิลอีเทอร์ เอทานอล เมทานอล โทลูอิน ไซลีน 

9) ของเสียที่เป็นสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียที่เป็นสารประกอบอินทรีย์ของสารหมู่ฮาโล
เจน เช่น คาร์บอนเตตราคลอไรด์ (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) โบรมีนผสมตัวท าละลาย
อินทรีย์ 

10) ของเสียที่เป็นสารระเบิดได้ หมายถึง ของเสียที่เป็นสารหรือสารประกอบที่เมื่อได้รับความ
ร้อน การเสียดสี แรงกระแทกหรือความดันสูงๆ จะสามารถระเบิดได้ เช่น พวกไนเตรต   
ไนตรามีน 

11) วัสดุที่ปนเปื้อนสารเคมี หมายถึง วัสดุที่มีการสัมผัสกับสารเคมีท่ีเป็นอันตราย เช่น ส าล ี
กระดาษ และทิชชู ที่ใช้เช็ดสารเคมี  
 

               6.2.3.5 แนวทางการลดของเสียจากห้องปฏิบัติการ 
1) ตัวท าละลายเพียงชนิดเดียวที่ไม่มีสิ่งเจือปนที่ระเหยง่าย  เช่น ตวัท าละลายจากเครื่อง

ระเหยสุญญากาศ (rotary  evaporator) หรือ อะซีโตนที่ใช้ล้างภาชนะสามารถเก็บ
รวบรวมเพ่ือน าไปกลั่นล าดับส่วน เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้ แม้จะเป็นการยุ่งยากและ
สิ้นเปลืองพลังงานแต่ถ้ามีเป็นปริมาณมากก็คุ้มค่า   

2) สารเคมีที่คิดว่าเสื่อมสภาพควรจะลองทดสอบใช้ดูก่อน เช่น เกลือของโลหะต่างๆที่ละลาย
น้ าได้ดีมักดูดความชื้นจนเยิ้มเหลว แต่ก็ไม่ได้ท าให้สมบัติทางเคมีของมันเปลี่ยนแปลงไป ซึ่ง
ยังอาจใช้ได้กับการทดลองประเภทอ่ืนที่ไม่ต้องการความเข้มข้นที่แน่นอน  

3) สารเคมีที่เก่าเก็บบางอย่างที่ดูเหมือนจะเสื่อมสภาพแล้วสามารถท าให้บริสุทธิ์ได้โดยวิธีการ 
ที่เหมาะสมซึ่งอาจหาได้ จากเอกสารอ้างอิง เช่น  

D.D. Perrin and W.L.F. Amarego, Purification of Laboratory Chemicals,         
         3rd ed., Pergamon Press: Oxford, 1988. 

4) ขวดและภาชนะบรรจุสารเคมีอ่ืนๆ ที่ทราบแน่นอนว่าไม่มีอันตรายเป็นพิเศษ สามารถ
น ามาใช้ได้โดยท าความสะอาดให้เหมาะสม หรือน าไปใช้บรรจุของเสียของสารเคมีชนิด
เดียวกัน  

 
6.2.3.6 แนวทางลดอันตรายและการบ้าบัดก่อนส่งท้าลาย 

ในกรณีที่ไม่สามารถส่งหน่วยงานก าจัดของเสียได้ ต้องมีวิธีการลดอันตราย บ าบัดให้
เหมาะสมก่อนที่จะทิ้ง หรือน าส่งเพื่อก าจัด รายละเอียดตามตารางที่ 3 
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8) ของเสียที่เป็นสารไวไฟ หมายถึง ของเสียที่สามารถลุกติดไฟได้ง่าย ซึ่งต้องแยกเก็บให้ห่าง
จากแหล่งก าเนิดไฟ ความร้อน ปฏิกิริยาเคมีเปลวไฟ เครื่องไฟฟ้า เช่น อะซีโตน เบนซิน     
เฮกเซน ไดเอทิลอีเทอร์ เอทานอล เมทานอล โทลูอิน ไซลีน 

9) ของเสียที่เป็นสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียที่เป็นสารประกอบอินทรีย์ของสารหมู่ฮาโล
เจน เช่น คาร์บอนเตตราคลอไรด์ (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) โบรมีนผสมตัวท าละลาย
อินทรีย์ 

10) ของเสียที่เป็นสารระเบิดได้ หมายถึง ของเสียที่เป็นสารหรือสารประกอบที่เมื่อได้รับความ
ร้อน การเสียดสี แรงกระแทกหรือความดันสูงๆ จะสามารถระเบิดได้ เช่น พวกไนเตรต   
ไนตรามีน 

11) วัสดุที่ปนเปื้อนสารเคมี หมายถึง วัสดุที่มีการสัมผัสกับสารเคมีท่ีเป็นอันตราย เช่น ส าล ี
กระดาษ และทิชชู ที่ใช้เช็ดสารเคมี  
 

               6.2.3.5 แนวทางการลดของเสียจากห้องปฏิบัติการ 
1) ตัวท าละลายเพียงชนิดเดียวที่ไม่มีสิ่งเจือปนที่ระเหยง่าย  เช่น ตวัท าละลายจากเครื่อง

ระเหยสุญญากาศ (rotary  evaporator) หรือ อะซีโตนที่ใช้ล้างภาชนะสามารถเก็บ
รวบรวมเพ่ือน าไปกลั่นล าดับส่วน เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้ แม้จะเป็นการยุ่งยากและ
สิ้นเปลืองพลังงานแต่ถ้ามีเป็นปริมาณมากก็คุ้มค่า   

2) สารเคมีที่คิดว่าเสื่อมสภาพควรจะลองทดสอบใช้ดูก่อน เช่น เกลือของโลหะต่างๆที่ละลาย
น้ าได้ดีมักดูดความชื้นจนเยิ้มเหลว แต่ก็ไม่ได้ท าให้สมบัติทางเคมีของมันเปลี่ยนแปลงไป ซึ่ง
ยังอาจใช้ได้กับการทดลองประเภทอ่ืนที่ไม่ต้องการความเข้มข้นที่แน่นอน  

3) สารเคมีที่เก่าเก็บบางอย่างที่ดูเหมือนจะเสื่อมสภาพแล้วสามารถท าให้บริสุทธิ์ได้โดยวิธีการ 
ที่เหมาะสมซึ่งอาจหาได้ จากเอกสารอ้างอิง เช่น  

D.D. Perrin and W.L.F. Amarego, Purification of Laboratory Chemicals,         
         3rd ed., Pergamon Press: Oxford, 1988. 

4) ขวดและภาชนะบรรจุสารเคมีอ่ืนๆ ที่ทราบแน่นอนว่าไม่มีอันตรายเป็นพิเศษ สามารถ
น ามาใช้ได้โดยท าความสะอาดให้เหมาะสม หรือน าไปใช้บรรจุของเสียของสารเคมีชนิด
เดียวกัน  

 
6.2.3.6 แนวทางลดอันตรายและการบ้าบัดก่อนส่งท้าลาย 

ในกรณีที่ไม่สามารถส่งหน่วยงานก าจัดของเสียได้ ต้องมีวิธีการลดอันตราย บ าบัดให้
เหมาะสมก่อนที่จะทิ้ง หรือน าส่งเพื่อก าจัด รายละเอียดตามตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 วิธีการจัดการ หรือลดอันตรายของเสียประเภทต่างๆ  
 

ประเภท วิธีจัดการ 
● ไซยาไนด์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ เกลือไซยาไนด์ของ

โลหะอัลคาไลน์ และอัลคาไลน์เอิร์ธ รวมทั้ง
สารประกอบไซยาไนด์เชิงซ้อนเช่น K3Fe(CN)6 และ
ไซยาไนด์อินทรีย์ (organic cyanide) ที่สามารถ
สลายตัวให้ HCN เช่น cyanohydrin, 
trimethylsilyl cyanide (TMSCN) แต่ไม่รวม 
สารประกอบประเภทไนไตรล์ (R-CN หรือ Ar-CN) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส เป็น
ต้น แล้วทดสอบว่าไม่มีไซยาไนด์ไอออนเหลืออยู่
โดยใช้ Prussian Blue Test ก่อนเทลงท่อน้ าทิ้ง 

● สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ าหรืออากาศสารที่จัดอยู่ใน
กลุ่มนี้  

1.Acid halide, anhydrous inorganic halide เช่น 
PCl5, SOCl2, POCl3, AlCl3, BF3 
2.Metal hydride (CaH2, LiAlH4, NaH) 
3.Alkali metals (Li, Na, K) 
4.Organometallic reagent เช่น n-butyllithium, 
Grignard reagent 
 

● ท าให้สลายตัวก่อนโดยให้ท าปฏิกิริยากับน้ า 
(ระวั ง แก๊ ส  HX/H2 ท า ในตู้ ดู ดควั น ) หรื อ
แอลกอฮอล์และท าให้เป็นกลางก่อนเททิ้งถ้า
จ าเป็น  

● ส าหรับลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด์ (LiAlH4) 
ควรก าจัดโดยการให้ท าปฏิกิริยากับเอทิลอะซิ
เตต เพราะระหว่างการเกิดปฏิกิริยาจะไม่เกิด
แก๊ส H2 ท าให้ลดความเสี่ยงจากการติดไฟ 

● ซัลไฟด์หรือไทออล สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้  
1. Organic sulfide 
2. Thiols (mercaptans) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์ เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส
เช่นเดียวกับไซยาไนด์ 

● วัตถอุอกซิไดส์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ 
6 organic peroxide 
7 inorganic/hydrogen peroxide 
8 chromate/dichromates 
9 permanganates 

 

ควรท าลายด้วยการรีดิวส์ให้ศึกษาหาวิธีเฉพาะ
ส าหรับตัวออกซิไดส์แต่ละชนิดจากเอกสารอ้างอิง 

 
 

     (ที่มา : http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/safety/safetymanual.pdf สืบค้นวันที่ 13 เมษายน 2563) 
 
 
  

1. Acid halide, anhydrous inorganic halide เชน 

PCl5, SOCl2, POCl3, AlCl3, BF3

2. Metal hydride (CaH2, LiAlH4, NaH)

3. Alkali metals (Li, Na, K)

4. Organometallic reagent เชน n-butyllithium, 

Grignard reagent

ควรทําลายดวยการออกซิไดส เชน ใหทําปฏิกิริยา

กับสารละลายไฮโปคลอไรตในภาวะที่เปนเบส 

เปนตน แลวทดสอบวาไมมีไซยาไนดไอออนเหลือ

อยูโดยใช Prussian Blue Test กอนเทลงทอนํ้าทิ้ง

● ไซยาไนด สารที่จัดอยูในกลุมนี้ เกลือไซยาไนดของ
 โลหะอัลคาไลน และอัลคาไลนเอิรธ รวมทั้ง
 สารประกอบไซยาไนดเชิงซอนเชน K3Fe(CN)6 และ
 ไซยาไนดอินทรีย (organic cyanide) ที่สามารถ
 สลายตวัให HCN เชน cyanohydrin, trimethylsilyl 
 cyanide (TMSCN) แตไมรวม สารประกอบประเภท
 ไนไตรล (R-CN หรือ Ar-CN)

● ทําใหสลายตัวกอนโดยใหทําปฏิกิริยากับนํ้า 

 (ระวังแกส HX/H2 ทําในตูดูดควัน) หรือ

 แอลกอฮอลและทําใหเปนกลางกอนเททิ้งถา

 จําเปน 

● สําหรับลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด (LiAlH4) 

 ควรกาํจดัโดยการใหทําปฏกิริยิากบัเอทลิอะซเิตท 

 เพราะระหวางการเกิดปฏิกิริยาจะไมเกิดแกส 

 H2 ทําใหลดความเสี่ยงจากการติดไฟ

● สารที่ทําปฏิกิริยากับนํ้าหรืออากาศสารที่จัดอยู

ในกลุมนี้ 

 ประเภท วิธีจัดการ

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 50 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

ตารางท่ี 3 วิธีการจัดการ หรือลดอันตรายของเสียประเภทต่างๆ  
 

ประเภท วิธีจัดการ 
● ไซยาไนด์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ เกลือไซยาไนด์ของ

โลหะอัลคาไลน์ และอัลคาไลน์เอิร์ธ รวมทั้ง
สารประกอบไซยาไนด์เชิงซ้อนเช่น K3Fe(CN)6 และ
ไซยาไนด์อินทรีย์ (organic cyanide) ที่สามารถ
สลายตัวให้ HCN เช่น cyanohydrin, 
trimethylsilyl cyanide (TMSCN) แต่ไม่รวม 
สารประกอบประเภทไนไตรล์ (R-CN หรือ Ar-CN) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส เป็น
ต้น แล้วทดสอบว่าไม่มีไซยาไนด์ไอออนเหลืออยู่
โดยใช้ Prussian Blue Test ก่อนเทลงท่อน้ าทิ้ง 

● สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ าหรืออากาศสารที่จัดอยู่ใน
กลุ่มนี้  

1.Acid halide, anhydrous inorganic halide เช่น 
PCl5, SOCl2, POCl3, AlCl3, BF3 
2.Metal hydride (CaH2, LiAlH4, NaH) 
3.Alkali metals (Li, Na, K) 
4.Organometallic reagent เช่น n-butyllithium, 
Grignard reagent 
 

● ท าให้สลายตัวก่อนโดยให้ท าปฏิกิริยากับน้ า 
(ระวั ง แก๊ ส  HX/H2 ท า ในตู้ ดู ดควั น ) หรื อ
แอลกอฮอล์และท าให้เป็นกลางก่อนเททิ้งถ้า
จ าเป็น  

● ส าหรับลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด์ (LiAlH4) 
ควรก าจัดโดยการให้ท าปฏิกิริยากับเอทิลอะซิ
เตต เพราะระหว่างการเกิดปฏิกิริยาจะไม่เกิด
แก๊ส H2 ท าให้ลดความเสี่ยงจากการติดไฟ 

● ซัลไฟด์หรือไทออล สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้  
1. Organic sulfide 
2. Thiols (mercaptans) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์ เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส
เช่นเดียวกับไซยาไนด์ 

● วัตถอุอกซิไดส์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ 
6 organic peroxide 
7 inorganic/hydrogen peroxide 
8 chromate/dichromates 
9 permanganates 

 

ควรท าลายด้วยการรีดิวส์ให้ศึกษาหาวิธีเฉพาะ
ส าหรับตัวออกซิไดส์แต่ละชนิดจากเอกสารอ้างอิง 

 
 

     (ที่มา : http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/safety/safetymanual.pdf สืบค้นวันที่ 13 เมษายน 2563) 
 
 
  

(ที่มา : http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/safety/safetymanual.pdf สืบคนวันที่ 13 เมษายน 2563)
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ตารางท่ี 3 วิธีการจัดการ หรือลดอันตรายของเสียประเภทต่างๆ  
 

ประเภท วิธีจัดการ 
● ไซยาไนด์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ เกลือไซยาไนด์ของ

โลหะอัลคาไลน์ และอัลคาไลน์เอิร์ธ รวมทั้ง
สารประกอบไซยาไนด์เชิงซ้อนเช่น K3Fe(CN)6 และ
ไซยาไนด์อินทรีย์ (organic cyanide) ที่สามารถ
สลายตัวให้ HCN เช่น cyanohydrin, 
trimethylsilyl cyanide (TMSCN) แต่ไม่รวม 
สารประกอบประเภทไนไตรล์ (R-CN หรือ Ar-CN) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส เป็น
ต้น แล้วทดสอบว่าไม่มีไซยาไนด์ไอออนเหลืออยู่
โดยใช้ Prussian Blue Test ก่อนเทลงท่อน้ าทิ้ง 

● สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ าหรืออากาศสารที่จัดอยู่ใน
กลุ่มนี้  

1.Acid halide, anhydrous inorganic halide เช่น 
PCl5, SOCl2, POCl3, AlCl3, BF3 
2.Metal hydride (CaH2, LiAlH4, NaH) 
3.Alkali metals (Li, Na, K) 
4.Organometallic reagent เช่น n-butyllithium, 
Grignard reagent 
 

● ท าให้สลายตัวก่อนโดยให้ท าปฏิกิริยากับน้ า 
(ระวั ง แก๊ ส  HX/H2 ท า ในตู้ ดู ดควั น ) หรื อ
แอลกอฮอล์และท าให้เป็นกลางก่อนเททิ้งถ้า
จ าเป็น  

● ส าหรับลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด์ (LiAlH4) 
ควรก าจัดโดยการให้ท าปฏิกิริยากับเอทิลอะซิ
เตต เพราะระหว่างการเกิดปฏิกิริยาจะไม่เกิด
แก๊ส H2 ท าให้ลดความเสี่ยงจากการติดไฟ 

● ซัลไฟด์หรือไทออล สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้  
1. Organic sulfide 
2. Thiols (mercaptans) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์ เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส
เช่นเดียวกับไซยาไนด์ 

● วัตถอุอกซิไดส์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ 
6 organic peroxide 
7 inorganic/hydrogen peroxide 
8 chromate/dichromates 
9 permanganates 

 

ควรท าลายด้วยการรีดิวส์ให้ศึกษาหาวิธีเฉพาะ
ส าหรับตัวออกซิไดส์แต่ละชนิดจากเอกสารอ้างอิง 
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ประเภท วิธีจัดการ 
● ไซยาไนด์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ เกลือไซยาไนด์ของ

โลหะอัลคาไลน์ และอัลคาไลน์เอิร์ธ รวมทั้ง
สารประกอบไซยาไนด์เชิงซ้อนเช่น K3Fe(CN)6 และ
ไซยาไนด์อินทรีย์ (organic cyanide) ที่สามารถ
สลายตัวให้ HCN เช่น cyanohydrin, 
trimethylsilyl cyanide (TMSCN) แต่ไม่รวม 
สารประกอบประเภทไนไตรล์ (R-CN หรือ Ar-CN) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส เป็น
ต้น แล้วทดสอบว่าไม่มีไซยาไนด์ไอออนเหลืออยู่
โดยใช้ Prussian Blue Test ก่อนเทลงท่อน้ าทิ้ง 

● สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ าหรืออากาศสารที่จัดอยู่ใน
กลุ่มนี้  

1.Acid halide, anhydrous inorganic halide เช่น 
PCl5, SOCl2, POCl3, AlCl3, BF3 
2.Metal hydride (CaH2, LiAlH4, NaH) 
3.Alkali metals (Li, Na, K) 
4.Organometallic reagent เช่น n-butyllithium, 
Grignard reagent 
 

● ท าให้สลายตัวก่อนโดยให้ท าปฏิกิริยากับน้ า 
(ระวั ง แก๊ ส  HX/H2 ท า ในตู้ ดู ดควั น ) หรื อ
แอลกอฮอล์และท าให้เป็นกลางก่อนเททิ้งถ้า
จ าเป็น  

● ส าหรับลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด์ (LiAlH4) 
ควรก าจัดโดยการให้ท าปฏิกิริยากับเอทิลอะซิ
เตต เพราะระหว่างการเกิดปฏิกิริยาจะไม่เกิด
แก๊ส H2 ท าให้ลดความเสี่ยงจากการติดไฟ 

● ซัลไฟด์หรือไทออล สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้  
1. Organic sulfide 
2. Thiols (mercaptans) 

ควรท าลายด้วยการออกซิไดส์ เช่น ให้ท าปฏิกิริยา
กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส
เช่นเดียวกับไซยาไนด์ 

● วัตถอุอกซิไดส์ สารที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ 
6 organic peroxide 
7 inorganic/hydrogen peroxide 
8 chromate/dichromates 
9 permanganates 
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ส าหรับตัวออกซิไดส์แต่ละชนิดจากเอกสารอ้างอิง 
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แอลกอฮอล์และท าให้เป็นกลางก่อนเททิ้งถ้า
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ควรก าจัดโดยการให้ท าปฏิกิริยากับเอทิลอะซิ
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แก๊ส H2 ท าให้ลดความเสี่ยงจากการติดไฟ 
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กับสารละลายไฮโปคลอไรต์ในภาวะที่เป็นเบส
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บทที่ 7 

การจัดการข้อมูลและเอกสาร 
การจัดการข้อมูลและเอกสารเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญในการด าเนินงานด้านความ

ปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ โดยเฉพาะส่วนปฏิบัติการด้านความปลอดภัยท้ังในระดับหน่วยงานและ
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะท าให้สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ เกิดความมั่นใจในกระบวนการบริหารจัดการที่มี
ความถูกต้องและเป็นปัจจุบัน ดังนั้นหน่วยงานจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องจัดท าเอกสารส าคัญ ได้แก่ นโยบาย 
แผนงาน โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้สามารถน าไปปฏิบัติจริงตั้งแต่กระบวนการจัดการสารเคมี การจัดการของเสีย การใช้
อุปกรณ์และเครื่องมือด้านความปลอดภัย การป้องกันและแก้ไขอันตรายและการให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยมีการก าหนดรูปแบบที่เหมาะสมทั้งในลักษณะเอกสารและไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ มี
เนื้อหาที่สอดคล้องกับข้อปฏิบัติตามบริบทของห้องปฏิบัติการ มีระบบการจัดเก็บที่ชัดเจน มีข้ันตอนในการน าเข้า-
ออก มีระบบการทบทวนและปรับปรุงให้เป็นปัจจุบันอย่างสม่ าเสมอ และห้องปฏิบัติการควรมีการสื่อสารกับ
บุคลากรในหน่วยงานเพ่ือสร้างความเข้าใจ น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  สามารถเข้าถึงข้อมูลที่จ าเป็นได้สะดวก 
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ได้แก่ คู่มือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) คู่มือการใช้
การบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องมือด้านความปลอดภัย เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี สา
รบบสารเคมี รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ แผนเตรียมความพร้อมภาวะฉุกเฉิน ข้อมูลของเสียอันตรายและ
การส่งก าจัด รวมทั้งเอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เช่น รายงานการตรวจประเมิน 
ESPReL และเอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย เป็นต้น นอกจากนั้นข้อมูลและเอกสารที่ใช้งานในหน่วยงาน
จะต้องมีระบบการควบคุมเอกสารดังกล่าวให้เป็นไปตามข้อก าหนดของระบบคุณภาพที่หน่วยงานได้รับการรับรอง
แล้ว ได้แก่ ISO 9001, ISO 15189 และ ISO/IEC17025 เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการสามารถด าเนินงานอย่างมีคุณภาพ
และมีความปลอดภัยในการท างาน 

ตารางท่ี 4 ตัวอย่างเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ 

ประเภทเอกสาร ตัวอย่างเอกสาร 
 นโยบาย นโยบายความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการของหน่วยงาน 

นโยบายความปลอดภัยด้านสารเคมีของหน่วยงาน 

 ค าสั่ง ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานความปลอดภัยของหน่วยงาน 
ค าสั่งแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของหน่วยงาน 

 เอกสารคุณภาพด้านความปลอดภัย  
      ระเบียบปฏิบัติ โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยระดับหน่วยงาน 
      วิธีปฏิบัต ิ คู่มือการปฏิบัติงาน Standard Operating Procedure (SOP) หรือ  

Work Instruction (WI) 
      เอกสารสนับสนุน เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี 

ค าแนะน าเพ่ือความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัยแสดงอันตรายของสารเคมี 
แบบบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
การตรวจประเมิน ESPReL (ESPReL checklist) 

การบํารุงรักษาอุปกรณและเครื่องมือดานความปลอดภัย เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี
สารบบสารเคม ี รายงานอุบตัเิหตุในหองปฏิบตักิาร แผนเตรียมความพรอมภาวะฉุกเฉนิ ขอมลูของเสยีอนัตรายและ
การสงกาํจดั รวมท้ังเอกสารตรวจประเมนิดานความปลอดภัยของหองปฏบิตักิาร เชน รายงานการตรวจประเมนิ 
ESPReL และเอกสารความรูเกีย่วกบัความปลอดภยั เปนตน นอกจากนัน้ขอมลูและเอกสารท่ีใชงานในหนวยงานจะ
ตองมรีะบบการควบคมุเอกสารดังกลาวใหเปนไปตามขอกาํหนดของระบบคณุภาพทีห่นวยงานไดรับการรบัรองแลว 
ไดแก ISO 9001, ISO 15189 และ ISO/IEC17025 เพือ่ใหหองปฏิบตักิารสามารถดาํเนนิงานอยางมคีณุภาพและมี
ความปลอดภยัในการทาํงาน
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บทที่ 7 

การจัดการข้อมูลและเอกสาร 
การจัดการข้อมูลและเอกสารเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญในการด าเนินงานด้านความ

ปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ โดยเฉพาะส่วนปฏิบัติการด้านความปลอดภัยท้ังในระดับหน่วยงานและ
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะท าให้สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ เกิดความมั่นใจในกระบวนการบริหารจัดการที่มี
ความถูกต้องและเป็นปัจจุบัน ดังนั้นหน่วยงานจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องจัดท าเอกสารส าคัญ ได้แก่ นโยบาย 
แผนงาน โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้สามารถน าไปปฏิบัติจริงตั้งแต่กระบวนการจัดการสารเคมี การจัดการของเสีย การใช้
อุปกรณ์และเครื่องมือด้านความปลอดภัย การป้องกันและแก้ไขอันตรายและการให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยมีการก าหนดรูปแบบที่เหมาะสมทั้งในลักษณะเอกสารและไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ มี
เนื้อหาที่สอดคล้องกับข้อปฏิบัติตามบริบทของห้องปฏิบัติการ มีระบบการจัดเก็บที่ชัดเจน มีข้ันตอนในการน าเข้า-
ออก มีระบบการทบทวนและปรับปรุงให้เป็นปัจจุบันอย่างสม่ าเสมอ และห้องปฏิบัติการควรมีการสื่อสารกับ
บุคลากรในหน่วยงานเพ่ือสร้างความเข้าใจ น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  สามารถเข้าถึงข้อมูลที่จ าเป็นได้สะดวก 
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ได้แก่ คู่มือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) คู่มือการใช้
การบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องมือด้านความปลอดภัย เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี สา
รบบสารเคมี รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ แผนเตรียมความพร้อมภาวะฉุกเฉิน ข้อมูลของเสียอันตรายและ
การส่งก าจัด รวมทั้งเอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เช่น รายงานการตรวจประเมิน 
ESPReL และเอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย เป็นต้น นอกจากนั้นข้อมูลและเอกสารที่ใช้งานในหน่วยงาน
จะต้องมีระบบการควบคุมเอกสารดังกล่าวให้เป็นไปตามข้อก าหนดของระบบคุณภาพที่หน่วยงานได้รับการรับรอง
แล้ว ได้แก่ ISO 9001, ISO 15189 และ ISO/IEC17025 เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการสามารถด าเนินงานอย่างมีคุณภาพ
และมีความปลอดภัยในการท างาน 

ตารางท่ี 4 ตัวอย่างเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ 

ประเภทเอกสาร ตัวอย่างเอกสาร 
 นโยบาย นโยบายความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการของหน่วยงาน 

นโยบายความปลอดภัยด้านสารเคมีของหน่วยงาน 

 ค าสั่ง ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานความปลอดภัยของหน่วยงาน 
ค าสั่งแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของหน่วยงาน 

 เอกสารคุณภาพด้านความปลอดภัย  
      ระเบียบปฏิบัติ โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยระดับหน่วยงาน 
      วิธีปฏิบัต ิ คู่มือการปฏิบัติงาน Standard Operating Procedure (SOP) หรือ  

Work Instruction (WI) 
      เอกสารสนับสนุน เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี 

ค าแนะน าเพ่ือความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัยแสดงอันตรายของสารเคมี 
แบบบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
การตรวจประเมิน ESPReL (ESPReL checklist) 

  นโยบาย นโยบายความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการของหนวยงาน
 นโยบายความปลอดภัยดานสารเคมีของหนวยงาน

  คําสั่ง คําสั่งแตงตั้งคณะทํางานความปลอดภัยของหนวยงาน
 คําสั่งแตงตั้งเจาหนาที่ความปลอดภัยของหนวยงาน

  เอกสารคุณภาพดานความปลอดภัย 
      ระเบียบปฏิบัติ โครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยระดับหนวยงาน
      วิธีปฏิบัติ คูมือการปฏิบัติงาน Standard Operating Procedure (SOP) หรือ 
 Work Instruction (WI)
      เอกสารสนับสนุน เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมี
 คําแนะนําเพื่อความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและอุปกรณ
 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัยแสดงอันตรายของสารเคมี
 แบบบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ
 การตรวจประเมิน ESPReL (ESPReL checklist)

 ประเภทเอกสาร  ตัวอยางเอกสาร



คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 52 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 : แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล 
 

แบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 
ชื่อ – สกุล........................................................................ต าแหน่ง.......................................... ......................... 
ห้องปฏิบัติการ..................................................................หน่วยงาน................ ................................................ 
 
ล้าดับ ชื่อสารเคมี/อุปกรณ์ที่ใช้ อันตราย โอกาสที่จะ

เกิดขึ น 
ระดับความ

เสี่ยง* 
การจัดการความเสี่ยง 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
* ระดับความเสี่ยงประเมินตามคู่มือการจัดการความเสี่ยง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หมายเหตุ..................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................  
 
 
 
 

ลงชื่อ.........................................หวัหน้าห้องปฏิบัติการ 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
 

ลงชื่อ.........................................ผู้ปฏิบัติงาน 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
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ภาคผนวก 2 : แบบฟอร์มการระบุอันตรายจากห้องปฏิบัติการ 

แบบฟอร์มการระบุอันตรายจากห้องปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 
ห้องปฏิบัติการ..................................................................สถานที่ตั ง................................................................
หน่วยงาน…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล้าดับ รายการความเป็นอันตราย รายละเอียดผลกระทบที่
เกิดขึ น 

ผู้ที่ได้รับผลกระทบ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

ลงชื่อ.........................................หวัหน้าห้องปฏิบัติการ 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
 

ลงชื่อ.........................................ผู้ปฏิบัติงาน 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 
ภาคผนวก 2 : แบบฟอร์มการระบุอันตรายจากห้องปฏิบัติการ 

แบบฟอร์มการระบุอันตรายจากห้องปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 
ห้องปฏิบัติการ..................................................................สถานที่ตั ง................................................................
หน่วยงาน…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล้าดับ รายการความเป็นอันตราย รายละเอียดผลกระทบที่
เกิดขึ น 

ผู้ที่ได้รับผลกระทบ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

ลงชื่อ.........................................หวัหน้าห้องปฏิบัติการ 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
 

ลงชื่อ.........................................ผู้ปฏิบัติงาน 
     (                                ) 
 วันที่.........../.................../............ 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

ภาคผนวก 3 : แบบบันทึกอุบัติเหตุในหน่วยงาน 

แบบบันทึกอุบัติเหตุในหน่วยงาน 
หน่วยงาน........................................................................................................................................................................ 
ผู้รายงาน....................................................................ต าแหน่ง………….......................................................วัน/เดือน/ปี........................... 

1. รายละเอียดลกัษณะอุบัติเหตุ ชว่งเวลา และสถานที่ 
........................................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................................ 

  

2. การประเมินผลกระทบและสาเหต ุ
ระดับของความรุนแรง 

น้อย
มาก น้อย ปาน

กลาง สูง สูงมาก 

2.1 ประเภทของอุบัติการณ์      
  2.1.1 มีผลกระทบต่อความปลอดภยัของผู้ปฏิบัติงาน      

□ ผลต่อสุขภาพ/ได้รับบาดเจ็บ .......................................................................      
□ ทรัพย์สินเสียหาย  ……………………………………………………………………………..      
□ อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................................      

  2.1.2 มีผลกระทบต่อเครื่องมืออุปกรณ์และสิ่งแวดล้อม      
□ เครื่องมืออุปกรณ์ช ารุด ……………………………………………………………………….      
□ ไฟฟ้าดับ/ไฟฟ้าลัดวงจร ………………………………………………………………………      
□ ท่อน้ าช ารุด/น้ าท่วม ……………………………………………………………………………      

□ อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................................      

  2.1.3 อุบัติการณ์อื่นๆ ระบุรายละเอียด
.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

     

2.2 สาเหตุของอุบัติการณ์
.................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................  

ผู้เกี่ยวข้อง 
……………………………………………………………... 
……………………………………………………………… 

3.การแก้ไขเบื้องต้น.................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 ผลการแก้ไข     □ แก้ไขได้            □ แก้ไขไม่ได้ 

ผู้แก้ไข………………………………………………. 
วันที่แก้ไข…………………………………………. 

4.การแก้ไขเชิงป้องกัน................................................................................................. 
.................................................................................................................................... 
ผลการแก้ไข      □ แก้ไขได้            □ แก้ไขไม่ได้ 

ผู้แก้ไข………………………………………………. 
วันที่แก้ไข…………………………………………. 

5. สรุปผลการด าเนินการแก้ไขและป้องกัน 
   □ แก้ไขสาเหตุได้ครบถ้วน  □ ปรับปรุงกระบวนการ  □ ติดตามเฝ้าระวัง   □ น าเสนอการแก้ไขในเชิงนโยบาย   □ อื่นๆ 
รายละเอียด.............................................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                                    ลงชื่อ   ..........................................................ผู้ทบทวน 
                                                                                                             (                                            )  
                                                                                                    ต าแหน่ง............................................................ 
                                                                                                    วันที่..................................................................      
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ภาคผนวก 4 : แบบฟอร์มติดข้างภาชนะบรรจุของเสีย 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

ภาคผนวก 4 : แบบฟอร์มติดข้างภาชนะบรรจุของเสีย 
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ภาคผนวก 5: แบบฟอร์มน้าส่งของเสียเพื่อก้าจัด 
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ภาคผนวก 6: แบบประเมินความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี ตาม ESPReLs Checklists  
 

1.การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 
1. มีนโยบายด้านความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับต่อไปนี ้

  

[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม 
[    ]  คณะ หรือ กอง 
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 
[    ]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)  

 

2. มีแผนงานด้านความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับต่อไปนี ้

  

[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม 
[    ]  คณะ หรือ กอง 
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 
[    ]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)  

 

3. มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในระดับต่อไปนี้ 

  

[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม 
[    ]  คณะ หรือ กอง                       
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน             
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 
[    ]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)  

 

4. ห้องปฏิบัติการได้ก าหนดผูร้ับผดิชอบดูแลด้านความปลอดภัยในเรื่องต่อไปนี ้

  

[    ]  การจัดการสารเคม ี
[    ]  การจัดการของเสีย 
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
[    ]  การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย 
[    ]  การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการ 
[    ]  การจัดการข้อมูลและเอกสาร 
[    ]  อื่นๆ 

 

 
2.ระบบการจัดการสารเคมี 

2.1 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดการข้อมูลสารเคม ี

1. ระบบบันทึกข้อมลู 
1. มีการบันทึกข้อมูลสารเคมีในรูปแบบ 

  [    ]  เอกสาร 
 [    ]  อิเล็กทรอนิกส ์

 

2. โครงสร้างของข้อมูลสารเคมีที่บันทึก ประกอบด้วย 

  [    ]  รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 
 [    ]  ช่ือสารเคมี (Chemical name) หน้า 1 / 13 

1.การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย
1. มีนโยบายด้านความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับต่อไปนี้

[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม
[    ]  คณะ หรือ กอง
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน
[    ]  ห้องปฏิบัติการ
[[    ]]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)

2. มีแผนงานด้านความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับต่อไปนี้
[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม
[    ]  คณะ หรือ กอง
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน
[    ]  ห้องปฏิบัติการ
[    ]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)

3. มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในระดับต่อไปนี้
[    ]  มหาวิทยาลยั หรือ กรม
[    ]  คณะ หรือ กอง
[    ]  ภาควิชา หรือ หน่วยงาน 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ
[    ]  อื่นๆ (ระบุช่ือของระดับหนว่ยงาน)

4. ห้องปฏิบัติการได้ก าหนดผูร้ับผดิชอบดูแลด้านความปลอดภัยในเรื่องต่อไปนี้
[    ]  การจัดการสารเคมี
[    ]  การจัดการของเสีย
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ
[    ]  การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย
[    ]  การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการ
[    ]  การจัดการข้อมูลและเอกสาร
[    ]  อื่นๆ

2.ระบบการจัดการสารเคมี
2.1 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดการข้อมูลสารเคมี

1. ระบบบันทึกข้อมลู
1. มีการบันทึกข้อมูลสารเคมีในรูปแบบ

[    ]  เอกสาร
[    ]  อิเล็กทรอนิกส์

2. โครงสร้างของข้อมูลสารเคมีที่บันทึก ประกอบด้วย
[    ]  รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID)
[    ]  ช่ือสารเคมี (Chemical name) หน้า 1 / 13

ภาคผนวก 6: แบบประเมินความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี ตาม ESPReLs Checklists
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 [    ]  CAS no. 
 [    ]  ประเภทความเป็นอันตราย 
 [    ]  ขนาดบรรจุของขวด 
 [    ]  ปริมาณสารเคมคีงเหลือในขวด (chemical volume/weight) 
 [    ]  Grade 
 [    ]  ราคา (Price) 
 [    ]  ที่จัดเก็บสารเคมี (location) 
 [    ]  วันท่ีรับเข้ามา (Received date) 
 [    ]  วันท่ีเปิดใช้ขวด 
 [    ]  ผู้ขาย/ผู้จ าหน่าย (Supplier)   
 [    ]  ผู้ผลติ (Manufacturer)   
 [    ]  วันหมดอายุ (expiry date) 
 [    ]  อื่น ๆ 
 

 

2. สารบบสารเคมี (Chemical inventory) 
1. มีการบันทึกข้อมูลการน าเข้าสารเคมี 

 

2. มีการบันทึกข้อมูลการจ่ายออกสารเคมี  
 

3. มีการปรับข้อมลูให้เป็นปจัจุบันอยา่งสม่ าเสมอ 
 

4. มีรายงานที่แสดงความเคลื่อนไหวของสารเคมีในห้องปฏิบตัิการ โดยอย่างน้อยต้องประกอบด้วยทุกหัวข้อ
ต่อไปนี้ 1) ช่ือสารเคมี 2) CAS no. 3) ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี 4) ปริมาณคงเหลือ 5) 
สถานท่ีเก็บ  

 

3. การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว (Clearance) 
1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใ่ช้แล้ว ดังน้ี  

  
[    ]  สารทีไ่ม่ต้องการใช้ 
 [    ]  สารที่หมดอายุตามฉลาก 
 [    ]  สารที่หมดอายุตามสภาพ 

 

4. การใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ 
1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลสารเคมีเพื่อ 

  
[    ]  การประเมินความเสีย่ง 
 [    ]  การจัดสรรงบประมาณ 
 [    ]  การแบ่งปันสารเคม ี

 

2.2 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดเก็บสารเคม ี
1. ข้อก้าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี 

1. มีการแยกเก็บสารเคมตีามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (chemical incompatibility) 
 

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวท้ังในคลังสารเคมีและหอ้งปฏิบัติการ 
 

3. หน้าตู้เก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีส่วนกลางมีการระบ ุ

  
[    ]  รายชื่อสารเคมีและเจ้าของ 
 [    ]  ช่ือผู้รับผิดชอบดูแลตู ้
 [    ]  สัญลักษณ์ตามความเป็นอันตราย 

 

[    ]  CAS no.
[    ]  ประเภทความเป็นอันตราย
[    ]  ขนาดบรรจุของขวด
[    ]  ปริมาณสารเคมคีงเหลือในขวด (chemical volume/weight)
[    ]  Grade
[    ]  ราคา (Price)
[    ]  ที่จัดเก็บสารเคมี (location)
[    ]  วันท่ีรับเข้ามา (Received date)
[[    ]]  วันท่ีเปิดใช้ขวดวันท่ีเปิดใช้ขวด
[    ]  ผู้ขาย/ผู้จ าหน่าย (Supplier) 
[    ]  ผู้ผลติ (Manufacturer) 
[    ]  วันหมดอายุ (expiry date)
[    ]  อื่น ๆ

2. สารบบสารเคมี (Chemical inventory)
1. มีการบันทึกข้อมูลการน าเข้าสารเคมี
2. มีการบันทึกข้อมูลการจ่ายออกสารเคมี
3. มีการปรับข้อมลูให้เป็นปจัจุบันอยา่งสม่ าเสมอ
4. มีรายงานที่แสดงความเคลื่อนไหวของสารเคมีในห้องปฏิบตัิการ โดยอย่างน้อยต้องประกอบด้วยทุกหัวข้อ

ต่อไปนี้ 1) ช่ือสารเคมี 2) CAS no. 3) ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี 4) ปริมาณคงเหลือ 5) 
สถานท่ีเก็บ

3. การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว (Clearance)
1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใ่ช้แล้ว ดังน้ี

[    ]  สารทีไ่ม่ต้องการใช้
[    ]  สารที่หมดอายุตามฉลาก
[    ]  สารที่หมดอายุตามสภาพ

4. การใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ
1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลสารเคมีเพื่อ

[    ]  การประเมินความเสีย่ง
[    ]  การจัดสรรงบประมาณ
[    ]  การแบ่งปันสารเคมี

2.2 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดเก็บสารเคมี
1. ข้อก้าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี

1. มีการแยกเก็บสารเคมตีามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (chemical incompatibility)
2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวท้ังในคลังสารเคมีและหอ้งปฏิบัติการ
3. หน้าตู้เก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีส่วนกลางมีการระบุ

[    ]  รายชื่อสารเคมีและเจ้าของ
[    ]  ช่ือผู้รับผิดชอบดูแลตู้
[    ]  สัญลักษณ์ตามความเป็นอันตราย หน้า 2 / 13 
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4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอย่างปลอดภัยตามต าแหน่งที่แน่นอน และไมว่างสารเคมีบริเวณทางเดิน 
 

5. มีป้ายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เป็นอันตราย 
 

6. มีระบบการควบคุมสารเคมีที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ 
 

7. ไม่ใช้ตู้ดูดควันเป็นท่ีเก็บสารเคมีหรือของเสีย 
 

8. ไม่วางขวดสารเคมีบนโตะ๊และชั้นวางของโต๊ะปฏิบัติการอย่างถาวร 
 

2. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารไวไฟ 
1. เก็บสารไวไฟให้หา่งจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด 

 

2. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการในภาชนะท่ีมีความจไุมเ่กิน 20 ลิตร 
 

3. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามเีกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ต้องจดัเก็บไว้ในตู้
ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 

4. เก็บสารไวไฟสูงในตู้ที่เหมาะสม 
 

3. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารกัดกร่อน 
1. เก็บขวดสารกัดกร่อน (ท้ังกรดและเบส) ไว้ในระดับต่ า  

 

2. เก็บขวดกรดในตูเ้ก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับทีเ่หมาะสม 
 

4. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บแก๊ส 
1. เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง 

 

2. ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบหัวถังหรือมี guard ป้องกันหัวถัง 
 

3. มีพื้นท่ีเก็บถังแก๊สเปลา่กับถังแก๊สที่ยังไม่ได้ใช้งาน และติดป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน 
 

4. ถังแก๊สมีที่วางปลอดภยัห่างจากความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ และเส้นทางสัญจรหลัก 
 

5. เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเช้ือเพลิง แก๊สไวไฟ และวัสดไุหม้ไฟได้ อย่างน้อย 6 เมตร  หรือมีฉาก/ผนังกั้น
ที่ไม่ติดไฟ 

 

5. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ์ (Oxidizers) และสารก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ 
1. เก็บสารออกซไิดซ์และสารที่ก่อใหเ้กิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความรอ้น แสง และแหล่งก าเนดิประกายไฟ 

 

2. เก็บสารทีม่ีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มสีมบตัิเฉือ่ย 
 

3. ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม ส าหรับขวดทีใ่ช้เก็บสารออกซิไดซ์ 
 

4. ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอรอ์อกไซด์ต้องมฝีาปิดที่แน่นหนา 
 

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่างสม่ าเสมอ 
 

6. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา 
1. มีป้ายค าเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนา้ตู้หรือพ้ืนท่ีที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกริิยา (เช่น ป้าย “สารไวต่อปฏิกิริยา –         

ห้ามใช้น้ า”) 
 

2. เก็บสารไวปฏิกริิยาต่อน้ าออกห่างจากแหล่งน้ าท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารทีไ่วต่อปฏิกริิยาอยา่งสม่ าเสมอ 
 

7. ภาชนะบรรจุภัณฑ์และฉลากสารเคมี 
1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตามประเภทของสารเคมี 

 
 

4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอย่างปลอดภัยตามต าแหน่งที่แน่นอน และไมว่างสารเคมีบริเวณทางเดิน
5. มีป้ายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เป็นอันตราย
6. มีระบบการควบคุมสารเคมีที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ
7. ไม่ใช้ตู้ดูดควันเป็นท่ีเก็บสารเคมีหรือของเสีย
8. ไม่วางขวดสารเคมีบนโตะ๊และชั้นวางของโต๊ะปฏิบัติการอย่างถาวร

2. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารไวไฟ
1. เก็บสารไวไฟให้หา่งจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด
2. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการในภาชนะท่ีมีความจไุมเ่กิน 20 ลิตร
3. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามเีกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ต้องจดัเก็บไว้ในตู้

ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ
4. เก็บสารไวไฟสูงในตู้ที่เหมาะสม

3. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารกัดกร่อน
1. เก็บขวดสารกัดกร่อน (ท้ังกรดและเบส) ไว้ในระดับต่ า
2. เก็บขวดกรดในตูเ้ก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับทีเ่หมาะสม

4. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บแก๊ส
1. เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง
2. ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบหัวถังหรือมี guard ป้องกันหัวถัง
3. มีพื้นท่ีเก็บถังแก๊สเปลา่กับถังแก๊สที่ยังไม่ได้ใช้งาน และติดป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน
4. ถังแก๊สมีที่วางปลอดภยัห่างจากความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ และเส้นทางสัญจรหลัก
5. เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเช้ือเพลิง แก๊สไวไฟ และวัสดไุหม้ไฟได้ อย่างน้อย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังกั้น

ที่ไม่ติดไฟ
5. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ์ (Oxidizers) และสารก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์

1. เก็บสารออกซไิดซ์และสารที่ก่อใหเ้กิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความรอ้น แสง และแหล่งก าเนดิประกายไฟ
2. เก็บสารทีม่ีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มสีมบตัิเฉือ่ย
3. ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม ส าหรับขวดทีใ่ช้เก็บสารออกซิไดซ์
4. ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอรอ์อกไซด์ต้องมฝีาปิดที่แน่นหนา
5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่างสม่ าเสมอ

6. ข้อก้าหนดส้าหรับการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา
1. มีป้ายค าเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนา้ตู้หรือพ้ืนท่ีที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกริิยา (เช่น ป้าย “สารไวต่อปฏิกิริยา –         

ห้ามใช้น้ า”)
2. เก็บสารไวปฏิกริิยาต่อน้ าออกห่างจากแหล่งน้ าท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ
3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารทีไ่วต่อปฏิกริิยาอยา่งสม่ าเสมอ

7. ภาชนะบรรจุภัณฑ์และฉลากสารเคมี
1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตามประเภทของสารเคมี

หน้า 3 / 13 
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2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดต้องมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม 
 

3. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจสุารเคมีและฉลากอย่างสม่ าเสมอ   
 

8. เอกสารข้อมลูความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
1. เก็บ SDS ในรูปแบบ 

  [    ]  เอกสาร 
 [    ]  อิเล็กทรอนิกส ์

 

2. เก็บ SDS อยู่ในท่ีที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการเข้าดไูด้ทันที เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
 

3. SDS มีข้อมูลครบทั้ง 16 ข้อ 
 

4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตวัท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 

5. มี SDS ที่ทันสมัย  
 

 

2.3 ระบบการจัดการสารเคมี - การเคลื่อนย้ายสารเคมี (Chemical transportation) 
1. การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ  

1. ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมีใช้อปุกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม 
 

2. ปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนย้ายใหส้นิท 
 

3. ใช้รถเข็นที่มีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นย้ายสารเคมีพร้อมกันหลายๆ ขวด 
 

4. ใช้ตะกร้าหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนย้ายสารเคมี 
 

5. เคลื่อนย้ายสารเคมีทีเ่ป็นของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับที่มีวัสดุกันกระแทก 
 

6. ใช้ถังยางในการเคลื่อนย้ายสารกัดกร่อนท่ีเป็นกรดและตัวท าละลาย 
 

7. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะรองรับที่แยกกัน 
 

2. การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอกห้องปฏิบัติการ 
1. ใช้ภาชนะรองรับและอุปกรณเ์คลือ่นย้ายที่มั่นคงปลอดภัย ไม่แตกหกัง่าย และมีที่กันขวดสารเคมลี้ม 

 

2. ใช้รถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลี้ม 
 

3. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะรองรับที่แยกกัน 
 

4. ใช้ลิฟท์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมีและวตัถุอันตรายระหวา่งช้ัน 
 

5. ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนย้าย 
 

 

3. ระบบการจัดการของเสีย 
  3.1 ระบบการจัดการของเสีย - การจัดการข้อมูลของเสีย 

1. ระบบบันทึกข้อมลู  
1. มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบ 

  [    ]  เอกสาร 
 [    ]  อิเล็กทรอนิกส ์

 

2. โครงสร้างของข้อมูลของเสียที่บันทึก ประกอบด้วย 

  [    ]  ผู้รับผิดชอบ 
 [    ]  รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) หน้า 4 / 13 

2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดต้องมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม
3. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจสุารเคมีและฉลากอย่างสม่ าเสมอ 

8. เอกสารข้อมลูความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS)
1. เก็บ SDS ในรูปแบบ

[    ]  เอกสาร
[    ]  อิเล็กทรอนิกส์

2. เก็บ SDS อยู่ในท่ีที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการเข้าดไูด้ทันที เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน
3. SDS มีข้อมูลครบทั้ง มีข้อมูลครบทั้ง 16 ข้อ
4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตวัท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ
5. มี SDS ที่ทันสมัย

2.3 ระบบการจัดการสารเคมี - การเคลื่อนย้ายสารเคมี (Chemical transportation)
1. การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ

1. ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมีใช้อปุกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม
2. ปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนย้ายใหส้นิท
3. ใช้รถเข็นที่มีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นย้ายสารเคมีพร้อมกันหลายๆ ขวด
4. ใช้ตะกร้าหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนย้ายสารเคมี
5. เคลื่อนย้ายสารเคมีทีเ่ป็นของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับที่มีวัสดุกันกระแทก
6. ใช้ถังยางในการเคลื่อนย้ายสารกัดกร่อนท่ีเป็นกรดและตัวท าละลาย
7. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะรองรับที่แยกกัน

2. การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอกห้องปฏิบัติการ
1. ใช้ภาชนะรองรับและอุปกรณเ์คลือ่นย้ายที่มั่นคงปลอดภัย ไม่แตกหกัง่าย และมีที่กันขวดสารเคมลี้ม
2. ใช้รถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลี้ม
3. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะรองรับที่แยกกัน
4. ใช้ลิฟท์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมีและวตัถุอันตรายระหวา่งช้ัน
5. ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนย้าย

3. ระบบการจัดการของเสีย
  3.1 ระบบการจัดการของเสีย - การจัดการข้อมูลของเสีย

1. ระบบบันทึกข้อมลู
1. มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบ

[    ]  เอกสาร
[    ]  อิเล็กทรอนิกส์

2. โครงสร้างของข้อมูลของเสียที่บันทึก ประกอบด้วย
[    ]  ผู้รับผิดชอบ
[    ]  รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) หน้า 4 / 13
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 [    ]  ประเภทของเสีย  
 [    ]  ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 
 [    ]  วันท่ีบันทึกข้อมูล (Input date) 
 [    ]  ห้องที่เก็บของเสีย (storage room) 
 [    ]  อาคารที่เก็บของเสีย (storage building) 
 [    ]  อื่น ๆ  

 

2. การรายงานข้อมูล 
1. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่เกิดขึ้น 

 

2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว ข้อมูลในรายงานอย่างน้อยประกอบด้วยทุก      หัวข้อ
ต่อไปนี้  
1) ประเภทของเสีย  
2) ปริมาณของเสยี 

 

3. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่ก าจดัทิ้ง 
 

3. การใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ 
1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ 

  
[    ]  การประเมินความเสีย่ง 
 [    ]  การจัดเตรียมงบประมาณในการก าจัด 
 

 

3.2 ระบบการจัดการของเสยี - การเก็บของเสีย 
การเก็บของเสีย 

1. มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสียทั่วไป 
 

2. มีเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม 
 

3. แยกของเสียตามเกณฑ์ ท่ีระบุในข้อ 2 
 

4. ใช้ภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตามประเภท 
 

5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

    6. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสียอยา่งสม่ าเสมอ 
    7. บรรจุของเสยีในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของภาชนะ 
    8. มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แน่นอน 
    9. มีภาชนะรองรับขวดของเสยีที่เหมาะสม โดยสามารถทนและรองรับปริมาณของเสยีได้ทั้งหมดหากเกิด

การรั่วไหล 
   10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไมไ่ด้ และควรจดัเก็บ/จัดวางของเสียทีเ่ข้ากันไมไ่ดต้ามเกณฑ์

การเข้ากันไม่ได้ของสารเคม ี(chemical incompatibility) โดยสามารถใช้เกณฑเ์ดียวกับการจัดเก็บ
สารเคมีที่เข้ากันไม่ได ้  

   11. วางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน อุปกรณส์ าหรับสารเคมีหก  
รั่วไหล อุปกรณ์ท าความสะอาด เป็นต้น หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไม่ท าให้อุปกรณ์ฉุกเฉนิ
เหล่านั้นเกดิการปนเปื้อน 

12. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ และเปลวไฟ 
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[    ]  ประเภทของเสีย
[    ]  ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight)
[    ]  วันท่ีบันทึกข้อมูล (Input date)
[    ]  ห้องที่เก็บของเสีย (storage room)
[    ]  อาคารที่เก็บของเสีย (storage building)
[    ]  อื่น ๆ

2. การรายงานข้อมูล
1. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่เกิดขึ้น
2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว ข้อมูลในรายงานอย่างน้อยประกอบด้วยทุก      

ต่อไปนี้ 
1) ประเภทของเสีย 
2) ปริมาณของเสยี

3. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่ก าจดัทิ้ง
3. การใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ

1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ
[    ]  การประเมินความเสีย่ง
[    ]  การจัดเตรียมงบประมาณในการก าจัด

3.2 ระบบการจัดการของเสยี - การเก็บของเสีย
การเก็บของเสีย

1. มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสียทั่วไป
2. มีเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม
3. แยกของเสียตามเกณฑ์ ท่ีระบุในข้อ 2
4. ใช้ภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตามประเภท
5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสม

    6. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสียอยา่งสม่ าเสมอ
   7. บรรจุของเสยีในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของภาชนะ
   8. มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แน่นอน
   9. มีภาชนะรองรับขวดของเสยีที่เหมาะสม โดยสามารถทนและรองรับปริมาณของเสยีได้ทั้งหมดหากเกิด

การรั่วไหล
   10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไมไ่ด้ และควรจดัเก็บ/จัดวางของเสียทีเ่ข้ากันไมไ่ดต้ามเกณฑ์

การเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (chemical incompatibility) โดยสามารถใช้เกณฑเ์ดียวกับการจัดเก็บ
สารเคมีที่เข้ากันไม่ได ้ สารเคมีที่เข้ากันไม่ได ้ สารเคมีที่เข้ากันไม่ได้

   11. วางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน อุปกรณส์ าหรับสารเคมีหก  
รั่วไหล อุปกรณ์ท าความสะอาด เป็นต้น หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไม่ท าให้อุปกรณ์ฉุกเฉนิ
เหล่านั้นเกดิการปนเปื้อน

12. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ และเปลวไฟ
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 [    ]  ประเภทของเสีย  
 [    ]  ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 
 [    ]  วันท่ีบันทึกข้อมูล (Input date) 
 [    ]  ห้องที่เก็บของเสีย (storage room) 
 [    ]  อาคารที่เก็บของเสีย (storage building) 
 [    ]  อื่น ๆ  

 

2. การรายงานข้อมูล 
1. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่เกิดขึ้น 

 

2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว ข้อมูลในรายงานอย่างน้อยประกอบด้วยทุก      หัวข้อ
ต่อไปนี้  
1) ประเภทของเสีย  
2) ปริมาณของเสยี 

 

3. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่ก าจดัทิ้ง 
 

3. การใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ 
1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ 

  
[    ]  การประเมินความเสีย่ง 
 [    ]  การจัดเตรียมงบประมาณในการก าจัด 
 

 

3.2 ระบบการจัดการของเสยี - การเก็บของเสีย 
การเก็บของเสีย 

1. มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสียทั่วไป 
 

2. มีเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม 
 

3. แยกของเสียตามเกณฑ์ ท่ีระบุในข้อ 2 
 

4. ใช้ภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตามประเภท 
 

5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

    6. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสียอยา่งสม่ าเสมอ 
    7. บรรจุของเสยีในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของภาชนะ 
    8. มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แน่นอน 
    9. มีภาชนะรองรับขวดของเสยีที่เหมาะสม โดยสามารถทนและรองรับปริมาณของเสยีได้ทั้งหมดหากเกิด

การรั่วไหล 
   10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไมไ่ด้ และควรจดัเก็บ/จัดวางของเสียทีเ่ข้ากันไมไ่ดต้ามเกณฑ์

การเข้ากันไม่ได้ของสารเคม ี(chemical incompatibility) โดยสามารถใช้เกณฑเ์ดียวกับการจัดเก็บ
สารเคมีที่เข้ากันไม่ได ้  

   11. วางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน อุปกรณส์ าหรับสารเคมีหก  
รั่วไหล อุปกรณ์ท าความสะอาด เป็นต้น หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไม่ท าให้อุปกรณ์ฉุกเฉนิ
เหล่านั้นเกดิการปนเปื้อน 

12. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนดิไฟ และเปลวไฟ 
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13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้ส าหรบัเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 

14. ก าหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏบิัติการ 
 

15. ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหอ้งปฏิบัติการ 
 

 

3.3 ระบบการจัดการของเสยี - การลดการเกดิของเสีย 
การลดการเกิดของเสีย 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสยีในห้องปฏิบัติการ 
 

2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce) 
 

3. ใช้สารทดแทน (Replace) 
 

4. ลดการเกิดของเสยี ด้วยการ 

  [    ]  Reuse 
 [    ]  Recovery/ Recycle  

 

3.4 ระบบการจัดการของเสยี - การบ าบัดและก าจดัของเสีย 
การบ้าบัดและก้าจัดของเสีย 

1. บ าบัดของเสียก่อนทิ้ง 
 

2. บ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด 
 

3. ส่งของเสียไปก าจัดโดยบริษัทท่ีไดร้ับใบอนุญาต 
 

 

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

4.1 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ  
งานสถาปัตยกรรม 

1. สภาพภายในและภายนอกท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
2. แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ (non–laboratory space) 

 

3. ขนาดพื้นท่ีและความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวน
ผู้ปฏิบัติการ ชนิดและปรมิาณเครือ่งมือและอุปกรณ์ (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและไดร้ับการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

5. ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายใน
กรณีฉุกเฉิน 

 

6. ประตมูีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel) 
 

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบายอากาศได้ สามารถปดิล็อคได้และสามารถเปดิออกได้ในกรณีฉกุเฉิน 
 

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า   0.60 เมตร ส าหรับทางเดินท่ัวไป และกว้างไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับช่องทางเดินในอาคาร 

 

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเข้า–ออก  ปราศจากสิ่งกีดขวาง 
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13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้ส าหรบัเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ

14. ก าหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏบิัติการ
15. ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหอ้งปฏิบัติการ

3.3 ระบบการจัดการของเสยี - การลดการเกดิของเสีย
การลดการเกิดของเสีย

1.1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสยีในห้องปฏิบัติการมีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสยีในห้องปฏิบัติการ
2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce)
3. ใช้สารทดแทน (Replace)
4. ลดการเกิดของเสยี ด้วยการ

[    ]  Reuse
[    ]  Recovery/ Recycle 

3.4 ระบบการจัดการของเสยี - การบ าบัดและก าจดัของเสีย
การบ้าบัดและก้าจัดของเสีย

1. บ าบัดของเสียก่อนทิ้ง
2. บ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด
3. ส่งของเสียไปก าจัดโดยบริษัทท่ีไดร้ับใบอนุญาต

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ

4.1 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
งานสถาปัตยกรรม

1. สภาพภายในและภายนอกท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย
2. แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ (non–laboratory space)
3. ขนาดพื้นท่ีและความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวน

ผู้ปฏิบัติการ ชนิดและปรมิาณเครือ่งมือและอุปกรณ์ (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)
4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและไดร้ับการดูแลและ

บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)
5. ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายใน

กรณีฉุกเฉิน
6. ประตมูีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel)
7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบายอากาศได้ สามารถปดิล็อคได้และสามารถเปดิออกได้ในกรณีฉกุเฉิน
8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร ส าหรับทางเดินท่ัวไป และกว้างไม่

น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับช่องทางเดินในอาคาร
9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเข้า–ออก ปราศจากสิ่งกีดขวาง
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13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้ส าหรบัเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 

14. ก าหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏบิัติการ 
 

15. ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหอ้งปฏิบัติการ 
 

 

3.3 ระบบการจัดการของเสยี - การลดการเกดิของเสีย 
การลดการเกิดของเสีย 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสยีในห้องปฏิบัติการ 
 

2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce) 
 

3. ใช้สารทดแทน (Replace) 
 

4. ลดการเกิดของเสยี ด้วยการ 

  [    ]  Reuse 
 [    ]  Recovery/ Recycle  

 

3.4 ระบบการจัดการของเสยี - การบ าบัดและก าจดัของเสีย 
การบ้าบัดและก้าจัดของเสีย 

1. บ าบัดของเสียก่อนทิ้ง 
 

2. บ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด 
 

3. ส่งของเสียไปก าจัดโดยบริษัทท่ีไดร้ับใบอนุญาต 
 

 

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

4.1 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ  
งานสถาปัตยกรรม 

1. สภาพภายในและภายนอกท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
2. แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ (non–laboratory space) 

 

3. ขนาดพื้นท่ีและความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวน
ผู้ปฏิบัติการ ชนิดและปรมิาณเครือ่งมือและอุปกรณ์ (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและไดร้ับการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

5. ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายใน
กรณีฉุกเฉิน 

 

6. ประตมูีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel) 
 

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบายอากาศได้ สามารถปดิล็อคได้และสามารถเปดิออกได้ในกรณีฉกุเฉิน 
 

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า   0.60 เมตร ส าหรับทางเดินท่ัวไป และกว้างไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับช่องทางเดินในอาคาร 

 

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเข้า–ออก  ปราศจากสิ่งกีดขวาง 
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10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไมผ่า่นส่วนอันตราย หรือผา่นครภุัณฑต์่างๆ ท่ีมีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บ
สารเคม,ี ตู้ดูดควัน เป็นต้น (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 
 

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพ้ืน แสดง
ต าแหน่งและเส้นทางหนไีฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 

  4.2 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานสถาปัตยกรรมภายใน 
ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคมุการปดิ–เปิดครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ ์
 

2. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มตีัวยึดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง ส่วนช้ัน
เก็บของหรือตู้ลอย มีการยดึเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 

 

3. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมคีวามเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนร่างกายของ
ผู้ปฏิบัติงาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรกึษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

4. ก าหนดระยะห่างระหว่างโตะ๊ปฏิบตัิการและต าแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม (หากมีข้อสงสัยใหป้รึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

5. มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง 
 

6. ครุภณัฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตูล้ามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ 

 

  4.3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมโครงสร้าง 
งานวิศวกรรมโครงสร้าง 

1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบรเิวณโครงสร้าง ไมม่ีรอยแตกร้าวตามเสา – คาน มีสภาพภายนอกและภายใน
ห้องปฏิบัติการทีไ่ม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารข้างเคยีง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับห้องปฏิบัติการ) (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกของอาคาร (น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และเครื่องมือ) 
ได้ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ
ต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึง่ที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้) 
(หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรา้งอาคารอยู่เป็นประจ า 
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง 

 

  4.4  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมไฟฟ้า  
งานวิศวกรรมไฟฟ้า  

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 
 

2. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ไดม้าตรฐานและมีการติดตัง้แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่
เหมาะสม (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) 

 

4. ต่อสายดิน (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) 
 หน้า 7 / 13 

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไมผ่า่นส่วนอันตราย หรือผา่นครภุัณฑต์่างๆ ท่ีมีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บ
สารเคม,ี ตู้ดูดควัน เป็นต้น (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)
12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพ้ืน แสดง

ต าแหน่งและเส้นทางหนไีฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน
4.2 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานสถาปัตยกรรมภายใน

ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เคร่ืองมือและอุปกรณ์
1.1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคมุการปดิมีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคมุการปดิ–เปิดครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์เปิดครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์
2. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มตีัวยึดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง ส่วนช้ัน

เก็บของหรือตู้ลอย มีการยดึเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง
3. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมคีวามเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนร่างกายของ

ผู้ปฏิบัติงาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรกึษาผู้เชี่ยวชาญ)
4. ก าหนดระยะห่างระหว่างโตะ๊ปฏิบตัิการและต าแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม (หากมีข้อสงสัยใหป้รึกษา

ผู้เชี่ยวชาญ)
5. มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง
6. ครุภณัฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตูล้ามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบ ารุงรักษา

อย่างสม่ าเสมอ
4.3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมโครงสร้าง

งานวิศวกรรมโครงสร้าง
1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบรเิวณโครงสร้าง ไมม่ีรอยแตกร้าวตามเสา – คาน มีสภาพภายนอกและภายใน

ห้องปฏิบัติการทีไ่ม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารข้างเคยีง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับห้องปฏิบัติการ) (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกของอาคาร (น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และเครื่องมือ) 
ได้ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)

3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ
ต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึง่ที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้) 
(หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรา้งอาคารอยู่เป็นประจ า
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง

4.4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมไฟฟ้า
งานวิศวกรรมไฟฟ้า

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)
2. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน

ผู้เชี่ยวชาญ)
3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ไดม้าตรฐานและมีการติดตัง้แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่

เหมาะสม (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ)
4. ต่อสายดิน (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) หน้า 7 / 13

    (หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ)

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 64 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไมผ่า่นส่วนอันตราย หรือผา่นครภุัณฑต์่างๆ ท่ีมีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บ
สารเคม,ี ตู้ดูดควัน เป็นต้น (หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 
 

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพ้ืน แสดง
ต าแหน่งและเส้นทางหนไีฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 

  4.2 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานสถาปัตยกรรมภายใน 
ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคมุการปดิ–เปิดครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ ์
 

2. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มตีัวยึดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง ส่วนช้ัน
เก็บของหรือตู้ลอย มีการยดึเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 

 

3. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมคีวามเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนร่างกายของ
ผู้ปฏิบัติงาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรกึษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

4. ก าหนดระยะห่างระหว่างโตะ๊ปฏิบตัิการและต าแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม (หากมีข้อสงสัยใหป้รึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

5. มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง 
 

6. ครุภณัฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตูล้ามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ 

 

  4.3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมโครงสร้าง 
งานวิศวกรรมโครงสร้าง 

1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบรเิวณโครงสร้าง ไมม่ีรอยแตกร้าวตามเสา – คาน มีสภาพภายนอกและภายใน
ห้องปฏิบัติการทีไ่ม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารข้างเคยีง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับห้องปฏิบัติการ) (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกของอาคาร (น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และเครื่องมือ) 
ได้ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ
ต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึง่ที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้) 
(หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรา้งอาคารอยู่เป็นประจ า 
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง 

 

  4.4  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมไฟฟ้า  
งานวิศวกรรมไฟฟ้า  

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 
 

2. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ไดม้าตรฐานและมีการติดตัง้แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่
เหมาะสม (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) 

 

4. ต่อสายดิน (หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) 
 หน้า 7 / 13 



68 คูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 65 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง 
 

6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏบิัติการแตล่ะห้อง 
 

7. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช้งานได ้
 

8. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปรมิาณและบริเวณทีเ่หมาะสม 
 

9. มีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 
 

   4.5 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ -งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 
งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 

1. มีระบบน้ าดี น้ าประปา ท่ีใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ าประปาอย่างเป็นระบบ และ
ไม่รั่วซมึ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)  

2. แยกระบบน้ าท้ิงทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมรีะบบบ าบดัที่เหมาะสมก่อนออกสู่ราง
ระบายน้ าสาธารณะ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 

  4.6 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 
งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 
1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ  (หากมีข้อสงสัยให้

ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ) 
 

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในต าแหนง่และปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
(หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 

 

3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบปรบัอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ใหต้ิดตั้งระบบ
เครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณทีล่ักษณะงานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์ 

 

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 

  4.7 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ – งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 
งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 
1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหมด้้วยมือ (manual fire alarm system) 

 

2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอณุหภูมิความร้อน (heat  detector) หรือ
อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควนัไฟ (smoke detector) 

 

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ) 
4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 

 

5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมตีู้สายฉีดน้ าดับเพลิง 
 

6. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเท่า (หากมีข้อ 
สงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ) 

 

7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์ส านักงาน โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรอืระบบ
อินเตอร์เนต็และระบบไรส้ายอื่นๆ 

 

8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
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5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง
6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏบิัติการแตล่ะห้อง
7. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช้งานได้
8. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปรมิาณและบริเวณทีเ่หมาะสม
9. มีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)

4.5 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ -งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม
งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อมงานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อมงานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม

1. มีระบบน้ าดี น้ าประปา ท่ีใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ าประปาอย่างเป็นระบบ และ
ไม่รั่วซมึ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)

2. แยกระบบน้ าท้ิงทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมรีะบบบ าบดัที่เหมาะสมก่อนออกสู่ราง
ระบายน้ าสาธารณะ (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

  4.6 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ - งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ (หากมีข้อสงสัยให้

ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ)
2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในต าแหนง่และปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

(หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)
3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบปรบัอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ใหต้ิดตั้งระบบ

เครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณทีล่ักษณะงานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์
4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

  4.7 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ – งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร
งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร
1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหมด้้วยมือ (manual fire alarm system)
2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอณุหภูมิความร้อน (heat detector) หรือ

อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควนัไฟ (smoke detector)
3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน (หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ)
4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่
5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมตีู้สายฉีดน้ าดับเพลิง
6. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเท่า (หากมีข้อ

สงสัยให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ)
7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์ส านักงาน โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรอืระบบ

อินเตอร์เนต็และระบบไรส้ายอื่นๆ
8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ
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9. แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมลูจ าเพาะอื่นๆ ของ
ห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือเครื่องหมายที่เกี่ยวข้องตามที่
กฎหมายก าหนด 
 

 

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
 5.1 ระบบการป้องกันและแกไ้ขภยัอันตราย - การบริหารความเสี่ยง 

1. การระบุอันตราย (Hazard identification) 
1. ส ารวจความเป็นอันตรายจากปจัจยัต่อไปนี้ อย่างเป็นรูปธรรม 

  

[    ]  สารเคมี/วสัดุที่ใช้ 
[    ]  เครื่องมือหรืออุปกรณ ์
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
[    ]  อื่นๆ 

 

2. การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 
1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ 

  
[    ]  บุคคล 
[    ]  โครงการ 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 

 

2. การประเมินความเสีย่งครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  สารเคมีที่ใช้, เก็บ และทิ้ง 
[    ]  ผลกระทบด้านสุขภาพจากการท างานกับสารเคม ี
[    ]  เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure route) 
[    ]  พื้นที่ในการท างาน/กายภาพ  
[    ]  เครื่องมือท่ีใช้ในการท างาน 
[    ]  สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีท างาน 
[    ]  ระบบไฟฟ้าในท่ีท างาน 
[    ]  กิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบตักิาร 
[    ]  กิจกรรมทีไ่มส่ามารถท าร่วมกันได้ในห้องปฏิบตัิการ 

 

3. การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) 
1. การป้องกันความเสีย่ง ในหัวข้อต่อไปนี้ 

  [    ]  มีพื้นท่ีเฉพาะ ส าหรับกิจกรรมที่มีความเสีย่งสูง 
[    ]  มีการขจัดสิ่งปนเปื้อน (decontamination) บริเวณพื้นท่ีที่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ 

 

2. การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบตัิงานเพื่อลดการสัมผสัสาร 
[    ]  ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กรที่รับผิดชอบเรื่องการจดัการความเสี่ยง 
[    ]  บังคับใช้ข้อก าหนด และ/หรือแนวปฏิบัตดิ้านความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจัดการความเสี่ยงอย่างสม่ าเสมอ 

 

3. มีการสื่อสารความเสี่ยงด้วย 

  
[    ]  การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย 
[    ]  ป้าย, สัญลักษณ ์
[    ]  เอกสารแนะน า, คู่มือ 
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9. แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมลูจ าเพาะอื่นๆ ของ
ห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือเครื่องหมายที่เกี่ยวข้องตามที่
กฎหมายก าหนด

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย
5.1 ระบบการป้องกันและแกไ้ขภยัอันตราย - การบริหารความเสี่ยง

1. การระบุอันตราย (Hazard identification)
1. ส ารวจความเป็นอันตรายจากปจัจยัต่อไปนี้ อย่างเป็นรูปธรรมส ารวจความเป็นอันตรายจากปจัจยัต่อไปนี้ อย่างเป็นรูปธรรม

[    ]  สารเคมี/วสัดุที่ใช้
[    ]  เครื่องมือหรืออุปกรณ์
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ
[    ]  อื่นๆ

2. การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment)
1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ

[    ]  บุคคล
[    ]  โครงการ
[    ]  ห้องปฏิบัติการ

2. การประเมินความเสีย่งครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้
[    ]  สารเคมีที่ใช้, เก็บ และทิ้ง
[    ]  ผลกระทบด้านสุขภาพจากการท างานกับสารเคมี
[    ]  เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure route)
[    ]  พื้นที่ในการท างาน/กายภาพ
[    ]  เครื่องมือท่ีใช้ในการท างาน
[    ]  สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีท างาน
[    ]  ระบบไฟฟ้าในท่ีท างาน
[    ]  กิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบตักิาร
[    ]  กิจกรรมทีไ่มส่ามารถท าร่วมกันได้ในห้องปฏิบตัิการ

3. การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment)
1. การป้องกันความเสีย่ง ในหัวข้อต่อไปนี้

[    ]  มีพื้นท่ีเฉพาะ ส าหรับกิจกรรมที่มีความเสีย่งสูง
[    ]  มีการขจัดสิ่งปนเปื้อน (decontamination) บริเวณพื้นท่ีที่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ

2. การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ในหัวข้อต่อไปนี้
[    ]  เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบตัิงานเพื่อลดการสัมผสัสาร
[    ]  ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กรที่รับผิดชอบเรื่องการจดัการความเสี่ยง
[    ]  บังคับใช้ข้อก าหนด และ/หรือแนวปฏิบัตดิ้านความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจัดการความเสี่ยงอย่างสม่ าเสมอ

3. มีการสื่อสารความเสี่ยงด้วย
[    ]  การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย
[    ]  ป้าย, สัญลักษณ์
[    ]  เอกสารแนะน า, คู่มือ หน้า 9 / 13
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4. การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบตัิงานในห้องปฏิบัติการจะได้รับการตรวจสขุภาพเมื่อ 

  

[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจ าป ี
[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่งของผู้ปฏิบัติงาน 
 
[    ]  มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผดิปกติที่เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  เผชิญกับเหตุการณส์ารเคมหีก รั่วไหล ระเบิด หรือเกดิเหตุการณ์ที่ท าให้ต้องสมัผสัสารอันตราย 

 

4. การรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการรายงานความเสี่ยงในระดับตอ่ไปนี้ 

  
[    ]  บุคคล 
[    ]  โครงการ 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 

 

5. การใช้ประโยชนจ์ากรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบรหิารความเสี่ยง เพื่อ 

  
[    ]  การสอน แนะน า อบรม แกผู่้ปฏิบัติงาน 
[    ]  การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 
[    ]  การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง 

 

  5.2 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การเตรียมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ ส าหรับตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

  

[    ]  ที่ล้างตา 
[    ]  ชุดฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  เวชภัณฑ ์
[    ]  ชุดอุปกรณส์ าหรับสารเคมหีกรั่วไหล 
[    ]  อุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม 
 

3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน 
 

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน 
 

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ 

  

[    ]  ทดสอบที่ล้างตา 
[    ]  ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ าหรบัสารเคมีหกรั่วไหล 
[    ]  ตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเตือน 
[    ]  การอพยพคน หน้า 10 / 13 

4. การรายงานการบริหารความเสี่ยง
1. มีการรายงานความเสี่ยงในระดับตอ่ไปนี้มีการรายงานความเสี่ยงในระดับตอ่ไปนี้

[    ]  บุคคล
[    ]  โครงการ
[    ]  ห้องปฏิบัติการ

5. การใช้ประโยชนจ์ากรายงานการบริหารความเสี่ยง
1. มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบรหิารความเสี่ยง เพื่อ

[    ]  การสอน แนะน า อบรม แกผู่้ปฏิบัติงาน
[    ]  การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง
[    ]  การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง

5.2 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การเตรียมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ ส าหรับตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก
[    ]  ที่ล้างตา
[    ]  ชุดฝักบัวฉุกเฉิน
[    ]  เวชภัณฑ์
[    ]  ชุดอุปกรณส์ าหรับสารเคมหีกรั่วไหล
[    ]  อุปกรณ์ท าความสะอาด

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม
3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน
4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน
5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ

[    ]  ทดสอบที่ล้างตา
[    ]  ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน
[    ]  ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
[    ]  ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ าหรบัสารเคมีหกรั่วไหล
[    ]  ตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี้
[    ]  การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน
[    ]  การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน
[    ]  การแจ้งเตือน
[    ]  การอพยพคน หน้า 10 / 13

4. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะไดรับการตรวจสุขภาพเมื่อ

  [    ] ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจําป

 [    ] ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน

 [    ] มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

  อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ

 [    ] เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล ระเบิด หรือเกิดเหตุการณที่ทําใหตองสัมผัสสารอันตราย

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 67 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

4. การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบตัิงานในห้องปฏิบัติการจะได้รับการตรวจสขุภาพเมื่อ 

  

[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจ าป ี
[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่งของผู้ปฏิบัติงาน 
 
[    ]  มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผดิปกติที่เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  เผชิญกับเหตุการณส์ารเคมหีก รั่วไหล ระเบิด หรือเกดิเหตุการณ์ที่ท าให้ต้องสมัผสัสารอันตราย 

 

4. การรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการรายงานความเสี่ยงในระดับตอ่ไปนี้ 

  
[    ]  บุคคล 
[    ]  โครงการ 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 

 

5. การใช้ประโยชนจ์ากรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบรหิารความเสี่ยง เพื่อ 

  
[    ]  การสอน แนะน า อบรม แกผู่้ปฏิบัติงาน 
[    ]  การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 
[    ]  การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง 

 

  5.2 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การเตรียมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ ส าหรับตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

  

[    ]  ที่ล้างตา 
[    ]  ชุดฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  เวชภัณฑ ์
[    ]  ชุดอุปกรณส์ าหรับสารเคมหีกรั่วไหล 
[    ]  อุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม 
 

3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน 
 

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน 
 

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ 

  

[    ]  ทดสอบที่ล้างตา 
[    ]  ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ าหรบัสารเคมีหกรั่วไหล 
[    ]  ตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเตือน 
[    ]  การอพยพคน หน้า 10 / 13 

 [    ] มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 67 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

4. การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบตัิงานในห้องปฏิบัติการจะได้รับการตรวจสขุภาพเมื่อ 

  

[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจ าป ี
[    ]  ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่งของผู้ปฏิบัติงาน 
 
[    ]  มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผดิปกติที่เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  เผชิญกับเหตุการณส์ารเคมหีก รั่วไหล ระเบิด หรือเกดิเหตุการณ์ที่ท าให้ต้องสมัผสัสารอันตราย 

 

4. การรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการรายงานความเสี่ยงในระดับตอ่ไปนี้ 

  
[    ]  บุคคล 
[    ]  โครงการ 
[    ]  ห้องปฏิบัติการ 

 

5. การใช้ประโยชนจ์ากรายงานการบริหารความเสี่ยง 
1. มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบรหิารความเสี่ยง เพื่อ 

  
[    ]  การสอน แนะน า อบรม แกผู่้ปฏิบัติงาน 
[    ]  การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 
[    ]  การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง 

 

  5.2 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การเตรียมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ ส าหรับตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

  

[    ]  ที่ล้างตา 
[    ]  ชุดฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  เวชภัณฑ ์
[    ]  ชุดอุปกรณส์ าหรับสารเคมหีกรั่วไหล 
[    ]  อุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม 
 

3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน 
 

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน 
 

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ 

  

[    ]  ทดสอบที่ล้างตา 
[    ]  ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ าหรบัสารเคมีหกรั่วไหล 
[    ]  ตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน 
[    ]  การแจ้งเตือน 
[    ]  การอพยพคน หน้า 10 / 13 

 [    ] มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 
เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผดิปกติที่เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผดิปกติที่เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ 
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   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก ่

  

[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน  (hearing protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) 

 

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ 

 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด 
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม 
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร  
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                        ของ
ผู้ท าปฏิบัติการ 
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ 
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ 
[    ]   ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ 

 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ 
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 

 

6. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
1. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
 

2. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 
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   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก ่

  

[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน  (hearing protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) 

 

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ 

 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด 
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม 
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร  
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                        ของ
ผู้ท าปฏิบัติการ 
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ 
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ 
[    ]   ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ 

 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ 
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 

 

6. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
1. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
 

2. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 
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   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก ่

  

[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน  (hearing protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) 

 

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ 

 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด 
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม 
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร  
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                        ของ
ผู้ท าปฏิบัติการ 
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ 
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ 
[    ]   ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ 

 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ 
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 

 

6. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
1. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
 

2. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 
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 [    ]  อุปกรณปองกันการไดยิน  (hearing protection)

 [    ]  อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection)
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   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก ่

  

[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน  (hearing protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) 

 

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ 

 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด 
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม 
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร  
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                        ของ
ผู้ท าปฏิบัติการ 
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ 
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ 
[    ]   ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ 

 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ 
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 

 

6. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
1. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
 

2. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 
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   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไปข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety)

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก่
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (hearing protection)
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection)

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ
2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้ ในหัวข้อต่อไปนี้

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                   
ผู้ท าปฏิบัติการ
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ
[    ]  ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้
[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
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          ของผูทําปฏิบัติการ

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 68 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

 
 

   5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
1. ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal Protective Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกบักิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก ่

  

[    ]  อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน  (hearing protection) 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) 

 

2. ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ 

 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่ก าหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

  

[    ]  จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊ปฏิบตัิการเป็นระเบียบและสะอาด 
[    ]  สวมเสื้อคลมุปฏิบตัิการที่เหมาะสม 
[    ]  รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 
[    ]  สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัตกิาร  
[    ]  มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์                        ของ
ผู้ท าปฏิบัติการ 
[    ]  ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
[    ]  ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่สบูบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ 
[    ]  ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
[    ]  ไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติการ 
[    ]   ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ 

 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้ 

  

[    ]  มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในหอ้งปฏิบัติการ 
[    ]  มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 

 

6. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
1. การให้ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
 

2. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 
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 [    ]  อุปกรณปองกันการไดยิน  (hearing protection)

 [    ]  อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection)



72 คูมือความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

คู่มือความปลอดภัยทางห้องปฏิบตัิการด้านเคม ี                                                                       หน้า 69 ของ 75 หน้า  
  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 

3. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่หัวหน้าห้องปฏิบัติการในเรื่อง 

  

[    ]  กฎหมายที่เกีย่วข้อง  
[    ]  ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
[    ]  ระบบการจัดการสารเคม ี
[    ]  ระบบการจัดการของเสีย 
[    ]  สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย 
[    ]  การประเมินความเสีย่ง 
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย  
[    ]  การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
[    ]  SDS 
[    ]  ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย 

 

4. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏิบัตงิานอย่างสม่ าเสมอในเรื่อง 

  

[    ]  กฎหมายที่เกีย่วข้อง  
[    ]  ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
[    ]  ระบบการจัดการสารเคม ี
[    ]  ระบบการจัดการของเสีย 
[    ]  สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย 
[    ]  การประเมินความเสีย่ง 
[    ]  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย  
[    ]  การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
[    ]  SDS 
[    ]  ป้ายสัญลักษณ ์ 

 

5. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่พนักงานท าความสะอาดในเรื่อง 

  
[    ]  การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
[    ]  อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
[    ]  ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย 

 

 
7. การจัดการข้อมลูและเอกสาร 

1. การจัดการข้อมลูและเอกสาร 
1. มีการจัดการข้อมลูและเอกสารอยา่งเป็นระบบ ดังน้ี 

  

[    ]  ระบบการจัดกลุ่ม 
[    ]  ระบบการจัดเก็บ 
[    ]  ระบบการน าเข้า-ออก และติดตาม 
[    ]  ระบบการทบทวนและปรับปรุงให้ทันสมัย (update) 
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[    ]  คู่มือการปฏิบตัิงาน (SOP) 
[    ]  รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏบิัติการ 
[    ]  รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน 
[    ]  ข้อมูลของเสียอันตราย และการส่งก าจดั 
[    ]  ประวัติการศึกษาและคณุวุฒิ 
[    ]  ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภยั 
[    ]  ประวัตเิกี่ยวกับสุขภาพ 
[    ]  เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
[    ]  ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
[    ]  เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัย  
[    ]  คู่มือการใช้เครื่องมือ 
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[    ]  คู่มือการปฏิบตัิงาน (SOP)
[    ]  รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏบิัติการ
[    ]  รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน
[    ]  ข้อมูลของเสียอันตราย และการส่งก าจดั
[    ]  ประวัติการศึกษาและคณุวุฒิ
[    ]  ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภยั
[    ]  ประวัตเิกี่ยวกับสุขภาพ
[    ]  เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
[    ]  ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ
[    ]  เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัย
[    ]  คู่มือการใช้เครื่องมือ
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คณะผู้จัดท้า 
 

 คณะท างานความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี พ.ศ. 2563  
ประกอบด้วย 

 

1. นางสาวประไพ  วงศ์สินคงม่ัน                                                          
    รักษาการผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

(เคมี) ส านักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 ประธานคณะท างาน 

2. นางสาวขวัญยืน  ศรีเปารยะ 
    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                            

สถาบันชวีวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 

 คณะท างาน 

3. นายพันธวิทย์  นทกุล 
   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                       

สถาบันชีววัตถุ 

 คณะท างาน 

4. นางสาววราพร  ชลอ าไพ 
   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                                    

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุร ี

 คณะท างาน 

5. นางสาวพรรณเกษม  แผ่พร 
   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                              

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

 คณะท างาน 

6. นางวิชาดา  จงมีวาสนา                                     
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                       
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

 คณะท างาน 

7. นางปฏิมา  มณีสถิตย์                                                   
เภสัชกรช านาญการพิเศษ                                              
ส านักยาและวัตถุเสพติด  

 คณะท างาน 

8. นายนวรัตน์  จัดเจน                                                    
เภสัชกรช านาญการ                                                      
สถาบันวิจัยสมุนไพร 

 คณะท างาน 

9. นางสาวศิริพร  ทองประกายแสง 
    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                                  

ส านักเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย                                  

        คณะท างาน     
และเลขานุการ 

10. นางสาวอุบลวรรณ ชัยอารยะเลิศ                       
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ                                    
สถาบันชีววัตถุ 

               คณะท างาน
และผู้ช่วยเลขานุการ 

11. ว่าที่ร้อยตรีธนวัฒน์  ทองจีน                                
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ                           
สถาบันวิจัยสมุนไพร 

            คณะท างาน
และผู้ช่วยเลขานุการ 
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 คณะท างานความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี พ.ศ. 2562 
ประกอบด้วย 

 

1. นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล                                                          ที่ปรึกษา 

2. นางกนกพร อธิสุข 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การแพทย์  
(วิทยาศาสตร์กายภาพ) ส านักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 ประธานคณะท างาน 

3. นางสาวขวัญยืน  ศรีเปารยะ 
    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                            

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 

 คณะท างาน 

4. นางสาวศิริพร  ทองประกายแสง 
   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ                                  

ส านักเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย                                  

 คณะท างาน 

5. นางสาธิตา  ปานขวัญ  
นักฟิสิกส์รังสีช านาญการพิเศษ 
ส านักรังสีและเครื่องมือแพทย์ 

 คณะท างาน 

6. นางปฏิมา  มณีสถิตย ์                                                  
เภสัชกรช านาญการพิเศษ                                              
ส านักยาและวัตถุเสพติด 

 คณะท างาน 

7. นางสาววราภรณ์  ชลอ าไพ 
 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญพิเศษ 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี       

 คณะท างาน 

8. นางสาวอุบลวรรณ ชัยอารยะเลิศ                         
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ                                     
สถาบันชีววัตถุ 

9. นายนวรัตน์  จัดเจน                                                    
เภสัชกรช านาญการ                                                      
สถาบันวิจัยสมุนไพร 

 คณะท างาน 

 

คณะท างาน 

10. นายวีรวุฒิ วิทยานันท์                                         
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ                                    
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร                        

 คณะท างาน 

11. นางเพียงใจ  วงศ์สุวรรณ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น       

 คณะท างาน 

12. นายสถาพร  แรมชื่น 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 

            คณะท างาน
และเลขานุการ 
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 คณะท างานความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านเคมี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี พ.ศ. 2562 (ต่อ) 
 

13. นางสาวชุติมณชุ์  อุตวิชัย 
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     คณะท างาน  
และผู้ช่วยเลขานุการ 

       คณะท างาน  
และผู้ช่วยเลขานุการ 
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