
 

 

 

 

 

การปลอมปนสเตยีรอยด์ในผลติภณัฑ์ยาจากสมุนไพร 

 ปัจจุบนัยาจากสมุนไพรหรือยาแผนโบราณไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะประชาชนใน
ชุมชนห่างไกลจากสถานพยาบาล  เน่ืองจากหาซ้ือง่าย  เห็นผลการรักษาเร็ว ทาํใหเ้กิดความเช่ือถือ จากการบอก
ต่อกนัไปว่าใชแ้ลว้อาการดีข้ึน โดยไม่คิดว่าจะมีอนัตรายแฝงจากการปลอมปนสเตียรอยด์  ซ่ึงอาจก่อให้เกิด

ผลขา้งเคียงหากไดรั้บในปริมาณมากและใชเ้ป็นระยะเวลานาน  เช่น กดภูมิคุม้กนัของร่างกาย ทาํใหเ้กิดการติด
เช้ือไดง่้าย  ทั้งเช้ือรา  แบคทีเรีย  การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายภาพท่ีเรียกว่า  Cushing’s  Syndrome  มีอาการ
บวม (Central Obesity)  หนา้พระจนัทร์ (Moon face)  มีกอ้นไขมนัเกิดข้ึนบริเวณตน้คอดา้นหลงั (buffalo hump)   
สิวเมด็เลก็ท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีเรียกว่าสิวสเตียรอยด ์ ขนข้ึนตามตวั   เกิดความดนัโลหิตสูง  ระดบัโปแตสเซียม
ในเลือดตํ่า  กลา้มเน้ืออ่อนแรง  ผิวหนงับาง  เกิดภาวะแคลเซียมในเลือดตํ่าทาํให้เกิดภาวะกระดูกพรุน  
(Osteoporosis)  ความดนัในลูกตาเพ่ิมทาํใหเ้ป็นตอ้หิน เลนส์กระจกตาขุ่น  อารมณ์และพฤติกรรมเปล่ียนแปลง  
กดการทาํงานของต่อมหมวกไต  (Adrenal Suppression)  ทาํใหเ้กิดภาวะพร่องฮอร์โมน  และเม่ือหยดุรับสาร 
สเตียรอยด์ทนัทีจะเกิดอาการอ่อนเพลีย  เบ่ืออาหาร  อาเจียน  ปวดกลา้มเน้ือและกระดูก  บางรายอาจมีอาการ
รุนแรง  ซึม สบัสน  หากไม่ไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมอยา่งทนัท่วงทีอาจถึงแก่ชีวิตได ้  

ดงันั้นเครือข่ายศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท์ั้ง 14 แห่ง ร่วมกบัสาํนกัยาและวตัถุเสพติด และสถาบนัวิจยั
สมุนไพร ภายใตโ้ครงการวิทยาศาสตร์การแพทยสู่์ชุมชน (Com Med Sci)  จึงไดด้าํเนินการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี
ชุดทดสอบสเตียรอยด์ ท่ีทางกรมวิทยาศาสตร์การแพทยไ์ดท้าํการพฒันาข้ึน “เป็นชุดตรวจที่ให้ผลรวดเร็ว 
ชัดเจน วิธีการใช้ง่าย ไม่จําเป็นต้องทําโดยบุคลากรที่ชํานาญเฉพาะ” โดยการเผยแพร่ชุดทดสอบดงักล่าว ใหแ้ก่
กลุ่มเป้าหมายต่างๆครอบคลุมทัว่ประเทศ ไดแ้ก่โรงพยาบาลศูนย/์ทัว่ไป/ส่งเสริมสุขภาพตาํบล /สถานีอนามยั   
และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจ เพื่อนาํไปใชใ้นการตรวจเฝ้าระวงัเบ้ืองตน้ ดว้ยตนเอง  

จากผลการดาํเนินการในปีงบประมาณ 2553 ไดมี้หลายหน่วยงานนาํชุดทดสอบไปใชใ้นการตรวจเฝ้า
ระวงัเบ้ืองตน้ในแต่ละพื้นท่ีและมีการรายงานผลการดาํเนินงานกลบัมายงัแต่ละศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทย ์โดย
ภาพรวมพบว่าจากการตรวจยาสมุนไพรเบือ้งต้นด้วยชุดทดสอบจํานวน 250 ตัวอย่าง พบสเตียรอยด์ปลอมปน 



จํานวน 57 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 22.8 โดยตัวอย่างทีพ่บการปลอมปนสเตียรอยด์มากทีสุ่ดคอืยาจากสมุนไพรที่
มีลักษณะเป็นเม็ด/ลูกกลอน และส่วนใหญ่เป็นตัวอย่างที่ไม่ระบุแหล่งผลิต/ไม่มีเลขทะเบียนยา รองลงมาเป็นยา
ผง ยานํ้า และยาแคปซูล ส่วนใหญ่จะไม่ระบุแห่งผลิต/เลขทะเบียนยาเช่นกนั ดงันั้นผูบ้ริโภคควรคาํนึงถึงการ 
 
 
เลือกใชย้าจากสมุนไพร เช่น เลือกบริโภคยาสมุนไพรท่ีมีเลขทะเบียนยาและมีแหล่งผลิตท่ีชดัเจน นอกจากน้ี
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความสําคญักบัปัญหาน้ีและร่วมมือกนัเพื่อหามาตรการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
อยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค ซ่ึงในปีงบประมาณ 2554 เครือข่าย
ศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท์ั้ง 14 แห่ง ร่วมกบัสํานักยาและวตัถุเสพติด และสถาบนัวิจยัสมุนไพร ยงัคง
ดาํเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยชุีดทดสอบสเตียรอยดพ์ร้อมกบัการประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้อยา่งต่อเน่ือง   
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