
การปนเป้ือนโลหะหนักในผลติภัณฑ์สมุนไพร 

 ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลกัเกณฑก์ารพิจารณาข้ึนทะเบียนตาํรับยาแผนโบราณ
เก่ียวกบัมาตรฐานการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียแ์ละโลหะหนกั  กาํหนดปริมาณการปนเป้ือนของโลหะหนกั ไดแ้ก่ สารหนู 
(Arsenic) ไม่เกิน 4 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  แคดเมียม(Cadmium) ไม่เกิน 0.3 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และตะกัว่ (Lead) ไม่เกิน      
10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อนัตรายจากการไดรั้บโลหะหนกัทั้ง 3 ชนิดดงักล่าวเขา้สู่ร่างกาย อาจสูงจนถึงแก่ชีวิตได ้สารหนู
เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดินอาหารและหลอดเลือดหวัใจ ระบบประสาทส่วนกลาง   กดการทาํงานของไขกระดูก ทาํให้
เม็ดเลือดแดงแตกง่ายเกิดภาวะตบัโต เพิ่มความเส่ียงของการเป็นมะเร็งท่ีปอด กระเพาะปัสสาวะ และไต แคดเมียมเป็น
อนัตรายต่อไต ทาํใหก้ระดูกผกุร่อน และเป็นสาเหตุของมะเร็ง และตะกัว่เป็นอนัตรายต่อสมอง ระบบประสาทและไขสัน
หลงั โรคโลหิตจาง ทาํให้ความจาํเส่ือม ทาํให้การทาํงานของไตลม้เหลว ทั้งน้ีมีขอ้มูลเผยแพร่จากรายงานและผลการวิจยั
ต่างๆ เก่ียวกบัการปนเป้ือนโลหะหนกัในผลิตภณัฑส์มุนไพร อยา่งต่อเน่ือง   ดงัขอ้มูลในตาราง 

หมายเหตุ :  (1) ขอ้มูลจากศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยเ์ชียงใหม่ 
 (2) ขอ้มูลจากศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยน์ครราชสีมา 
 (3) ขอ้มูลจากสถาบนัวจิยัและพฒันาแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 (4) ขอ้มูลจากศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 1 (ตรัง) 
 (5) ขอ้มูลจากเครือข่ายศนูยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท์ั้ง 14 แห่ง และสถาบนัวจิยัสมุนไพร  

พ.ศ. 2545(1) 2547(1) 2549(2) 2551(3) 2553(4) 2554(5) 

จํานวนทีต่รวจ (ตวัอย่าง) 55 250 17 86 30 130 

จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบแคดเมียมไม่เขา้มาตรฐาน 14 1 7 12 - 8 
จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบตะกัว่ไม่เขา้มาตรฐาน - 3 - 34 2 - 
จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบสารหนูไม่เขา้มาตรฐาน 3 2 - - - 1 
จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบแคดเมียมและตะกัว่ไม่เขา้
มาตรฐาน 

- - - 8 - - 

จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบแคดเมียมและสารหนูไม่เขา้
มาตรฐาน 

1 - - - - - 

จาํนวนตวัอยา่งท่ีพบตะกัว่และสารหนูไม่เขา้
มาตรฐาน 

1 4 1 - - - 

รวมไม่เข้ามาตรฐาน (ตวัอย่าง) 
(ร้อยละ) 

19 
(34.54) 

10 
(4.00) 

8 
(44.44) 

54 
(62.79) 

2 
(6.67) 

9 
(6.92) 



  

จากขอ้มูลขา้งตน้ ถึงแมจ้ะมีความแตกต่างกนัของขอ้มูล ซ่ึงมีสาเหตุจากหลายปัจจยั เช่น แหล่งตวัอย่าง ชนิด
ตวัอยา่ง การสุ่มตวัอยา่ง วิธีการตรวจ แต่จะเห็นไดว้า่ ปัญหาการปนเป้ือนโลหะหนกัในผลิตภณัฑส์มุนไพร ยงัถูกพบอยา่ง
ต่อเน่ือง จะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายๆ ภาคส่วนท่ีตอ้งใส่ใจร่วมแกไ้ขปัญหาอย่างจริงจงั การแก้ไขตวัอย่างท่ี
ปนเป้ือนดว้ยโลหะหนกัทาํไดย้าก ควรเนน้ไปท่ีการป้องกนั โดยเร่ิมตน้จากการใชว้ตัถุดิบท่ีปราศจากการปนเป้ือนหรือมี
การปนเป้ือนนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงวตัถุดิบดงักล่าวไดม้าจากการปลูกในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่มีการปนเป้ือนหรือมีการปนเป้ือนนอ้ย 
ไม่วา่จะเป็นดิน นํ้า อากาศ รวมถึงปุ๋ยหรือสารเคมีอ่ืนๆ ต่อมาเป็นการหลีกเล่ียงและป้องกนัการปนเป้ือนในขบวนการผลิต 
ทา้ยท่ีสุดเป็นการควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบ เพื่อคดักรองผลิตภณัฑท่ี์มีการปนเป้ือนออกไป ท่ีสาํคญัคือผูบ้ริโภค
ควรตอ้งระวงัป้องกนัตนเอง ให้ปลอดภยัจากผลิตภณัฑท่ี์มีอนัตราย เช่น ไม่ซ้ือหรือใชผ้ลิตภณัฑจ์ากการบอกต่อ การ
โฆษณาชวนเช่ือ ควรเลือกซ้ือหรือใชผ้ลิตภณัฑท่ี์น่าเช่ือถือ มีฉลากแสดงรายละเอียดครบ ถว้น ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีสาํคญัอยา่ง
หน่ึงของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีตอ้งจดัหาขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง มีประโยชน์ และเผยแพร่สู่ผูบ้ริโภคใหรู้้เท่าทนั 
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