
การปนเป้ือนยาฆ่าแมลงหรือสารพษิในผลติภณัฑ์สมุนไพร  

ปัจจุบนัประชาชนหนัมาดูแลสุขภาพของตนเอง โดยหนัมาใหค้วามสนใจในเร่ืองของผลิตภณัฑธ์รรมชาติ
มากข้ึน โดยเฉพาะยาสมุนไพรไดรั้บความสนใจจากผูบ้ริโภค รวมถึงภาครัฐก็มีนโยบายให้การสนับสนุนอย่าง
เตม็ท่ี เพื่อลดค่าใชจ่้ายจากการนาํเขา้ยาจากต่างประเทศ จึงทาํใหพ้ืชสมุนไพรมีปริมาณการผลิตในประเทศท่ีสูงข้ึน  
เน่ืองจากพืชสมุนไพรเป็นผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรอย่างหน่ึงจึงทาํให้มีโอกาสเกิดการปนเป้ือนจากยาฆ่าแมลง   
ไดง่้าย  ยาฆ่าแมลงในกลุ่มสารประกอบฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมท เป็นกลุ่มท่ีมีปริมาณการใชม้ากท่ีสุดใน
ประเทศไทย และเป็นกลุ่มท่ีมีความเป็นพิษสูง เน่ืองจากมีผลต่อระบบประสาท (Nervous System Toxicant) โดย
จะเขา้ไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมท่ี์เรียกว่า โคลีนเอสเทอเรส (Cholinesterase) ทาํให้ระบบประสาทส่วน
ต่างๆในร่างกายทาํงานผิดปกติ โดยจะทาํให้กลา้มเน้ืออ่อนแรง มีอาการอ่อนเพลีย เซ่ืองซึม สับสน ปวดทอ้ง 
คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ตาพร่ามวั แน่นหนา้อก และหายใจลาํบากซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้สียชีวิต ในการวิเคราะห์
การปนเป้ือนยาฆ่าแมลงจึงอาศัยหลักการยบัย ั้ งการทาํงานของเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส (Cholinesterase 
Inhibition Technique) โดยมีเกณฑก์าํหนดค่าความเป็นสารพิษโดยรวมของสารพิษตกคา้งท่ีทาํใหป้ระสิทธิภาพ
การทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสลดลงตํ่ากว่า ร้อยละ 50 เป็นค่าระดบัความปลอดภยัของตวัอยา่งจากการ
ปนเป้ือนสารพิษตกคา้ง 

จากผลการดาํเนินงานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยต์ามโครงการวิทยาศาสตร์การแพทยสู่์ชุมชน 
(Com Med Sci) และโครงการคุณภาพสมุนไพรไทย โดยความร่วมมือระหว่างศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท์ั้ง 14 
แห่ง และสถาบนัวิจยัสมุนไพร ไดป้ระเมินสถานการณ์การปนเป้ือนยาฆ่าแมลงในตวัอยา่งสมุนไพรในภาพรวม
ของทั้งประเทศ โดยใชชุ้ดนํ้ ายาทดสอบ จีที (Pesticide Residue Test Kit, GT) ซ่ึงเป็นเทคนิคการวดัฤทธ์ิการ
ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2554 พบว่า ตวัอยา่งสมุนไพร จาํนวน 326 
ตวัอย่าง ผ่านมาตรฐานทั้งหมด โดยเป็นผลจากการตรวจไม่พบยาฆ่าแมลงหรือสารพิษตกคา้ง จาํนวน 212 
ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 65.03 และตรวจพบการปนเป้ือนยาฆ่าแมลงและสารพิษตกคา้งแต่อยูใ่นระดบัปลอดภยั 
(ยาฆ่าแมลงหรือสารพิษตกคา้งท่ีมีผลทาํใหป้ระสิทธิภาพการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสลดลงไม่เกิน 
ร้อยละ 50)  จาํนวน 114 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 34.97 จากผลดงักล่าว สามารถสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพ
ผลิตภณัฑส์มุนไพรไทยทางดา้นการปนเป้ือนยาฆ่าแมลงหรือสารพิษตกคา้งไดเ้ป็นอย่างดี แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม
การเฝ้าระวงัยงัคงจาํเป็นท่ีจะต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อควบคุมไม่ให้มีตัวอย่างท่ีมีการปนเป้ือน              
ยาฆ่าแมลงหรือสารพิษตกคา้งในปริมาณท่ีมากจนเกินระดบัไม่ปลอดภยัต่อการบริโภคต่อไป 
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